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[bookmark: _GoBack]Аннотация: Воспитания ребёнка, подготовка его к взрослой жизни должна решаться дошкольным учреждением и семьёй. Направлением работы  дошкольного образовательного учреждения и семьи – сохранения и укрепления здоровье детей, физическое воспитания ребёнка и его семьи.
Сегодня в нашем дошкольном учреждении уделяется большое внимания к физическому воспитанию детей. Ребёнку важно, чтобы папа и мама делали упражнения  вместе с ним, помогая ему и подбирая его. Все стороннее воспитания ребёнка, подготовка его к жизни в обществе - главная задача, решаемая дошкольным учреждением и семьёй. Направлением работы  дошкольного образовательного учреждения и семьи – сохранения и укрепления здоровье детей; физическое воспитания ребёнка и его семьи. [1, с. 5]
  Целью воспитателя является необходимость совершенствовать методы пропаганды среди родителей, вовлекать их активный педагогический процесс, чтобы полученные ими знания воплощались в конкретной работе в воспитании у детей здорового образа жизни. Применения выбранных форм работы образовательного учреждения с родителями с целью повышения их роли в оздоровлении детей.
  Часто, некоторые родители считают, что ребенка с первого месяца жизни необходимо лишь кормить и одевать, чтобы он не заболел. А что касается физического воспитания, то оно откладывается на то время, когда он подрастет. Ошибочность такой точки зрения несомненна. 
«Дерево чти, пока оно молодо, ребенка учи, пока он не вырос», - гласит одна пословица. Однако про нее часто забывают. У родителей, которые не понимают значения этой пословицы, своевременно начатого и систематически проводимого физического воспитания, даже при отличных условиях быта, оно не будет налажено. Дети редко бывают на свежем воздухе, у них нет определенного режима - днем он спит, а вечерами долго засиживается у телевизора, интернета. Родители, не обращая внимания на то, что ребенок бледен, малоподвижен, неловок, часто утешают себя тем, что он «смышленый, все знает, хорошо пользуется компьютерными играми». Не следует забывать о том, что, прежде всего от родителей зависит, какими вырастут их дети. С первых месяцев сознательной жизни ребенка необходимо установить ему строгий режим и стараться твердо выполнять его. Нужно приучите ребенка спать, есть, гулять и играть в определенное время.  Не менее важно привить ребенку правила личной гигиены: ежедневно умываться, мыть руки перед едой, вытирать ноги при входе в помещение и т. д. [2, с. 11]
Чтобы дети слушали ваши советы и выполняли их, необходимо прибегать не только к ласковому слову или строгому обращению, но и быть личным примером для него. Если кто - либо из родителей садится за стол, не помыв рук, то бесполезно требовать от малыша, чтобы он их мыл. Рост и развитие детей во многом зависит от того, насколько правильно составлено меню. Рациональное питание является одной из необходимых основ физического воспитания ребенка.  
Также, следует уделять большое внимание закаливанию и совершенствованию двигательной деятельности. Нужно приучить детский организм быстро и без вреда для здоровья приспосабливаться к меняющимся условиям внешней среды - нелегкая задача. Родители должны знать основные правила закаливания и проводить его постепенно, с самого рождения. Прежде чем приступить к закаливанию, необходимо преодолевать 
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страхи, не редко бытующие в семьях, перед сквозняками или струей прохладной воды. Надо ежедневно находить время для проведения закаливающих процедур, гимнастики, массажа и игр. Особенно велика роль примера при воспитании детей. «Как вы одеваетесь, как вы разговариваете с другими людьми и о других людях, как вы радуетесь или печалитесь, как вы обращаетесь с друзьями и с врагами, как вы смеетесь, читаете газету, - все это имеет для ребенка большое значение. Родительское требование к себе, родительское уважение к своей семье, родительский контроль над каждым      своим шагом - вот первый и самый главный метод воспитания», - пишет выдающийся педагог А. С. Макаренко.                                                                                                                                                                                                                                                                               
 Когда родители любят прогулки на свежем воздухе, если они ежедневно занимаются утренней зарядкой и, по возможности, спортивными играми, строго соблюдают гигиенические правила, то естественно, они будут стремиться и детей своих вырастить физически крепкими и нравственно здоровыми. Ребенок невольно старается походить на своих родителей. Если у вашего сына или дочери, имеются какие - либо отклонения от нормы в состоянии здоровья, то перед началом физических упражнений необходимо посоветоваться с педиатром. 
Любой родитель хочет видеть своих детей счастливыми. Основа счастья - это здоровье. Надо укреплять его ежедневно, начиная уже с раннего детского возраста. Только правильное физическое воспитание будет залогом того, что ваш ребенок вырастет здоровым и крепким человеком. Народная педагогика для нас ценнейший опыт воспитания подрастающего поколения. Элементы семейной педагогике: традиции, обычаи, обряды. Задачу сохранения и укрепления здоровья ребёнка испокон веков решали разнообразные подвижные игры и народные виды спорта: скачки, борьба, состязания в стрельбе. Особенность семейного воспитания детей в семье зависел от их возраста, пола, здоровья и физической подготовленности, как самих ребят, так и взрослых. Полноценное  семейное воспитания возможно только при тесном взаимодействии родителей и детей, их духовной близости и причастности общему делу. Только семья во многом определяет отношения детей к физическим упражнениям, их интерес к спорту, активность и инициативу. Именно поэтому крайне необходимо активно привлекать   родителей к физическому воспитанию собственных детей. А систематическое разностороннее педагогическое просвещения родителей в рамках тесного сотрудничества детского сада и семьи должно стать хорошей традицией. Родителей  активно привлекаем  к совместной работе созданию условий для длительного пребывания детей на воздухе, т.е. соответствующему оборудованию участка; в подготовке физкультурных праздников; к участию в разнообразных формах спортивно - оздоровительной работы: спортивных праздников «Папа, мама, я – спортивная семья». 
Грамотно выстраивания отношений между дошкольным образовательным учреждением и семьёй позволит  добиться  максимальной пользы для психического и физического благополучия ребёнка на ступени дошкольного возраста. [3, с. 85]
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