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Дошкольный возраст - важный период для формирования личности. Становление здоровья ребенка как физического, так и психического происходит в дошкольном возрасте. Исследования по этому вопросу проводились неоднократно. «О единстве физического и психического развития свидетельствуют многочисленные экспериментальные исследования, проведенные с детьми дошкольного возраста (М.М.Кольцова, 1958; А. В. Запорожец, 1960; Ю.Ф.Змановский, 1990; Б.Уайт, 1992;В. Л.Страковская,1994идр.)»[1,с3].
Физкультурные занятия являются основной формой знакомства детей с физическими упражнениями у дошкольников, но занятия, строящиеся на скучных физических упражнениях, не привлекают детей. Занимательность и игровой настрой фольклора делают занятия более насыщенными и эмоциональными. Дошкольнику не надо говорить, что это «надо» или это «полезно тебе», просто, ему очень интересно. Ребенок входит в образ фольклорных героев, этот образ знаком и эмоционально привлекателен, движения становятся выразительнее, а значит и амплитуда основных движений увеличивается (например «богатырь» бросает булаву). Структура занятий с фольклорным материалом выстраивается таким образом, чтобы подготовить организм ребенка к выполнению упражнений более сложного характера.
Образное мышление помогает ребенку идти твердым шагом «богатырь идет», а  мелкими шагами «мышка – норушка в норку спешит».
Овладение детьми двигательных умений и навыков рассматривается как двойная задача. Первая – обучение и совершенствование движений, вторая -  получение знаний более эмоционально. Дети знакомятся с бытом былинных героев и русского народа,  входя в тот мир как бы из нутрии.
Физкультурные занятия, построенные на элементах фольклора, формируют видение мира как чуда, интегративно решают задачи других образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие»; «Познавательное развитие»; «Речевое развитие»; «Художественно-эстетическое развитие». 
Национальные традиции близки ребенку, они вызывают у детей радостные чувства. Эмоционально-образно выполняя упражнения, у детей создаётся устойчивый интерес к физической культуре. Результаты в развитие умений и навыков  выше, если воспитанники выполняют движения охотно и радостно.
Цель: Обеспечение психологического комфорта и динамичной физической активности дошкольников  средствами фольклора. Создание устойчивого интереса к занятиям физической культурой посредством фольклорного материала.
Задачи:
· рост физических, нравственных качеств   исходя из возрастных и индивидуальных особенностей детей;
· увеличение и концентрирование двигательных умений и навыков воспитанников;
· воспитание потребности в ежедневной двигательной действенности;
· создание предпосылок к ЗОЖ.

Принципы работы:
· позитивности (взаимопомощь сверстников, создание атмосферы сопереживания и добра, атмосферы сотрудничества);
· духовности( становление  нравственных устоев ребенка)
· интегративности (взаимопроникающее единство всех компонентов здоровья);
· целостности (ребенок учится сам оценивать свои двигательные возможности);
· индивидуальности (учет индивидуальных возможностей выполнения упражнений по состоянию здоровья);
· саморазвития (активизация творческих возможностей).

Формы работы с применением фольклора:
· физкультурные занятия (двигательно-образные, сюжетные, театрализованные, комплексные, подвижно-игровые, интегрированные);
· динамические паузы в режиме дня (утренняя гимнастика, ритмическая гимнастика, гимнастика после сна, физкультминутки, психогимнастика, подвижные игры, игры-забавы);
· активный отдых (спортивные досуги, спортивно-музыкальные праздники, развлечения, народные праздники, дни здоровья, краеведческие -походы);
· работа с родителями (консультации, детско-родительские праздники и занятия).

Необходимые требования для внесения элементов фольклора в физическое развитие в ДОУ:

I. Использовать фольклорный материал хорошо знакомый детям. 
2.Средства фольклора используются с учётом возрастных особенностей воспитанников.
3. Для развития физических способностей воспитанников, активная моторная плотность должна быть высокой.
4. Большое значение имеет яркое и образное выполнение движений детьми с использованием шапочек-масок, народных костюмов, разнообразных предметов и игровых атрибутов.
5. Необходимо учитывать, с одной стороны, развивающею направленность учебного материала, а с другой стороны – яркий характер образного движения посредством фольклорного материала.
Народные игры включаются во все формы работы по физическому воспитанию и как средство фольклора являются важным звеном в воспитании социально-нравственных качеств подрастающего поколения.	
В физическом воспитании дошкольников русские народные подвижные игры принято делить на четыре группы (по М.П. Асташиной 1997)[1, с 43].
1.Игры на развитие таких  двигательных  качеств как: ловкость,быстрота реакции ,меткость, глазомер, точность движения, пластичность, ориентировка в пространстве.
2.Игры на активизацию  психических процессов: внимание, память (зрительную, слуховую, моторную),воображение, речь, образное мышление.
3.Игры с использованием фольклорного подкрепления:  используя речевое сопровождение и без использования речевого сопровождения.
4.Игры с разным способом выбора водящего: выбирая одного водящего – считалкой, делением на команды жеребьёвкой или скороговоркой.

Ожидаемый результат.

1. Благоприятные функциональные изменения центральной нервной
системы, высокая результативность в освоении основных движений и улучшение  эмоционально-психологического состояния занимающихся.
2.Развитие  эмоционально-волевой сферы и творческих способностей детей.
3. Активное стремление к деятельности, качественное и выразительное выполнение двигательных действий,  вместо неудовлетворенности, отказа от активных действий, желания оказаться в более спокойной обстановке.
4. Активизация двигательной, интеллектуальной и речевой деятельности воспитанников, понимание детьми, в полной мере, культурных традиций русского народа.
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