Что такое шоколад, узнать об этом каждый рад! 
Цель: Развитие познавательных и интеллектуальных интересов детей через познавательно-исследовательскую деятельность.
Задачи приоритетной образовательной области.
«Познавательное развитие»
-Развивать стремление к поисково-исследовательской деятельности.
-Расширить и обобщить знания детей о шоколаде и его свойствах.
-Развивать мыслительную активность, умение делать выводы по результатам исследования.
-Закреплять умение читать схему и выполнять соответствующие ей действия.
-Развивать интересы детей, познавательную мотивацию, любознательность.

«Речевое развитие»
-Развивать речь детей через умение формулировать свой вопрос, умение сравнивать и обобщать.
-Закреплять умение вести диалог с воспитателем, сверстниками.
-Закреплять умение отгадывать загадки, опираясь на существенные признаки предмета.
-Активизация словарного запаса детей.

«Социально-коммуникативное развитие»
-Продолжать формировать интерес к познанию окружающего мира.
-Развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание, готовность прийти на помощь;
-Воспитывать умение работать в группе, активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми.

«Физическое развитие»
-Способствовать снятию мышечной напряжённости, стабилизации эмоционального состояния.
-Развитие координации речи с движением.
-Развитие мелкой моторики руки.

Цель применения ИКТ: 
-активизация внимания дошкольников;
-способствовать лучшему усвоению материала через включение каналов восприятия детей (зрительного, слухового, эмоционального);
-способствовать развитию навыка самопроверки у детей. 
Используемое оборудование.
[bookmark: _GoBack]Мультимедийная установка, презентация «Что такое шоколад? Узнать об этом каждый рад», оборудование, необходимое для изучения свойств какао ( одноразовые стаканчики(большие и маленькие) по количеству детей, одноразовые ложки по количеству детей, палочки, порошок какао, кипячёная вода, дольки шоколада(горький и молочный),  салфетки); одежда для лаборатории: халаты, шапочки ( по количеству детей); продукты и оборудование для приготовления шоколада (сгущенное молоко, сливочное масло, порошок какао; ёмкость для взбивания, одноразовые ложки, формочки для конфет); пособие для организации танца: муляж конфеты по количеству детей. Для репортера: микрофон. 


Дети под музыку входят в группу, становятся полукругом перед гостями.
Восп.: Ребята, сегодня к нам в детский сад пришли гости. Они пришли посмотреть, как мы живем, чему учимся и чему уже научились.
Давайте поздороваемся с нашими гостями!
Дети: Здравствуйте!
(Исп. Песня «Здравствуй друг!») (Садятся на стульчики)
Катя П.: Дело было в феврале,
               Стоял морозец на дворе,
	Дело было вечером,
	Делать было нечего!
	Кто на стульчике сидел,
	Кто на улицу глядел.
	Миша пел, Максим молчал,
	А Кирилл ногой качал!
	Тут сказал Максим ребятам просто так:
	-А у меня дома шоколад!
	-А у вас?
              -А у нас сегодня гость!
	-Приготовим торт, вот!
	Шоколадный, очень вкусный
               И украшен он искусно!
 	-А у нас сегодня мама, принесла пакет конфет,
               Сладкие, в белом шоколаде,
               И теперь их уже нет!
               -А вот горький шоколад,
	-Угостить, всех буду рад!
	-Нет, спасибо, очень горький, 
	Но полезный шоколад!
	- А из нашего окна
	Кондитерская фабрика «Вкуснотеев» видна
	Ой, чего там только нет…
	Печенья море и конфет…
	Шоколада очень много!
	И так хочется  узнать:
	-Откуда же берется, мой любимый шоколад?
	-Из чего же сделан, самый вкусный шоколад?
	-Что приносит, пользу-вред?
	-Вот вопросы, где ответ?
Восп.: А получить ответы на вопросы мы попробуем сами! 
            Где мы можем добыть нужную нам информацию?
Дети: Можем спросить у взрослого!
          Посмотреть в интернете!
          Почитать в книге, энциклопедии!
          Провести свое исследование!
Восп.: Давайте спросим у наших гостей, может быть они нам смогут помочь!?
(ребенка делаем репортером, он идет к гостям )
Реп-ор(Альфия): Добрый день! 
                Скажите, пожалуйста, что такое шоколад!?
                Какие виды шоколада вы знаете? 
                Ваш любимый шоколад?
                Из каких ингредиентов приготовлен шоколад?
                Польза или вред от шоколада?
                Спасибо, вам за помощь!
Вед: Наша копилка знаний пополнилась! Давайте двигаться дальше! Предлагаю вашему вниманию небольшой видеофильм «Где растёт какао?» (после просмотра фильма дети отвечают на вопросы!)
-Где растёт какао?
-На что похож его плод?
-Что находится внутри плода?
- Что делают с зёрнами какао, прежде чем отправить их на кондитерскую фабрику?
Итак, мы с вами узнали, откуда к нам пришел шоколад и как его производят!
О шоколаде можно говорить долго и бесконечно. Ведь в шоколаде находится очень много полезных веществ, которые улучшают наше самочувствие и настроение.
-А давайте с вами выясним, так ли полезен наш шоколад!? 
Восп: - Как вы думаете, чем полезен шоколад?
(Ответы детей).
1. -Шоколад поднимает настроение, его аромат вызывает чувство наслаждения и удовольствия.
2. - Шоколад – источник энергии, в нём содержатся калий и магний, которые необходимы для работы мышц. Поэтому шоколад полезен детям, а также тем, кто занимается спортом.
Д - В шоколаде есть вещества, которые укрепляют зубную эмаль. Для зубов полезен горький чёрный шоколад.
Д - В шоколаде содержатся витамины А, В1, В2, железо, фосфор, калий, кальций. Эти витамины очень важны для растущего организма ребенка.
Восп: – Правильно, ребята, шоколад также полезен для сердца и сосудов. А когда необходимо быстро восстановить силы, то шоколад поможет этому, т. к. содержит углеводы.
- Каждый раз, съедая 2-3 маленьких шоколадных кусочка, вы можете сохранить хорошую память, что очень важно для занятий в школе.
Восп.: - Ребята, а всегда ли шоколад полезен?
- Чем может навредить шоколад человеку?
(Ответы детей).
Д - Шоколад - виновник лишнего веса и причина болезни зубов.
Д - Шоколад может вызвать аллергию.
Восп: – Правильно, ребята!
Шоколад обладает возбуждающим действием. Его не следует есть много на ночь (особенно детям, т. к. он может вызвать бессонницу).
Итак, какие можно сделать выводы:
В - Шоколад не может быть вредным в ограниченном количестве!
В - Для нормального развития детям после 5 лет необходимо употреблять по 2-3 маленьких кусочков в день.
После употребления любых сладостей необходимо чистить зубы!
Есть шоколад лучше всего после завтрака, обеда или полдника с молоком или чаем.
Правильно, но чтобы это узнать – нам нужно провести исследования.
Восп: Теперь мы знаем очень много о какао! И с нашими знаниями можно смело отправляться на нашу кондитерскую фабрику и выясним, какими свойствами обладает какао, из которого и делают шоколад. 


Мы шагаем, мы шагаем,
Все на фабрику идем.
Выше ноги поднимаем
И ничуть не устаем.
Будем делать шоколад,
Шоколаду каждый рад.

Прошу надеть вас фартуки и колпаки и пройдем в кондитерский цех. Все готовы к проведению исследований?  
   
Опыт «Свойства какао»
Подойдите к столикам, где находятся стаканчики с какао. Определите цвет порошка какао. 
Какого он цвета?
 Почему? (Рассматривают, отвечают.)
Имеет ли порошок какао запах? 
Как узнать?
Напоминаю, что определять запах вещества нужно очень осторожно: слегка подгоняя ладонью его пары в свою сторону.        Ответы детей. Демонстрируют, как правильно определить запах вещества.
Как определить, какой вкус имеет какао?
 Что нужно сделать? ( Ответы детей.)
Возьмите ложечки, наберите на кончик ложечки порошок какао и попробуйте его. 
Что же можно сказать о его вкусовых качествах? (Проводят исследование. Делают вывод.)
Ну а теперь попробуйте растворить порошок какао сначала в стаканчике с водой.
Что вы можете сказать о растворимости какао? ( Проводят исследование. Делают вывод.)
  Восп.: Ребята сделайте вывод о свойствах какао. Делают вывод: порошок какао коричневого цвета, имеет вкусный ароматный запах шоколада, горький на вкус, хорошо растворяется в жидкости.  
 -Ребята, тогда ответьте на вопрос, а почему же шоколад сладкий, если его делают из горького какао-порошка? 
Ответы детей: сладкий вкус шоколада определяется количеством сахара.
 - ребята, сладкий вкус шоколада зависит не только от количества сахара. Чем больше в шоколад добавляют какао-порошка, тем шоколад становится более горьким и тем самым более полезным.
-Давайте это проверим: перед вами на столе два вида шоколада, как вы думаете, можем определить по внешнему виду в каком шоколаде больше какао-порошка! (Ответы детей)
А теперь определим это на вкус! (Ответы детей)
Делаем вывод: Чем шоколад темнее, тем больше в нем содержится какао-порошка и он имеет горький вкус.
 Предлагаю вам  самим приготовить молочный шоколад в нашей лаборатории.
Но сначала разомнём наши пальчики.  
 Динамическая пауза. Пальчиковая гимнастика «Готовим шоколад»
Если взять сгущёнки банку (Пальцы обеих рук соединяют в круг.)
И горячий шоколад,               (Изображают, как льют шоколад.)
Взять немножечко орехов,      (Стучат кулачок о кулачок)
Земляничный мармелад. (По очереди соединяют пальчики рук с                 
 	большими пальцами в колечко.)
Взять халвы четыре ложки,    (Загибают по очереди 4 пальца руки.)
Вафельной добавить крошки,  (Показывают, как сыпят крошку.)
Хорошо всё размешать,             (Изображают, как мешают.)
От такого шоколада                     (Хлопают в ладоши.)
Нас потом не оторвать!                (Гладят по животу. Выставляют 
 	большой палец вверх.)
                                    
Восп.: Чтобы шоколад создать, рецепт надо нам узнать и загадки отгадать.
1-я загадка. Мы на хлеб его намажем,
                     А ещё добавим в кашу.
                     Для торта в крем его взбиваем.
                     Как же его мы называем?  (Масло.)
                                         (Проявляется пачка сливочного масла.)
2-я загадка. В железной банке сладости.
                     Для ребяток радости.
                     В молоке «Бурёнка»
                     С сахаром…(сгущенка) (Появляется изображение  сгущёнки.)
3-я загадка. Плод срубили с дерева,
                     Порошка наделали.
                     Этот чудо-порошок
                     Превратят в конфет мешок!
                     Ещё и в шоколадки.
                     То- то будет сладко!  какао.
                                         (Появляется изображение какао.)

Восп: Все загадки отгадали.
           И рецепт узнали. На экране вы видите схему приготовления шоколада. Приступаем к работе! Дети приступают к работе: добавляют в масло сгущенку, какао порошок и все тщательно перемешивают. Затем заливают в формы и ставят на поднос. 
 Заполненные формочки помощник воспитателя уносит в холодильник.
А пока наш шоколад застывает, я вам предлагаю поиграть в интересную игру «Конфетка» (Дети встают в круг, конфетка поднята высоко вверх, звучит музыка дети свободно бегают по группе, как только музыка остановилась, дети строятся по номеру конфетки 1-12)
Восп: Хорошо поиграли, отдохнули! И настало время посмотреть готов ли наш шоколад? (Дети подходят к сумке холодильнику достаем конфеты!  
Восп.: Ребята, мы с вами сейчас приготовили простой рецепт шоколада. На кондитерской фабрике готовят различные сорта шоколада и шоколадных конфет, и все упаковывают в красивые коробочки и фантики! Давайте и мы наши конфетки упакуем в красивую фольгу!
Какие вы молодцы, сами приготовили шоколад, сделали замечательные конфеты и упаковали! Такие конфеты можно с гордостью поставить на стол к чаю. 
 Ребята, а сейчас я хочу спросить у вас, что вы узнали нового, и что вам понравилось больше всего? (Дети встают в круг, передают конфету и делятся своими впечатлениями о занятии, что их заинтересовало, что нового узнали.)
Я очень рада, что вам очень понравилось, многое узнали и дома вместе с мамой можете наварить много разного шоколада. Но главное помнить, что шоколад полезен в разумных количествах!
  А сейчас я предлагаю вам подойдите к гостям и угостите их шоколадом, который вы сделали своими руками!                                  
       










