 Инструктор по физической культуре
МБДОУ Детский сад № 24 «Белочка»
Давыдова Елена Валентиновна

   Конспект физкультурного - сюжетного занятия во 2-й младшей группе.
                                        «Курочка и цыплята».
Задачи: обучать ходьбе по гимнастической скамейке, подлезанию под дугу, прыжки через препятствия; вызвать желание заниматься физическими упражнениями.
Оборудование: гимнастическая скамейка, дуги, 2 гимнастические палочки.
Дети входят в зал под музыку, строятся в круг, присаживаются на ножках и закрывают глаза.
Инструктор. Детки, детки, хватит спать. Пора глазки открывать. Я на двор вас поведу. Побываем на лугу. Становитесь все за мной. Мы отправимся гурьбой (Ходьба стайкой 30с.).
Мы шагаем друг за другом. Лесом и зеленым лугом (ходьба на носках).
Показался нам лужок сели мальчики в кружок (мальчики приседают).
Раз, два, три – девочки, побежали все за мной (девочки бегают по залу).
Мы шагаем друг за другом. Лесом и зеленым лугом (ходьба на пяточках).
Показался нам лужок сели девочки в кружок (девочки приседают).
Раз, два, три – мальчики, побежали все за мной (мальчики бегают по залу). Мальчики прибежали к девочкам.
Крылья пестрые мелькают. В поле бабочки летают. Раз, два, три, четыре, полетели, закружились (бег на носочках в чередовании с кружением и имитацией полета бабочек – 1 мин)
Инструктор. Прибежали на полянку делать зарядку. ОРУ.
1 «Цыплята машут крыльями». 
И.п. ноги слегка расставлены, руки внизу. 1 – поднять руки  в стороны, 2 – 3 – помахать, 4- вернуться в и.п.(повторить 4 раза)
2 «Цыплята смотрят на свой хвостик».
И.п. – ноги на ширине плеч, руки внизу.1 – наклон вперед, руки отвести назад, голову повернуть в право, 2 – вернуться в и.п. 3 – наклон вперед, руки отвести назад, голову повернуть в лево, 4 – вернуться в и.п.(повторить 4 раза)
3 «Цыплята умываются».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки внизу.
1- присесть, руки перед собой имитация умывания, 2 – вернуться в и.п. (повторить 4 раз). 
4 «Цыплята прыгают».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на двух ногах (повторить 4 раза).
Инструктор. Вот так, молодцы, мои цыплятки. А теперь пойдем гулять. Впереди у нас мостик, мы по мостику пройдем (ходьба по гимнастической скамейке – руки на поясе,  соскока на мат руки в стороны).
Инструктор. Путь неровный, впереди канавы. Их преодолеть нам надо, (прыжки через две гимнастические полочки).
Нам забор не обойти, под ним нам нужно проползти, (подлезание под дугу на четвереньках).
Инструктор. Вот мы и преодолели все препятствия, вышли с вами на дорогу.
Подвижная игра «Курочка хохлатка».
Ход игры. Воспитатель изображает курицу, дети – цыплят. Один ребенок – кошка. Она садится на стул в сторонке. Курочка и цыплята ходят по комнате. Воспитатель говорит:
Вышла курочка – хохлатка, с нею желтые цыплятки,
Квохчет курочка: «ко-ко, не ходите далеко».
Приближаясь к «кошке», воспитатель продолжает:
На скамейке у дорожки улеглась и дремлет кошка…
Кошка глазки открывает и цыпляток догоняет.
«Кошка» открывает глаза, мяукает и бежит за цыплятами, которые убегают в «домик», к курице-маме. Курочка защищает цыплят, разводя руки в стороны и говорит при этом: - Уходи, кошка, не дам тебе цыпляток!
Инструктор. Вот и закончилась наша прогулка, пора возвращаться домой (построение друг за другом, выход из зала по музыку).
