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	№
	Показатели

	Раздел I. Диагностический

Самооценка уровня знаний и умений результатов в педагогической деятельности.

	1
	Знать

	1.1
	Закон об образовании РФ

	1.2
	Приказы, распоряжения, инструктивно-методические документы Министерства образования РФ по вопросам обучения и воспитания обучающихся.

	1.3
	Структура и содержание учебных программ преподаваемого предмета, содержание учебников.

	1.4
	Теоретические основы и методика преподавания физической культуры.

	1.5
	Основы дидактики и школоведения, современные требования к процессу обучения.

Новые педагогические технологии.

	1.6
	Общую, взрослую и педагогическую психологию, школьную гигиену, анатомо-физиологические и психологические особенности школьников, особенности психологии их обучения и воспитания

	1.7
	Теорию и практику воспитания школьников, содержание, формы

	1.8
	Особенности формирования коллектива.

	1.9
	Особенности индивидуального подхода в работе с обучающимися, методика работы с детьми разных групп здоровья.

	1.10
	Особенности планирования учебно-воспитательной работы.

	1.11
	Особенности применения различных видов спортивного инвентаря, технические свойства обучения.

	1.12
	Современные требования к оформлению спортивного зала.

	1.13
	Особенности физического воспитания, содержание, формы и методы работы с родителями и общественностью.

	1.14
	Основы педагогической этики.

	1.15
	Детская научно-популярная литература о спорте и спортивных достижениях.

	1.16
	Основы научной организации труда учителя.

	2
	Уметь:

	2.1
	Четко определять цели и задачи обучения, развития и воспитания.

	2.2
	Планировать систему учебно-воспитательной работы.

	2.3
	Анализировать и оценивать состояние реально существующих социально-педагогических явлений, причины, условия и характер их развития.

	2.4
	Выявлять уровень обученности и физической подготовленности обучающихся.

	2.5
	Проектировать физическое развитие личности и коллектива.

	2.6
	Прогнозировать результаты обучения и развития, возможные трудности и ошибки обучающихся.

	2.7
	Выявлять и точно формулировать конкретную педагогическую задачу, определять условия ее решения.

	2.8
	Обоснованно выбирать методы, средства, организационные формы учебно-воспитательной работы.

	2.9
	Собирать, анализировать и систематизировать материал в соответствии с целями обучения и воспитания, с учетом уровня обученности и физической подготовленности.

	2.10
	Творчески, обоснованно строить организационно-педагогическую и логико-психологическую структуру урока.

	2.11
	Управлять поведением, дисциплиной и активностью обучающихся.

	2.12
	Определять по внешним проявлениям и поступкам изменение психологического состояния детей, понимать и объяснять их поведение в конкретных жизненных ситуациях.

	2.13
	Мысленно ставить себя на место ученика.

	2.14
	Увлекать обучающихся, заинтересовывать перспективой.

	2.15
	Устанавливать взаимоотношения с отдельными учащимися, малыми группами, коллективами, а также с родителями и учителями.

	2.16
	Находить контакт, общий язык и правильный тон с разными людьми в различных ситуациях.

	2.17
	Располагать к себе учеников, находить индивидуальный подход к ним.

	2.18
	Осуществлять текущее инструктирование и оперативный контроль за работой учащихся, менять и направлять в случае необходимости.

	2.19
	Анализировать полученные результаты и сопоставлять с предыдущими и целью.

	2.20
	Анализировать природу достижений и недостатков.

	2.21
	Анализировать и обобщать опыт своей работы.

	2.22
	Анализировать и обобщать опыт других учителей и перенимать лучшее.

	3
	Результаты педагогической деятельности.

	3.1
	Поддержание достигнутого уровня результатов учебно-воспитательного процесса.

	3.2
	Поддержание благоприятного морально-психологического климата обучающихся.

	3.3
	Сохранность материально-технической базы спортивного зала.

	3.4
	Выполнение нормативных требований к ведению документации, делопроизводства и отчетности.


Раздел II. Планово – прогностический

А – Прогнозируемые результаты саморазвития.

	Компетентности

                  Годы
	Показатели

	
	2015-16
	2016-17
	2017-18

	Компетентность в области личностных качеств
	Эмпатийность и социорефлексия
	
	

	Компетентность в области постановки целей и задач педагогической деятельности
	Умение ставить цели и задачи в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями обучающихся
	Умение вовлечь обучающихся в процесс формулирования целей и задач
	

	Компетентность в области мотивации учебной деятельности
	
	Умение создавать ситуации, обеспечивающие успех в учебной деятельности
	Умение создавать условия, обеспечения позитивной мотивации обучающихся

	Компетентность в области обеспечения информационной основы деятельности
	Компетентность в предмете преподавания
	
	

	Компетентность в области разработки программы деятельности и принятии педагогических решений
	Умение разработать собственную программу, методические и дидактические материалы
	Умение принимать решения в педагогических ситуациях
	

	Компетентность в области организации учебной деятельности
	Умение реализовать педагогическое оценивание
	Умение организовать учебную деятельность обучающихся
	


.

Б – Темы самообразования.

	Годы
	Тема
	Формы подведения итогов (творческий отчет, реферат, методическая разработка, публикация).

	2015/16  учебный

год
	«Мониторинг физического развития и физической подготовленности учащихся»
	Методическая разработка «Развитие двигательной активности у учащихся в процессе физического воспитания».

	2016/17  учебный год
	«Мониторинг физического развития и физической подготовленности учащихся»
	Реферат «Дневник самоконтроля по физкультуре».

	2017/18  учебный год
	«Мониторинг физического развития и физической подготовленности учащихся»
	 Статья «Учитель физической культуры, его роль в реализации современных задач». Открытые уроки.

Использование ИКТ на уроках физической культуры.

Оформление папки профессиональных достижений для осуществления всестороннего анализа результатов профессиональной деятельности.


Раздел III. Реализационный

А – Повышение квалификации.

	Год
	Форма (курсы повышения квалификации, проблемные курсы)
	Наименование курсов

	2016 г.
	Проблемные курсы 
	Формирование личностных и метапредметных результатов на уроках физической культуры

	
	
	Оценивание в условиях введения требований нового Федерального государственного образовательного стандарта

	2018 г.
	Курсы базового повышения квалификации
	


Б – Изучение научно- методической литературы и инструктивно-методических материалов.

	№ п/п
	Наименование
	Источник

	1
	Закон об образовании.
	Вестник образования

	2
	Конвенция о правах ребенка.
	Брошюра ИПК и ПРО

	3
	Ребенок: права и обязанности.
	Брошюра ИПК и ПРО

	4
	Примерные программы на основе Федерального компонента государственного стандарта начального и среднего общего образования.
	Брошюра ИПК и ПРО

	5
	Стратегия модернизации содержания общего образования.
	Журнал для администрации школ №2, 2006.

	6
	Федеральный базисный учебный план и примерные учебные программы.
	Вестник образования

	7
	О недопустимости перегрузок обучающихся начальной школы.
	Вестник образования

	8
	Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе.
	Вестник образования

	9
	Положения ОУ.
	Локальные акты ОУ

	10
	Журнал «Начальная школа плюс До и После».
	Материалы из сети Интернет

	11
	Проектная технология как средство развития самостоятельности обучающихся. Инициативности и их познавательной мотивационности.
	Брошюра Н.Ю.Костюк

	12
	Как научить детей учиться.
	Бардин К.В. Просвещение.

	13
	Учебный курс творческого саморазвития.
	Андреев В.И. Педагогика.

	14
	Готовность педагогов к инновациям.
	Ворожищева Н.Н. Методические рекомендации для анализа.

	15
	Учитель как исследователь.
	Загвязинский В.И. Знание.

	16
	Переход от предметно-знаниевой модели образования к компетентностной.
	Материалы из сети Интернет.

	17
	Актуальные проблемы развития образовательного процесса.
	Заир-Бек Е.С.. Казакова Е.И. Педагогические ориентиры успеха.

	18
	Перспективные школьные технологии.
	Ксензова Г.Ю. Технологии в школе.

	19
	Педагогическая практика личностной ориентации.
	Лаврикова Т.В. Педагогика личности.

	20
	Личностный подход в образовании.
	Сериков В.В. концепция и технологии.

	21
	Информационная компетентность.
	Интернет-журнал «Эйдос»

	22
	Программы внеурочной деятельности.
	Григорьев Д.В. Пособие для учителей.

	23
	Развитие исследовательских умений младших школьников.
	Шумакова Н.Б. работаем по новым стандартам.

	24
	ФГОС начального общего образования.
	Брошюра.Москва: Просвещение.

	25
	Проектная деятельность школьников
	Поливанова К. Н. М.: Просвещение, 2011

	26
	Планируемые результаты начального общего образования.
	Ковалева Г.С. Пособие для учителя.

	27
	Портфолио в начальной школе.
	Иванов А.В. Работаем по новым стандартам.

	28
	Примерные программы по физической культуре
	Просвещение.


Раздел IV. Аналитический

Анализ реализации программы саморазвития планируется осуществлять ежегодно по следующим основным вопросам:

1.На совершенствование каких профессиональных знаний, умений и результатов была направлена самообразовательная деятельность в текущем году? Какой единой теме самообразования она была подчинена?

2.Какие формы повышения квалификации, методической работы, самообразования и какой тематики используются для реализации поставленных задач? Какова степень реализации поставленных задач? Какова степень реализации запланированного? Подведен ли итог работы над темой, и в какой форме?

3.Какова результативность реализации программы саморазвития (на основе самооценки и возможной экспертной оценки)? Насколько достигнутые результаты совпали с прогнозируемыми?

