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Актуальность.

Успешное взаимодействие семьи и детского сада возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. 
Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организаия дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон.

Именно поэтому я решила познакомить родителей с некоторыми статьями о здоровом образе жизни детей, организации двигательной активности ребенка дома и на свежем воздухе. Также мне захотелось рассказать детям и родителям о том, что в нашем городе действуют спортивные секции для детей и некоторые из них можно посещать уже с пяти – шести лет. 

Я решила начать свою работу через развитие интереса детей к разным видам спорта и информированность родителей о работе ДЮСШ «Альфа» г.Бирюсинска и проведении спортивных мероприятий в условии нашего города.

Свой проект я назвала «Спорт для дошколят».
Срок реализации проекта – один год.

Цель:

Вовлечение детей дошкольного возраста в активную спортивную деятельность через обогащение представлений о разных видах спорта и спортивных мероприятий в условиях нашего города.

Задачи:

· Познакомить детей с разными видами спорта в нашем городе (беседа, дидактические игры, загадки);

· Познакомить детей со спортивной структурой нашего города.

· Познакомить со спортсменами нашего города (указать воспитанников нашго сад, возможно сотрудников).

· Сформировать интерес к разным видам спотра и стремление укрепления своего собственного здоровья через занятия физкультурой.

· Создать информационную базу о проведении спортивных мероприятий нашего города и секциях для детей дошкольного возраста в период реализации данного проекта.

· Повысить активность родителей и воспитанников в разных формах партнерства с ДОУ по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного возраста.

Предпологаемый результат: 

Повышение интереса детей и родителей к занятиям спорта; помочь в выборе спортивной секции по интересам; вовлечь семьи в спортивную жизнь города, принимая участие в городских мероприятиях.

Тип проекта: 
Проект долгосрочный.
Этапы реализации проекта:

1 этап: подготовительный 

На этом этапе я запланировала осуществить изучение сложившейся системы организации преемственности школы и детского сада, обнаружить проблемные поля. Подобрать инструментарий для осуществления мероприятий по решению поставленных задач, ознакомить с содержанием проекта необходимых участников образовательной деятельности. Изучила литературу по проблеме, определила образовательные технологии: игровая, здоровьесберегающая, ИКТ для получения прогнозируемых результатов, провела диагностику детей и анкетирование родителей.
2 этап: основной 
Включает весь перечень мероприятий с детьми, их родителями, педагогами, взаимодействуя со спортивной школой ДЮСШ «Альфа», лыжной базой, библиотечным объединением, школой № 6.
3 этап: аналитический 

Определяет проблемы и перспективы данного проекта, степень достижения результата, удовлетворённость участников образовательных отношений.

Этапы проекта предполагают следующие действия и мероприятия:

	№ п/п
	Этап проекта
	Мероприятия 
	Срок реализации
	Участники

	1
	1 этап: подготовительный
	· Составление плана проведения мероприятий;

· Анкетирование родителей «Ребенок и его социализация»;

· Консультации:
«Организация двигательной активности детей дошкольного возраста», «Виды спорта»; «Спорт и дошкольник»; 

· Ознакомление с планом мероприятий;

· Участие в интернет конкурсе «Спорт – это жизнь»;

· Игра – презентация «Назови вид спорта»;

· Дидактические игры «Жили – Были мячики»; «Спорт в деталях»;
· Беседы.
	04.09.2017г. – 01.12.2017г.
	Педагоги и родители МКДОУ детского сада

 № 5 г.Бирюсинска;

ДЮСШ «Альфа»;
СОШ №6 г.Бирюсинска,
Библиотечное объединение.

	2
	2 этап: основной
	· Проведение игровых занятий «Что для спорта нужно?»;

· Проведение веселых стартов «Спорт – Здоровье»;
· Экскурсия в спортивную школу «Альфа», бассейн, хоккейный корт;

·   Участие на городском спортивном празднике «Веселые старты», посвященные Дню защитника отечества;

· Экскурсия на лыжную базу и участие в городской гонке «Лыжня России»;

·   Игра – викторина «Здоровье – спорт», проведенная на територии библеотечного объединения;
·  Игровая программа в бассейне ДОУ;
· участии сотрудников ДОУ в спортивной жизни нашего города.
	04.12.2017г. – 25.05.2018г.
	Дети, родители и педагоги МКДОУ № 5; директор ДЮСШ «Альфа», тренер по лыжной подготовке;

Библиотечное объединение, СОШ №6 г.Бирюсинска; «Городская библиотека».

	3
	3 этап: аналитический
	Подведение итогов. Оформление результатов работы. Распространение опыта своей работы.
Фотоотчет; 

Анкетирование родителей и консультация «Спорт – здоровье», «Спорт – это образ жизни»

Выступление на собрании для родителей выпускников ДОУ.
	03.09.2018г. – 30.11.2018г .


	Родители и педагоги МКДОУ № 5, 

ДЮСШ «Альфа».



Работая над проектом, я составила план спортивных мероприятий, проводимых в нашем городе, в которых могли бы принять участие как семьи воспитанников, так и детский сад. Организаторами мероприятий являются: библиотечное объединение, музей, спортивная школа, лыжная база и непосредственно наш детский сад. 

Результатом своей работы считаю развитие интереса у детей к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности, интереса и любви к спорту.
Анализ результатов работы над проектом

	Критерии.
	Начало проекта
	Конец проекта

	· формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спорта в условиях нашего города;
	21%
	98%

	· повышение компетентности родителей в вопросах приобщения детей к  сохранению и укреплению здоровья через занятия спортом;
	18%
	87%

	· формирование положительных эмоций в процессе занятий физической культурой.
	12%
	93%
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