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[bookmark: bookmark1]Пояснительная записка
Настоящая программа предназначена для хореографического отделения детской школы искусств, рассчитана на 7-летний курс обучения.
Основной целью этой программы является начальное хореографическое образование и эстетическое воспитание детей через углубленное избиение классического танца, как основы танцевального искусства.
Хореографическое отделение детской школы искусств не ставит своей целью подготовку профессиональных артистов балета, хотя для наиболее одаренных детей этот путь не исключается, дети могут продолжить обучение на основе полученных знаний в старших классах хореографических училищ. Основная часть учащихся должна получить возможность раскрыть заложенные природой творческие задатки и реализовать их в процессе обучения, участия в репертуаре ансамбля школы.
При подборе репертуара следует учитывать возрастные особенности учащихся, их физические и технические возможности; учитывается также соответствие репертуара программным требованиям.
Данная программа организует работу преподавателей, устанавливает содержание, объем знаний и навыков, которые должны освоить учащиеся в течение каждого года обучения.
В программу включен весь арсенал движений школы классического танца, в ней поэтапно, с возрастающей степенью сложности изложены элементы экзерсиса, adagio, allegro, техники танца «на пальцах» и вращений.
Для более успешного осуществления процесса обучения по данной программе необходимо создать специальную группу детей (в дальнейшем «спецкласс»), занятия с которым будут включать в себя дополнительные часы по классическому танцу, а в дальнейшем и по народно-сценическому танцу и современным дисциплинам. Это позволит в дальнейшем осуществлять более сложные и интересные постановки и проекты на базе детской школы искусств.
Обучение в «спецклассе» должно осуществляться в несколько этапов:
- На первом этапе необходимо решить задачу по выявлению особо одаренных детей из числа учащихся по общей программе. Это должны быть дети в возрасте 7-8 лет, обладающие определенными ярко выраженными специальными данными, такими как хороший слух и музыкальность, выворотность и пластичность, хороший прыжок, мягкие, способные стопы, «смотрибельная» фактура и внешность, хорошая координация движений.
Такие дети должны быть выявлены на 1-2 году обучения по общей программе и зачислены в отдельную группу («спецкласс»).
· На втором этапе должна быть решена задача по усилению нагрузки для отобранных в «спецкласс» детей. Нагрузка должна наращиваться постепенно. Необходимо понемногу добавлять время занятий, а затем и их частоту. Дети должны по истечении второго этапа привыкнуть к усиленному режиму и регулярным каждодневным тренировкам. Немалую роль здесь играет работа с родителями: они должны всячески поддерживать детей, контролировать их режим дня. Это поможет- обеспечить охрану труда и здоровья детей в процессе адаптации к повышенным нагрузкам. Кроме того, родители должны обеспечить медицинское освидетельствование детей - предоставить справки с разрешением интенсивных физических занятий.
·  Третий этап в процессе обучения «спецкласса» основной, самый длительный и трудоемкий, требующий максимальных усилий от учащихся. На данном этапе необходимо методично и регулярно заниматься усиленным тренингом, укрепляя и развивая навыки, полученные детьми на первом и втором этапах. т)то этап создания крепкой базы, «закладки основного фундамента».
·  Этап наращивания, развития. Подразумевает активное включение в концертную деятельность - сценпрактика, развитие эмоциональности, артистичности. Здесь, уже имея крепкую базу, мы можем повышать в дальнейшем исполнительское искусство учащихся спецкласса, осваивать более сложные технические элементы. На данном этапе необходимо вводить интенсивные занятия по народно-сценическому танцу и современной пластике (джаз, модерн и т.д.).
·  Пятый, заключительный этап является для учащихся предвыпускным, завершает начальный курс обучения. Включает в себя изучение наиболее сложных элементов, в том числе и «пальцевой техники», исполнение развернутых комбинаций, совершенствование техники вращений и дальнейшее развитие индивидуальных навыков и способностей учащихся, а также активную концертную деятельность.
I  этап - 1 -2 класс (подготовительный)
II  этап - 2-3 класс (1 год обучения)
III  этан - 3-5 класс (2-3 года обучения)
IV  этап - 5-6 класс (2 года обучения)
V  этап - 6-7 класс (1 -2 года обучения), выпускники, посещающие ансамбль
	Этапы
	Наименование предметов хореографического отделения

	I этап
	Ритмика - 3 часа - 2 раза в неделю
Гимнастика - 2 часа - 2 раза в неделю
Азы классического танца - 3 часа - 2 раза в неделю

	И этап
	Ритмика - 3 часа - 2 раза в неделю
Гимнастика - 3 часа - 2 раза в неделю
Классический танец - 8 часов - 4 раза в неделю
Перед уроком классического танца по 20 минут parter reгимнастика.

	III этап
	Классический танец - 8 часов - 4 раза в неделю 
Народно-сценический танец - 4 часа - 2 раза в неделю 
Историко-бытовой танец - 3 часа - 2 раза в неделю

	IV этап
	Классический танец - 10 часов - 5 раз в неделю

	
	Народно-сценический танец - 4 часа - 2 раза в неделю
Современная пластика + подготовка репертуара - 4 часа - 2 раза в неделю
Историко-бытовой танец - 3 часа - 2 раза в неделю
Мастерство актера - 3 часа - 2 раза в неделю
Грим - 3 часа - 2 раза в неделю
Классическое наследие - 2 часа - 1 раз в неделю

	V этап
	Классический танец - 10 часов - 5 раз в неделю Народно-сценический танец - 4 часа - 2 раза в неделю Современная пластика - 4 часа - 2 раза в неделю Историко-бытовой танец - 2 часа - 1раз в неделю Мастерство актера - 2 часа - 1 раз в неделю Грим - 2 часа - 1 раз в неделю Классическое наследие - 2 часа - 1 раз в неделю
Занятия проводятся каждый день (6 раз). Допускается ставить по 2 урока в день по разным дисциплинам.



Методические рекомендации
Успешное выполнение программы складывается из комплекса необходимых условий и требований. Специфика преподавания классического танца требует от педагога эрудиции и высокой культуры. Преподаватель классического танца должен быть основательно вооружен знаниями методики классического танца, истории балета, эстетики, психологии, анатомии, актерского мастерства, музыки и др.
Концертмейстер является помощником преподавателя, музыкальным воспитателем учеников. Преподаватель и концертмейстер работают в творческом контакте и тщательно отбирают музыкальный материал, включая в него произведения русской и зарубежной классики, лучшие образцы современной музыки. Предлагая музыкальный материал, концертмейстер должен проявлять строгий вкус, понимать художественно-воспитательное значение музыкального оформления на уроках классического танца, исходя из целей и задач данного года обучения. По мере перехода учащихся из класса в класс используемый на уроках музыкальный материал должен усложняться в соответствии с возрастом учащихся, задачами класса, построением и содержанием комбинаций, учитывая, что осмысленное восприятие музыки учащимися, проникновение в ее содержание рождает одухотворенность исполнения.
Качественное освоение программы зависит от умения преподавателя планировать свою работу. Зная основные задачи, кратко сформулированные в преамбуле программы каждого года обучения, педагог определяет конкретные задачи на каждую четверть. В каждой первой четверги (кроме первого года обучения) необходимо выделить время для повторения и закрепления материала, пройденного в предыдущем году. Прохождение нового материала рекомендуется распределить так, чтобы осталось время для закрепления проработанной за год программы и подготовки экзаменационного урока. В каждом классе необходимо закреплять ранее пройденный материал, включая его в комбинации в сочетании с более сложными новыми движениями. Это позволит выработать у учащихся мышечную силу, устойчивость, координацию, а также профессиональную намять, выносливость.
Успех работы каждого класса во многом зависит также и от умения преподавателя выстраивать как отдельные комбинации, так и весь урок. Важно умело сочетать учебные комбинации с танцевальными, не увлекаясь балетмейстерством за счет качества исполнения. Построение урока в целом и содержание отдельных комбинаций должны строго соответствовать программе и задачам каждого этапа обучения без превышения или занижения возможностей учащихся.
С первого года обучения необходимо вырабатывать у учеников навык сознательной работы, внимание и сосредоточенность на уроках. Для лучшего усвоения пройденного материала рекомендуется использовать аудиовизуальные средства учебной информации, кинофильмы, кинофрагменты из балетов классического наследия и современного репертуара. Особенно эффективно применение в учебном процессе видеозаписей уроков классического танца. На просмотрах видеозаписей педагог совместно с учениками ведет методический анализ исполнения движений, это могут быть также просмотры уроков параллельного класса, уроков старших классов, концертов профессиональной практики.
Преподаватель классического танца должен создавать творческую атмосферу в классе, пробуждать инициативу учащихся, учить их размышлять, анализировать явления искусства и окружающей действительности.
Значение и последовательность экзерсиса
Урок классического танца начинается с поклона. Затем переходим на танцевальный шаг умеренного темпа, который чередуется с различными видами шагов; постепенно ускоряется музыкальный темп, и учащиеся переходят на различные виды бега, после чего они снова возвращаются к умеренному темпу, переходя на марш.
Танцевальный шаг и марш можно чередовать и исполнять как в подготовительном, так и в первом классах как отдых от статичных положений.
Построение урока одинаково как для первого, так и для последующих классов с той лишь разницей, что в первом классе движения исполняются в отдельности и в простейших сочетаниях с другими проученными движениями. Исключение составляет самое начало учебы, когда изучают элементы движений.
Обучение классическому танцу начинается с экзерсиса (урока). В экзерсисе разносторонне развивается мускулатура ног, их выворотность, шаг; постановка корпуса, рук, головы; координация движений. В результате занятий (желательно пять раз в неделю), укрепляются мышцы спины, брюшного пресса, развивается гибкость корпуса, вырабатывается сила ног, устойчивость, правильное распределение тяжести тела на двух или одной ноге, что важно для учеников, занимающихся на хореографическом отделении предметом «Классический танец».
Урок начинается у палки, затем по мере усвоения движений, переносится на середину зала, где они выполняют экзерсис, adagio(сочетание поз и положений классического танца), allegro(прыжки) и упражнения на пальцах.
Последовательность упражнений у палки:
1. Pile;
2. Battement tendu;
3. Battement tendu jete;
4.  Rond de jambe par terre;
5.  Battements fondu;
6.  Battement frappe;
7.  Rond de jambe en l’air;
8.  Petit battement;
9.  Battement developpe;
10.  Grand battement jete.
Упражнения на середине зала исполняются в той же последовательности, что и у палки. Затем вводится adagio, за которым следует allegro: маленькие, средние и большие прыжки, и не менее двух раз в неделю упражнения на пальцах.
В первом классе большая часть времени отводится упражнениям у палки, в следующем классе на упражнения у палки отводится не более 45 минут. С каждым годом время экзерсиса у палки уменьшается за счет ускорения темпа. На середине зала упражнения строятся так,' чтобы на прыжки оставалось не менее 20 минут. Когда вводятся упражнения на пальцах, время, отведенное прыжкам, сокращается.
В работе преподавателя большое значение имеет правильное построение (планирование) урока. Каждый урок классического танца опирается на закономерности своего развития, строится по принципу от простого к сложному, от малого к большому и является как бы очередным, последовательно усложняющимся звеном в цепи всего курса обучения.
Длительность урока классического танца равна двум академическим часам.
В процессе обучения классическому танцу хочется выделить два основных метода работы педагога-хореографа:
·  Словесное объяснение хореографических движений;
·  Показ.
Умелое сочетание и того и другого - залог успешного обучения и воспитания. В младших классах показу придается исключительно большое значение, особенно ввиду того, что на этом этапе закладывается фундамент, усваивается танцевальная азбука - элементы классического танца в их чистом виде, вырабатывается ряд первоначальных исполнительских навыков. Поскольку показ дает первоначальное представление о движении, он должен быть предельно точным, конкретным и технически совершенным.
Словесное объяснение комментирует показ, выделяя, подчеркивая наиболее важные моменты, но не перегружая объяснения. Замечания носят также конкретный характер и должны точно регулировать действия учеников.
В средних классах, где закладывается основа будущей танцевальной техники, опираясь на фундамент навыков, знаний и умений, который получен в младших классах, показ приобретает иной характер. Можно, например, пренебречь скрупулезностью исполнения отдельных элементов, составляющих движение, намечая лишь «вполноги» общую схему, но не искажая и не «засоряя» движения. Словесный метод обучения приобретает в средних классах очень большое значение в связи с происхо;цицим процессом осмысления исполнения, выработки сознательного и вдумчивого подхода к работе, формирования профессионального кругозора учащихся.
В старших классах, где происходит завершение танцевального цикла, где окончательно формируется техника, артистичность, где возрастают темпы урока, физическая нагрузка, где линия урока непрерывна, гак как необходимо «втанцовываться» в большие и сложные комбинации, показ и объяснение занимают меньшее время по сравнению со средними классами. Приемы и методы показа и объяснения варьируются в самых широких пределах, учитывая всю сложность и многообразие задач, стоящих перед педагогом выпускного класса.
Для успешной реализации данной программы необходимы следующие условия:
·  Светлый, просторный, хорошо проветриваемый хореографический класс, где имеется деревянный пол без дополнительного покрытия (на полу , покрытом краской или лаком, ученик может получить травму) или пол, покрытый резиновым однотонным линолеумом.
·  Наличие зеркал, хореографических «станков».
·  Концертмейстер и соответствующий его специфике музыкальный инструмент - фортепиано; нотный материал.
·  Музыкальный центр.
·  Качественные фонограммы на CD, других носителях.
·  Видеомагнитофон и DVD- проигрыватель для просмотра записей уроков классического танца, концертных номеров, балетных спектаклей.
· Методическая литература, разработки по классическому танцу, рекомендации, учебно- дидактичекие пособия для занятий классическим танцем.
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