Муниципальное бюджетное учреждение
дополнительного образования 
«Центр дополнительного образования детей «Логос»


 
                                                    
 
	



[bookmark: _GoBack]Дополнительная общеобразовательная программа
«ЗДОРОВО ЖИТЬ!!!»
для обучающихся 10-13 лет

Составитель: педагог - психолог
                                                                   Шагинова Ирина Николаевна










Добрянка, 2014г.

1 Пояснительная записка
1.1 Краткая характеристика предмета обучения
              Здоровье человека определяется не только отсутствием морфофункциональных нарушений в организме, но и состоянием психических, когнитивных процессов, отражает способность адаптироваться к социальным условиям жизни. 
     Социальные условия жизни в России изменились из-за высокой динамики проведения социально-экономических реформ. Они привели к тому, что часть населения не смогла приспособиться к новым реалиям жизни. Духовная пустота, отсутствие смысла жизни, потеря веры в разумность и справедливость окружающего мира - все это характерно для взрослых, не сумевших успешно адаптироваться к жизни в условиях рыночной экономики, что в свою очередь отражается на их детях. Особую роль в этой цепи проблем играют социально-педагогическая безнадзорность и рост правонарушений среди несовершеннолетних, развивающиеся на фоне равнодушного и невнимательного отношения к ним родителей, друзей, родственников, педагогов, общественности.
     В итоге у детей появляется ощущение одиночества, заброшенности, незащищенности; возникает чувство протеста, отчуждения, неприязни по отношению к взрослым; стремление к объединению и самореализации на основе единомыслия, общности судьбы, интересов и склонностей, которые порождают группы безнадзорных правонарушителей, употребляющих алкоголь, наркотические вещества. Все это способствует нарушению развития компонентов здоровья.
      Все компоненты взаимосвязаны друг с другом и формируют единый процесс здоровья. Здоровье у человека одно. Деление его на составляющие компоненты довольно приблизительно и условно. Здоровье – это единое целое, не равное сумме его частей (Ю.П.Лисицын, 1992).
Здоровый образ жизни  (ЗОЖ)
  ЗОЖ – это такой образ жизни, который обеспечивает сочетание полноценной биологической и социальной адаптации с возможностью максимального самовыражения нации, класса, социальной группы, отдельных людей в конкретных условиях жизни и который определяет дальнейшее развитие общества (Лисицын Ю.П., 1992). 
ЗОЖ – это такой образ жизни, который обеспечивает сохранение и укрепление здоровья, помогает стойко переносить различные психические и физические нагрузки, вредные для здоровья, включая природные, социальные, личностные, без срывов в болезнь. ЗОЖ включает в себя достойные человека условия жизни, мотивированное поведение в повседневной жизни, базирующееся на оптимистической жизненной позиции, на научно обоснованных рекомендациях по укреплению здоровья.
Формирование ЗОЖ в образовательной среде – это выработка ценностных ориентаций на здоровье и соответствующих им образа мыслей и стереотипов поведения, обеспечивающих человеку в условиях реальной окружающей среды высокий уровень жизнедеятельности в настоящем и активное долголетие в будущем. Формирование ЗОЖ имеет целью совершенствование условий жизнедеятельности, утверждение более разумных форм личного и коллективного поведения, улучшение экологической ситуации и т.д. (Гундаров И.А., 1989).
      Актуальность программы.
Здоровье человека и поведенческие привычки, влияющие на него, формируются в основном в детском и подростковом возрасте. Анализ   данных  последних  лет  свидетельствуют  о  росте неблагополучных семей и семей «группы риска», детей состоящих на внутришкольном учете, учете СОП, ранней подростковой алкоголизации. Снижаются  возрастные  границы  многих  видов  преступлений,  изменяется  половой  состав  несовершеннолетних  правонарушителей: среди них  возрастает  процент  девочек, совершаются преступления, где дети становятся соучастниками  с родителями. В последнее время наблюдается  рост числа несовершеннолетних с отклоняющимся поведением, которое проявляется в  асоциальных явлениях,  таких, как бродяжничество, половая распущенность, мелкое хулиганство. 
Без участия школы и педагогов дополнительного образования не может быть решена проблема формирования здорового образа жизни, а также эффективно функционировать система профилактики безнадзорности и правонарушений.
Для настоящего времени характерно полное признание в обществе необходимости формирования здоровья в учебном процессе. Проблемными остаются содержание образовательных программ, формы работы по формированию ЗОЖ, формы профилактики правонарушений в образовательном учреждении. 
      Здоровье детей всегда было предметом беспокойства взрослых, особенно родителей и педагогов. К проблемам, которые появляются в школьном возрасте (это снижение зрения, искривление позвоночника, появление школьных неврозов), в настоящее время прибавилось раннее приобщение к курению и употреблению спиртных напитков, ранняя половая жизнь, угроза заражения венерическими заболеваниями, ВИЧ-инфекцией. 
В Пермском крае распространенность алкоголизма среди подросткового населения за 3 года существенно возросла и остается значительно выше показателей по Российской Федерации, при этом сохраняется стойкая тенденция к росту. 
По данным анкетирования  добрянских школьников 13-16 лет, выявлено, что большинство из них считает курение и употребление спиртных напитков вполне обычным делом для юношей, а в некоторых случаях и для девушек. Выявлены случаи вовлечения несовершеннолетних в совершение преступлений и антиобщественных действий. 
      Возникла необходимость в написании программы, направленной:
· на приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям;
· профилактику асоциального поведения;
· укрепление физического и психического здоровья;
Отличительные особенности.
 Дополнительная общеобразовательная программа «ЗДОРОВО ЖИТЬ!» строится на системном подходе к воспитанию, в основе программы лежат:
· идея предохранительного воздействия в отношении здоровья сформированных у обучающихся потребностей, знаний, умений и навыков ведения здорового образа жизни;
· идея успешного решения частных проблем профилактики социально значимых заболеваний, в том числе наркомании, ВИЧ-инфекции/СПИДа, в рамках осуществления комплексного подхода к обучению и формированию здорового образа жизни; 
· идея предупреждения безнадзорности, беспризорности, правонарушений и антиобщественных действий несовершеннолетних, устранение причин, способствующих этому;
· идея положительного влияния высокой личностной самооценки на формирование негативного отношения к употреблению психоактивных веществ, твердой позиции отказа от наркопотребления, на выработку стиля здоровьесберегающего поведения; 
· идея престижности здоровья в условиях перехода постиндустриального общества к информационному, наличия зависимости  между здоровьем личности и достижением жизненного успеха.
Приоритетами программы являются:
· восполнение недостатков школьного и семейного воспитания;
· профилактика правонарушений несовершеннолетних;
· формирование целостного научного мировоззрения, системного видения мира и человека в этом мире через доверительное межличностное общение педагога и обучающегося;
·   использование индивидуально личностно-дифференцированных методов, индивидуальной заинтересованности в формировании и коррекции образа жизни, адекватного здоровому;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
· использование социально - психологического сопровождения формирования ЗОЖ.
    Возрастные особенности подростков: неустойчивые  познавательные интересы,  критичность к членам группы,  несформированность эмоционально-волевых качеств личности, недостаточное обдумывание своих намерений и поведения, целеустремленности, желание подражать, зачастую, отрицательным кумирам. Учитывая неблагоприятное социальное окружение, негативное влияние СМИ, желание подражать, эмоциональную незрелость подростков, требуется длительная работа для развития высокого уровня чувств,  волевых процессов, целеустремленности, профилактики вредных привычек и склонностей, социализации детей.  
Время и место реализации программы
    	Программа «Здорово жить!» рассчитана на 5 лет (с 2015 по 2020) и реализуется в Центре дополнительного образования детей «Логос» с подростками, а также с детьми группы риска и детьми, находящимися в социально опасном положении. Деятельность Центра ориентирована на занятость несовершеннолетних детей в свободное время и реализацию их личностных потенциалов:
· ценностный потенциал (понимание ценностей, дружбы со сверстниками, уважение к старшему поколению, доброта, честность, трудолюбие, целеустремленность, бережное отношение к окружающему миру)
· творческий потенциал (умение объективно оценивать свой труд и труд товарищей, умение анализировать свою деятельность, включаться в подготовку и проведение массовых мероприятий и КТД)
· коммуникативный потенциал (умение работать в коллективе, слушать других, устанавливать контакт со сверстниками и взрослыми, критически осмысливать свои поступки)
· познавательный потенциал (умение добывать знания в сочетании «полезного с приятным»).

      1.2 Цель  программы
     Создание условий для формирования здорового образа жизни и профилактики безнадзорности и правонарушений в среде детей и подростков, находящихся в социально - опасных условиях.
Задачи:
* сформировать  ценностное отношение к здоровью и положительные мотивы к ведению здорового образа жизни;
* сформировать определенные психосоциальные навыки уверенного поведения и умения сказать «нет» в ситуации наркопредложения или аналогичных ей;
* осуществлять консультативно-профилактическую работу среди несовершеннолетних, находящихся в трудной жизненной ситуации;
*  развивать коммуникативные качества, индивидуальные особенности, интересы и склонности обучающихся;
* приобщать к общечеловеческим ценностям, способствовать усвоению подростком социальных норм и правил;
* побудить каждого ребенка анализировать свой образ жизни.
1.3 Методическое описание образовательного процесса:
В процессе реализации программы используются различные формы обучения:
· опрос, анкетирование, обсуждение;
· социально-психологические тренинги;
· комбинированные занятия;
· беседы;
· ролевые и организационно-деловые игры;
· инсценировки;
· спортивные игры;
· творческие проекты;
· дискуссии;
· групповой анализ проблемных ситуаций;
· ролевые игры;
· конкурсы.
Методы организации занятий: словесные, наглядные, практические.
1.4 Предполагаемые  результаты 
            Реализация программы призвана способствовать выработке ценностных ориентаций на здоровый образ жизни, индивидуального стиля здорового и безопасного поведения, формированию негативного отношения детей и подростков к злоупотреблению психоактивными веществами и совершению правонарушений и антиобщественных действий.
	Воспитание обучающихся, имеющее целью привитие им норм и навыков ЗОЖ в программе носит комплексный и непрерывный характер, побуждает ребят к активным и сознательным действиям в настоящем и будущем, направленным на:
· осознание обучающимися ценности здоровья и необходимости здорового образа жизни;
· улучшение собственного физического и психического состояния;
· отказ от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;
· формирование нетерпимого отношения к употреблению психоактивных веществ, к действиям людей, наносящим ущерб окружающей среде, здоровью;
· отказ  от правонарушений и антиобщественных действий;
· сознательное участие в охране здоровья и в создании среды, способствующей здоровью, особенно условий учебы, труда и быта;
· повышение информированности обучающихся по вопросам опасности наркотиков, алкоголя и других психо-активных веществ (ПАВ);
· снижения уровня употребления подростками никотина и алкоголя;
· увеличение числа сторонников ЗОЖ среди обучающихся;
· создание хороших добрых отношений в детских коллективах.
1.5 Контроль и оценка результатов 
  Оценка результатов работы по программе «Здорово жить!» проводится на основании наблюдений педагогов, первичной, промежуточной и  итоговой диагностик детей, проводимой социальным педагогом и педагогом – психологом. 
Механизмы оценки результатов:
- сравнительный анализ первичного, промежуточного и итогового анкетирования;
- определение заинтересованности детей, их творческая активность и инициатива;
- количество детей, принимающих участие в мероприятиях по программе;
- определение количества проведенных мероприятий по факту. 
- анализ ожидаемых и полученных результатов.
- проверка знаний по программе через участие в беседах и конкурсах. 
1.6 Условия реализации программы:
Внутренние условия реализации:
 Методическое обеспечение
· фонд познавательной и методической литературы для педагогов и детей;
· программа «Здорово жить!»;
· сценарный материал и методические рекомендации;
· видео- и аудиокассеты.
Материально-техническое  обеспечение
     Центр дополнительного образования оборудован мебелью, видео - и аудиоаппаратурой, имеются канцелярские и хозяйственные товары, спортивный инвентарь, костюмы для проведения мероприятий, фотоаппараты.
Кадровое обеспечение
· Шагинова Ирина Николаевна – социальный  педагог, педагог-психолог
· Плюснина Ирина Александровна – педагог дополнительного образования;
· Яцюк Светлана Николаевна - педагог дополнительного образования;
Внешние условия реализации:
· Сотрудничество с учреждениями, заинтересованными в реализации данной программы (ОВД, больница, КДН, библиотека, центр СПИДа).

Программа будет реализовываться по трем направлениям:
- социально-опасные заболевания и привычки;
- профилактика правонарушений;
- психологическое здоровье









Циклограмма мероприятий


2 Учебный план 

	Год
обуч.
	Количество
групп
	Нагрузка (час.)
	Количество обучающихся
	Возраст (лет)
	Теория
	Практика
	Всего часов

	
1

	1
	1
	15
	10-13
	18
	      18
	
36




3 Тематический план

	№
	Мероприятие
	Количество часов 
	Результат
	Продукт

	1
	Знакомство с детьми  Занятие «Расскажи о себе»
	        2
	Сплочение коллектива
	

	
	Составление социального паспорта
	
	Выявление детей СОП и группы риска
	Соцальный паспорт

	2.
	Проведение методики «Отношение к здоровью и к здоровому образу жизни»

	2
	Выявлено отношение детей к здоровому образу жизни. 
Процедура анкетирования является также факторам формирующим отношение к здоровью. 
Создан критерий эффективности системы педагогических мероприятий и пропаганды ЗОЖ.
	Результаты анкеты, выводы


	3.
	Вредные привычки. 
	2
	Повышение культуры здоровья.
	Сбор информации

	4.
	Курение и здоровье. Анкетирование «Портрет курильщика»
	2
	Выявление отношения к курению
	

	5.
	Тренинг «Курение и здоровье»
	2
	Профилактика вредных привычек - табакокурение
	Продукты занятия

	6.
	Наркотики и здоровье. Опросник для изучения наркогенной ситуации и наркогенных установок молодежи.

	2
	Выявлены основные информационные источники подростков, отношение к употреблению, распространению наркотиков среди молодежи.
	Результаты анкетирования.

	7. 
	Профилактическое занятие «Я умею сказать «Нет!»
	2
	Развитие умения сопротивления давлению социальной среды

	Программа-сценарий занятия. Продукты занятия

	8.
	Тестирование «Легко ли вам отказаться от нежелательной привычки»
	2

	Выявление уровня объективного отношения к своей личности
	Анкета 
Результаты исследований

	9.
	Алкоголь и вред
	2
	Повышение уровня знаний
	Сценарий

	10.
	Деловая игра «Антиреклама алкоголю»
	2

	Распространение умения среди подростков четко формулировать и отстаивать свое мнение
	Программа-сценарий занятия

	11.
	Информационное занятие с проигрыванием ситуаций межличностного взаимодействия «Как уберечься от конфликтов с законом»
	2

	Профилактика отклоняющегося поведения
	Продукты занятия

	12.
	Информационный стенд «Законы общества»
	2
	Профилактика отклоняющегося поведения
	

	13.
	Эмоции в нашей жизни. Диагностика эмоционального состояния
	2
	Выявлены особенности эмоционально-волевой сферы подростков (степень самоконтроля и эмоциональной лабильности в стрессовых условиях).
	Результаты диагностики.
Консультация педагогов по результатам диагностики.

	14.
	Тренинг «Я управляю стрессом»
	2
	Участники занятия расширили репертуар поведенческих стратегий в стрессовых ситуациях. Приобрели индивидуальные навыки управления стрессом. Обучились способам (навыкам) оказания психологической поддержки человеку, находящемуся в критической ситуации.
	Программа-сценарий занятия.
Отзывы участников. Продукты занятия.

	15.
	Общение и я. Исследование коммуникативных навыков
	2
	Выявление коммуникативных ситуаций,  являющихся  для детей наиболее трудными (дальнейшее ее использования для эффективной целенаправленной работы по повышению уровня коммуникативных навыков).

	Сценарий
Результаты диагностики  
Консультация педагогов по результатам диагностики

	16.
	Занятие «Гений общения»
(повышение коммуникативной компетентности подростков)

	2
	Сформированы навыки общения со сверстниками.  
Информация о способах разрешения конфликтных ситуаций
	Программа-сценарий занятия.
Отзывы участников. Продукты занятия.

	17.
	Контрольная методика «Отношение к здоровью и к здоровому образу жизни»

	2
	Выявлено отношение детей к здоровому образу жизни по итогам работы в течение учебного года.

	Результаты анкеты, выводы и рекомендации. 


	18.
	Заключительное занятие. Отработка полученных навыков.
	2
	Мониторинг 
	Итоги работы.

	

	
	


3.1 Содержание программы
1. Знакомство с детьми. Занятие «Расскажи о себе». 
Приветствие. Хобби. Увлечения. Интересы. Проведение свободного времени
2. Проведение методики «Отношение к здоровью и к здоровому образу жизни». Цель: выявление отношения к ЗОЖ
3. Вредные привычки. Знакомство с понятием. Виды вредных привычек. Характеристика и критерии.
4. Курение и здоровье. Понятие. Отрицательное влияние на организм. Анкетирование «Портрет курильщика»
5. Тренинг «Курение и ты». Отработка практического отрицательного навыка отношения к курению.
6. Наркотики и здоровье. Понятие. Виды. Вред здоровью. Опросник для изучения наркогенной ситуации и наркогенных установок молодежи.
7. Профилактическое занятие «Я умею сказать «Нет!». Отработка практических навыков.
8. Тестирование «Легко ли вам отказаться от нежелательной привычки». Цель: выявить степень уровня отказа.
9. Алкоголь и вред. Понятие. Виды зависимостей. Степень алкоголизма. 
10. Деловая игра «Антиреклама алкоголю»
11. Информационное занятие с проигрыванием ситуаций межличностного взаимодействия «Как уберечься от конфликтов с законом». Понятие. Статьи законов. 
12. Стенд «Законы общества». Информационный материал.
13. Эмоции в нашей жизни. Понятие. Виды. Вербальные и невербальные эмоции. Диагностика эмоционального состояния
14. Тренинг «Я управляю стрессом». Отработка практических навыков.
15.  Общение и я. Понятие общения. Виды. Способы общения. Исследование коммуникативных навыков
16.  Занятие «Гений общения». Отработка практических навыков.
17.  Методика «Отношение к здоровью и к здоровому образу жизни». Подведение итогов по методике
18. Заключительное занятие. Практическое занятие по отработке всех навыков за год.
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ПРОФИЛАКТИКА
здорового образа жизни, безнадзорности и правонарушений


Сентябрь
выявление детей СОП и группы риска


Февраль
«Проступок, правонарушения, преступления»


Октябрь
 «Алкоголизм»


Март
«Эмоциональное здоровье»


Ноябрь
«Коммуникативная компетенция»


Апрель
«Табакокурение»


Декабрь
«ВИЧ,СПИД»


Май
«Мониторинг и планирование»


Январь
«Правовое воспитание»
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