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«Чувство любви к ребенку в нашем ­ сердце может быть весьма сильным. Но этого недостаточно. Видит ли ребенок по нашему ­поведению, что мы любим его? Свою любовь к ребенку мы раскрываем ­ своим поведением, тем, что мы ­говорим и что делаем. Но то, что мы делаем, значит больше. На ребенка ­гораздо большее впечатление производят наши действия, чем слова».
Р. Кэмпбелл.
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Развитие детей от 3 до 7 лет обусловлено противоречиями, которые появляются в связи с возникновением многих потребностей: в общении, игре, движениях, внешних впечатлениях. От того как будут развиваться потребности, зависит психическое развитие и становление личности.
        Взаимодействие со средой и в первую очередь с социальным окружением, усвоение опыта взрослых в различных видах деятельности (игровой, изобразительной, конструктивной, учебной, трудовой) играют первостепенную роль в психическом и личностном развитии ребенка.  В связи с этим, можно утверждать, что  ранний опыт воспитания ребенка в конкретной культурной среде, семейные традиции и эмоциональный фон отношения родителей к ребенку  влекут за собой  пример для подражания. 
          В семьях, где преобладает негативный метод общения и воспитания,  соответственно будет формировать  у ребенка отрицательные черты личности.  Противоположным примером будут служить семьи, где преобладает атмосфера взаимопонимания, уважения не только к членам семьи, но и к самому ребенку.
        Таким образом, из выше изложенного можно сделать вывод, что на социализацию агрессии влияют два фактора:
         1. Пример для подражания взрослых, и в первую очередь семьи, которая может одновременно демонстрировать агрессивное поведение и обеспечивать его закрепление.
        2. Подкрепление агрессивного поведения со стороны окружающих,   влияние социализации ребенка среди сверстников,  при взаимодействии ребенка в группе сверстников  он узнает  о преимуществах агрессивного поведения («я самый сильный — и мне все можно») как правило, это происходит во время игр.
         Агрессивность в энциклопедических словарях, рассматривается как черта личности, либо кратковременное эмоциональное состояние, которое проявляется в открытой злобе, недовольстве, стремлении к самоутверждению за счет других. Агрессивность предполагает действие напролом, грубое преследование собственных целей, неуважение к чувствам и эмоциям других людей. 
         Детскую агрессивность можно рассмотреть, как способ реагирования ребенка на невозможность сделать то, что хочется, именно так, как хочется. Источником детской агрессии могут быть ограничения, индивидуальные особенности, подражание реакции взрослых или эмоции.
        Из определения детской агрессии следует, что агрессия у ребенка возникает тогда, когда какая-то его потребность не удовлетворяется. А происходит это по одной из четырех причин:
       1.  Если его действия ограничили (к примеру, наказали или ввели систему запретов). Маленький ребенок в силу возрастных особенностей сталкивается с ограничениями ежедневно. Это может быть, обычное, «нельзя» или любое другое ограничение, которое начинается с «не»: «не трогай», «не лезь», «не мешай» и т. д.
       2. Если он не может реагировать по-другому в силу своего темперамента. Но иногда причиной агрессии бывает вовсе не темперамент (пусть даже и холерический), а пример окружающих взрослых.
       3. Если вокруг него все реагируют именно так. Как правило, агрессию чаще проявляют те дети, которые в семье научились реагировать на враждебные ситуации агрессивным способом, наблюдая за поведением взрослых.
       4. Если ребенок сильно разозлен (рассержен, в гневе). В основе гнева, как и любой другой эмоции, лежит субъективное переживание, на которое организм обычно реагирует особенным образом. Взрослым кажется, что, запретив ребенку злиться, они тем самым  предотвращают его агрессивное поведение,  однако это не так, злость от запретов не исчезает, она накапливается внутри и рано или поздно находит выход в неприемлемой для ребенка форме поведения.
        В раннем и дошкольном детстве агрессивные проявления встречаются у значительного числа детей как отражение слабой социализированности личности и отсутствия у них социально принятых коммуникативных навыков. Постепенно под влиянием общения с окружающими на смену деструктивным формам взаимодействия приходят новые социализированные формы поведения.
        
Семьи агрессивных детей:
        В семьях агрессивных детей тоже не все так хорошо и красиво, как может показаться на первый взгляд.  В беседе с родителями можно услышать, что у них преобладает в семье атмосфера добра и любви,  и родители задаются вопросом «Почему ребенок агрессивный?».  Не каждая семья желает рассказывать, что происходит за закрытыми дверями  «семейного гнезда», и часто проблема детской агрессивности  остается открытой, а характер усугубляется.  Если между родителя и психологом или педагогами детского сада удается найти контакт и доверительные отношения то можно выявить следующее:
        1. В семьях агрессивных детей преобладает дисгармония между членами семьи.  В семьях не интересуются успехами членов семьи, там каждый сам по себе, эмоциональные связи нарушены. Детская агрессивность является обратной стороной беззащитности. Если ребенок чувствует себя незащищенным (например, когда его потребности в безопасности и любви не получают удовлетворения), в его душе рождаются многочисленные страхи. Стремясь справиться со своими страхами, ребенок прибегает к защитно-агрессивному поведению.
       2.  Родители демонстрируют модель агрессивного поведения не только к друг другу, но и к ребенку,  при этом поощряют агрессивные тенденции у детей,  в таком случае  вероятность его агрессии в будущем в аналогичных ситуациях многократно возрастает. Постоянное положительное подкрепление определенных агрессивных актов, в конце концов, сформирует привычку агрессивно реагировать на различные раздражители. 
      3. В семьях часто преобладает попустительский стиль воспитания родителей к детям.
      4. Часто стратегия воспитания разнится между родителями, и ребенок соответственно выбирает ту позицию, которая ему выгодна.

      Средства воспитания родителями:
      1. Физическое наказание ребенка.
      2. Угрозы со стороны взрослых.
      3. Лишение привилегий.  
      4. Введение ограничений и отсутствие поощрений.
      5. Сознательное лишение любви и заботы в случае проступка.
     Стиль семейного воспитания, реакция родителей на неправильное поведение ребенка, характер отношений между родителями и детьми, уровень семейной гармонии или дисгармонии - это те факторы, которые могут предопределить агрессивное поведение в семье и вне её.

     Помощь родителям и детям

     Для эффективной работы педагогов детского сада с детьми и семьями в первую очередь необходимо найти доверительные отношения,  помнить, что работа должна проводится не с одним членом семьи, а с семьей в целом.
     Работу с семьям можно разделить условно на три этапа:
     1. В семье необходимо первоначально определить источник и форму детской агрессивности,  через наблюдение, беседы, рисуночные тесты и т.д., при этом важно помнить, что диагностическую работу должен проводить специалист.
      2. Затем, когда причина детской агрессивности установлена, переходим непосредственно к коррекционной работе.  Работа второго этапа самая сложная и  заключается в систематической и интенсивной работе семьи в преодолении возникшей проблемы.  
     На данном этапе в работе с семьей необходимо специалистам занимающимся проблемой детской агрессивности познакомить родителей с нормой и патологией агрессивного поведения. Если детская агрессивность носит отклоняющиеся от нормы характеристики, то необходимо  выработать единую стратегию воспитания родителями ребенка и придерживаться её,  определить систему семейных табу, где обязательно должны  быть ограничения нате или иные противоречащие действия не только ребенка, а семьи в целом.  Ограничения не должны быть в ущерб ребенку, а именно ограничивать его потребности как физиологические, так и  развивающие  (познавательное,  физическое, эстетическое и т.д.). 
      Работу с ребенком целесообразно проводить не только в индивидуальной форме, но и в групповой, как с семьей, так и со сверстниками. Теоретическая работа всегда должна подкрепляться практической работой для достижения положительного результата. Такая форма работы дает возможность  всестороннего раскрытия для ребенка, его социализации в обществе, а для родителей найти контакт с ребенком и друг с другом.  
      3. Третий этап работы будет строиться на применение полученных  знаний,  умений и навыков родителями в ходе работы со специалистами  в систематической работе семьи над дальнейшей профилактикой агрессивного поведения детей.  
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