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Путешествие по «Радуге здоровья»
(средняя группа)

МАДОУ «Детский сад № 25» Шестакова Снежана Александровна, 
воспитатель

Цель: Формирование у детей дошкольного возраста потребности к здоровому образу жизни.
Задачи:
1. Закреплять знания детей о пользе овощей и фруктов в жизни человека.
2. Закрепить знания о наличии витаминов в овощах, фруктах и продуктах питания.
3. Закреплять знания детей об органах зрения, обоняния.
4. Воспитывать привычку к здоровому образу жизни.
5. Формировать логическое мышление.
6. Развивать творческую фантазию, музыкальный слух.
7. Развивать умение расслаблять мышцы тела.
8. Закрепить соблюдение детьми правил питания.
9. Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания, еда должна быть не только вкусной, но и полезной. 
Интеграция образовательных областей:
Социально-коммуникативное развитие - формирование словаря, развитие связной речи; развитие воображения, интереса к здоровому питанию.
Познавательное развитие - формирование представления о здоровье и здоровом питании.
Речевое развитие - развитие речевого слуха, обучение выразительности речи.
Художественно-эстетическое развитие - развитие эмоциональных чувств при восприятии художественного слова.
Физическое развитие- развитие потребности в двигательной активности; развитие дыхания, зрительной мускулатуры.
Методы и приемы: вопросы, объяснение, уточнение, поощрение, художественное слово, рассматривание, оценка деятельности.
Предварительная работа: беседы, рассматривание иллюстраций продуктов здоровой пищи, дидактические игры.
Материалы и оборудование: сигнальные карточки, ноутбук, презентация, иллюстрации по теме.

Ход 
1 слайд
Воспитатель: Ребята, посмотрите, сколько гостей сегодня к нам пришло! Чтобы не болеть, быть всегда в хорошем настроении, я вам предлагаю отправиться  в путешествие по «Радуге здоровья». Какую поговорку мы знаем про радугу? («Каждый охотник желает знать, где сидит фазан»)
Посмотрите, что я вам сегодня принесла! (Воспитатель показывает колокольчик)
Колокольчик зазвени,
Всех ребяток позови.
Как услышат - прибегут,
И со мной путешествовать начнут.
Воспитатель: Молодцы, ребята, услышали колокольчик! Давайте встанем друг за другом и отправимся с вами по цветам нашей радуги и первая ступень - это «Красная полосочка»...
2 слайд  «Волшебный воздух»

Воспитатель: Ребята, мне кажется, здесь стоит какой-то запах. Резкий, но очень знакомый. Что вы чувствуете?
Дети: Мы чувствуем запах чеснока.
Воспитатель: Что вам помогло почувствовать запах чеснока?
Дети: Наш нос!
Воспитатель: Значит, наш нос умеет распознавать разные запахи - приятные и даже опасные. А еще для чего нам нужен нос?
Дети: Нос нужен, чтобы дышать.
Воспитатель: Совершенно верно. Нос нужен человеку для дыхания. А кто мне скажет, как нужно дышать на улице в морозную погоду?
Дети: Нужно дышать носом.
Воспитатель: Правильно. Человек должен дышать носом. В носу холодный воздух согревается и попадает в легкие уже теплым. Чтобы ваш нос хорошо дышал, нужно делать дыхательную гимнастику.
Дыхательная гимнастика
• Закрыть одну ноздрю пальцем, дышать через другую. Поменять местами (4 - 5 раз).
• Попеременно нажимая указательными пальцами то на одну ноздрю, то на другую, произносить звук [м]. 
Воспитатель: Молодцы, ребята, здесь, мы уже сделали гимнастику для носа. И следующая станция 
3 слайд «Полезные продукты»
Какие полезные продукты вы знаете, предлагаю отгадать вам загадки.
Отгадывание загадок. (Презентация)
1. Рыженькая как лисица
Но, сидит она в темнице,
Хвост над грядкой держит ловко
Называется (морковка)


4 слайд
Воспитатель: А в морковке, какой витамин содержится?
Дети: Витамин А
Ребёнок: 
Помни истину простую -
Лучше видит только тот.
Кто жует морковь сырую
Или пьёт морковный сок.

2.Он почти как апельсин, 
С толстой кожей, сочный, 
Недостаток лишь один – 
Кислый очень, очень. (лимон)
Воспитатель: А в лимоне, какой витамин содержится?
Дети: Витамин С 
Ребёнок: 
От простуды и ангины
Помогают апельсины.
Ну, а лучше есть лимон,
Хоть и очень кислый он.

3. Крупы полную чашку водою залили
Чуть - Чуть посолили, 
Варили - варили, 
Мешали - мешали, 
Сварили мы (кашу) 

Воспитатель: А в каше, какой витамин содержится?
Дети: Витамин В
Ребёнок: 
Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку.
Черный хлеб полезен нам
И не только по утрам.

4. Бывает золотая, бывает в серебре,
Махает плавниками, и плавает в реке.
Рот свой открывает, но всегда молчит,
И с братьями своими никогда не говорит (рыба)

Воспитатель: А в рыбе, какой витамин содержится?
Дети: Витамин Д 
Ребёнок: 
Рыбий жир всего полезней!
Хоть противный - надо пить.
Он спасает от болезней.
Без болезней - лучше жить!

Ребенок: 
Никогда не унываю
И улыбка на лице,
Потому что принимаю
Витамины. А В С.

5 слайд
Воспитатель: Молодцы, ребята, а сейчас мы проверим, не путаете ли вы полезную еду с вредной?
Дидактическая игра «Полезная и вредная еда»
Белые зубы чистят, кормят полезной пищей, а за темными не ухаживают, не чистят, кормят пищей, которая разрушает зубы. Как вы думаете, какая пища разрушает зубы? (ответы детей) 
Конфеты, торты, шоколад, леденцы, мороженое разрушают зубы. А какая пища полезна зубам (ответы детей)
Конечно, овощи, фрукты, творог.
Дидактическая игра «Полезно - вредно»
На столах размещены картинки с различными продуктами (овощи, конфеты, фрукты, чипсы, молоко, газированный напиток в бутылке, рыба, мороженое, яйца, черный хлеб и т. п.). Дети приклеивают картинки на здоровые и больные зубы. Воспитатель объясняет, почему нельзя есть чипсы и прочую вредную еду, почему сладости нужно есть умеренно.

6 слайд «Игра «Да, нет»»
Воспитатель: А чтобы полезная еда хорошо усваивалась нужно соблюдать правила питания. Я вам буду сейчас читать правила, и если вы согласны со мной, то показываете мне зеленый сигнал карточки. Если нет - красный. Если правильно, то какой цвет поднимаете? А если неправильно?
Игра «Да, нет»
Перед едой надо всегда мыть руки с мылом.
Есть нужно в любое время, даже ночью.
Надо есть продукты, которые полезны для здоровья.
Ложку надо держать двумя руками.
Во время еды нельзя разговаривать.
Пищу нужно глотать не жуя.
Мы с вами повторили правила питания.
Для чего они нужны? (чтобы пища хорошо усваивалась и приносила пользу).
Воспитатель: Мы очень много сегодня работали и немного устали. Давайте сделаем зарядку.

7 слайд «Зарядка»
Видео ролик - зарядка с грузовичком Левой. Песенка для детей.

8 слайд  «Необычное дерево»
Воспитатель: Ой, что это там впереди? Я вижу необычное дерево (на дереве висят зубные щетки, з/пасты, расчески, мыло, полотенце). Вы встречали такие деревья? (Нет). Сейчас я буду загадывать загадки, а отгадки вы будете искать на этом дереве. 
1. Ускользает как живое. Но не выпущу его я. Белой пеной пениться, Руки мыть не ленится! (Мыло) - Для чего нужно мыло? (Чтобы мыть руки). Когда мы моем руки? (перед едой, после прогулки, когда испачкали, после того, как погладили животных. Ведь на шерсти очень много микробов). 
2. Вафельное и полосатое, Гладкое и лохматое, Всегда под рукою - Что это такое? (Полотенце) - Для чего нам нужно полотенце? (чтобы вытираться) 
3. Хожу-брожу не по лесам. А по усам и волосам. А зубы у меня длинней, Чем у волков и медведей. (Расческа) - Для чего нужна расческа? (чтобы расчесывать волосы).
4. Она стоит в стакане в ванной
И чистит зубы очень чётко.
И помогает как ни странно.
Зовут её ... (Зубная щётка)
5. Белая река 
В пещеру затекла, 
По ручью выходит - 
Со стен всё выводит. (Зубная паста)
Представьте себе, что могло бы случиться, если бы мы перестали мыть руки и чистить зубы? (Рассуждения детей). Молодцы! Всё верно! Двигаемся дальше.

9 слайд «Цветочная поляна»
Воспитатель: Ребята, что это на нашем пути? (Цветочная полянка). Посмотрите, что на ней растет? (Цветы). Это необычные цветы. Все разного цвета. Подойдите и возьмите цветочек такого цвета, чтобы он совпал с вашим настроением. Как вы думаете? (если у человека болит голова, или он устал у него может быть плохое настроение. А если он здоров, у него все хорошо, то и настроение тоже хорошее).
Показ картинок с изображением детей с разными эмоциональными состояниями. Предложить детям, порассуждать: почему девочка грустная, мальчик веселый...
Воспитатель: Покажите, как улыбается мальчик, как грустит девочка.
Воспитатель: Я рада, что вы все выбрали яркие цветы, значит у вас хорошее настроение. Давайте наши цветочки подарим гостям, и у них тоже будет хорошее настроение! (дарят).
Вот и подошло наше путешествие к концу, мы увидели и узнали много интересного. Я хочу всем вам пожелать крепкого-крепкого здоровья. А чтобы вы не болели.
Колокольчик зазвени,
Всех ребяток позови.
Как услышат - прибегут,
И со мной в детский сад попадут.
Воспитатель: Молодцы, ребята, услышали колокольчик! Давайте встанем друг за другом и отправимся в детский сад. 

10 слайд «Рефлексия»
Вот мы и попали в детский сад.
Вы хорошо сегодня поработали. Молодцы!
- Вам понравилось? 
- Давайте вспомним, где мы были?
- Путешествовали по «Радуге здоровья».
- Там ни кто не болеет и следит за своим здоровьем.
- А что бы вы хотели пожелать нашим гостям? (быть здоровыми, не болеть, красивыми, веселыми)
- И я вам хочу пожелать, чтобы вы меньше болели, правильно питались и следили за своим здоровьем, а за это угощаю вас витаминами.
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