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Туристско-краеведческая деятельность в ДОУ.
Введение
Дошкольный возраст – важнейший этап в развитии личности. Это период начальной социализации ребенка, приобщения его к миру культуры, общечеловеческих ценностей, время установления начальных отношений с ведущими сферами бытия – миром людей, миром предметов, миром природы и собственным внутренним миром. Неповторимые особенности физического, психического, социально-личностного развития проявляются в своеобразии способов и форм познания и деятельности детей. Познание мира ребенком осуществляется эмоционально-практическим путем, он пользуется различными предметами – и обследует их форму, цвет, величину, радуется ярким краскам природы – и начинает постигать многообразие природных объектов.

Туристcко - краеведческая деятельность дошкольников предполагает создание системы работы в ДОУ, которая стала бы интересным, увлекательным процессом, как для детей, так и для взрослых.
 Дадим определения основным понятиям данной работы.

Туризм (фр. прогулка, поездка) – путешествия по своей стране или другим странам, сочетающие отдых с элементами спорта и познавательными задачами (Словарь иностранных слов. – М., 1989).

Детский туризм – это, прежде всего, здоровье детей, их физическая закалка, двигательная активность, а также захватывающий вид активного отдыха.

Краеведение – это живое познание окружающего мира, углубленное ознакомление с окружающей природой и социальной средой.
Туристско-краеведческая деятельность (ТКД) охватывает развитие ребенка в нескольких направлениях и предполагает изменение его физических, интеллектуальных и социальных качеств. 
1 Основные характеристики процессов развития детей 

1.1 Физическое развитие 
В дошкольный период физическое развитие определяется нормальными темпами роста ребенка, становлением его двигательной активности, выражающейся в приобретении  навыков координации движений тела, развитии мелкой моторики рук и мышц лица, укрепления  здоровья. 
В системе мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей, важное место  принадлежит  специальной физической подготовке, туристическим прогулкам, целевым экскурсиям. 
 Каждая туристическая прогулка ставит перед собой определенные цели. Это может быть ознакомление с окружающим миром, его достопримечательностями, с памятниками искусства, архитектуры. Туристическая прогулка может преследовать экологические цели – ознакомление с природой, воспитание бережного  и заботливого отношения к ней, оказание помощи в ее охране и защите. Но не менее важной целью и задачей является оздоровление детей, так как от обычной прогулки или познавательной экскурсии за пределы детского сада туристическую прогулку отличает насыщенность двигательной деятельности. В природных условиях предоставляется великолепная возможность обогатить двигательный запас детей.  Пеньки, канавки, ручьи, бревнышки, деревья, а также природный материал стимулируют двигательную активность детей. Многократно, без устали и снижения интереса выполняя разнообразные двигательные действия в естественных условиях.  Игры на свежем воздухе помогают закаливанию детей, способствует физическому росту детей, укреплению здоровья. Туристическая прогулка в лес, в парк, на водоем – это всегда положительные эмоции, радостное общение, возможность оценить свои силы и способности, возможность узнать много нового о живой и неживой природе.

Допустимая нагрузка детей дошкольного возраста.

	Основные показатели
	Туристическая деятельность детей

	
	Начало туристической деятельность
	Перед переходом в школу

	Длительность, км

Продолжительность, в час.

Время непрерывного движения, мин.

Продолжительность промежуточного интервала, мин.

Вес рюкзака, кг
	до 1,5

до 1,5

до 15

около 10

0,5
	3,5 – 4,0

3,5

25

5 (иногда не проводится)

1,5


В процессе туристических прогулок, экскурсий расширяется кругозор детей, развиваются  психические процессы, воспитываются патриотические чувства и положительные черты характера.
1.2 Интеллектуальное развитие 
Интеллектуальное развитие дошкольника тесно сопряжено со становлением сложных, дифференцированных эмоциональных проявлений. В этот период важно развивать внимание ребенка, память, речь, мышление. Большое внимание в ТКД уделяется воспитанию ребенка в мире людей и предметов. В ходе познавательной деятельности происходит формирование начальной стадии интегрированного восприятия окружающей действительности, осмысление  причинно-следственных связей и взаимозависимостей явлений природы и общества. Определены задачи приобщения детей к важнейшим сферам жизни – социальному, предметному, природному миру, а также к осознанию себя и своих возможностей. Это понимание детьми жизненных потребностей всего живого, эмоциональных и физических состояний людей, способность к сопереживанию и проявлению активного, действенного участия к близким, сверстникам, другим людям, а также животным и растениям. 

Изучение элементов спортивного ориентирования развивает все без исключения психические процессы, особенно внимание, память, мышление. Спортивное ориентирование может стать хорошим средством формирования ориентировки  в пространстве.  У детей формируются  следующие умения и знания:
  - двигаться по стрелкам и указателям с изображением определенного предмета или животного;  
  - двигаться по маршруту, отмеченному указателями определенного цвета;

  - двигаться двумя командами  по разным маршрутам;

  - найти по плану предмет в группе, отметенный условным знаком;

  - движение по маршруту, отмеченному на карте  и т.д.

Посредством ТКД у ребенка развивается система ценностей, среди которых главными являются «жизнь», «здоровье», «семья», «природа» и т.д.

1.3 Социальное развитие 
Социальное развитие дошкольника опирается на появление у него целого комплекса навыков и стремлений, определяющих умение общаться с окружающими. ТКД обеспечивает социальное формирование личности; ее эволюцию с учетом фактора развития; творческую организацию способностей, предусматривающее нравственные, умственные, трудовые и эстетические потребности личности.
Коллективные прогулки способствуют формированию детского коллектива. Прогулки воспитывают у детей важнейшие нравственные качества, учат налаживать взаимоотношения между членами группы, развивают в каждом ребенке организованность, отзывчивость, доброжелательность.  На туристических прогулках дети знакомятся с историей родного края, приобщаются к удивительному миру природы.
ТКД ориентирует детей на доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, содействует физическому развитию детей, закаливанию организма, формирует моральные качества – как личностные, так и коллективные, содействует трудовому, экономическому, эстетическому, нравственному, патриотическому воспитанию, приучает к самообслуживанию, развивает наблюдательность, вооружает детей знаниями валеологии, учит ориентироваться в окружающей природной и социальной среде. 

2 Цель и задачи
Цель: укрепление  здоровья детей, формирование их физических качеств, двигательных навыков и умений, развитие познавательной активности детей.       Достижение этой цели обеспечивается решением следующих задач:   

Оздоровительные:

охрана и укрепление здоровья, закаливание организма детей  в реальных природных условиях;

способствовать физическому развитию: гармоничности телосложения, соответственно возрасту развитых функций и адаптационных способностей организма, физической и умственной работоспособности;

формировать доступные представления о «здоровом образе жизни»;

обучать приемам личной гигиены и самоконтроля состояния своего здоровья.

Воспитательные:

формировать  умения и навыки  наблюдений за природными объектами и явлениями;

формировать  умения предвидеть последствия некоторых своих действий по отношению к окружающей среде;

воспитывать в детях доброе, заботливое отношение к природе, людям;

воспитывать чувство ответственности за свое поведение в мире природы;

воспитывать самостоятельность, чувство товарищества, взаимопомощи в походах, на экскурсиях, на туристических прогулках;
Образовательные:

развивать умение видеть и понимать красоту окружающего мира и места в нем человека;

формировать элементарные представления об основах безопасности жизнедеятельности;

формировать умение детей ориентироваться в природной  и социальной среде;

научить простейшим технологическим операциям в обращении с туристическим инвентарем;

развивать интеллект ребенка (речь, память, внимание, воображение, восприятие и др.);

способствовать физическому развитию ребенка, оздоровлению его

         3 Структура тематических блоков ТКД
3.1 Блок «Планета Земля»
Моя планета Земля

Земля – это громадный шар. На планете Земля обитает много живых существ: в океанах и морях живут рыбы и морские звери, на суше растут растения, обитают разные животные, живут люди. Земля – наш общий дом.
Суша – вода – воздух
Человек использует факторы природной среды (землю, воду, воздух, растения, животных) для удовлетворения своих потребностей.

Вода. Значение воды. Чистая и загрязненная вода.

Воздух. Кому нужен воздух? Почему? Загрязнение воздуха. Как растения создают чистый воздух.

Земля-кормилица. Богатства недр земли, разумное их использование. Что растет на земле (злаки, овощи, фрукты, ягоды и др.). Что загрязняет землю (мусор). Как беречь землю. Убираем территорию.

Мир растений

Лес – многоэтажный дом. Различаются  растения по стволам, веткам, плодам, листьям. Со сменой времени года в лесу происходят изменения.  Ответ на вопрос "Как изменился лес?" Лес – это сообщество растений и животных, взаимосвязь обитателей леса – растений, животных, их пищевая зависимость друг от друга. Составить экологическую цепочку леса. "Природа - наше богатство".
Мир животных

Выделить характерные признаки домашних и диких животных.  Что происходит в жизни животных со сменой времени года. Медведь спит зимой. Белка собирает запасы на зиму. Заяц меняет шубу и т.д. Среды обитания животных: лесные звери, полей и лугов, живущих у воды, животные жарких стран, животных, живущих во льдах. Своеобразие жилищ животных. Животные нашего края.

Мир пернатых

Разнообразие птиц, как живых существ, живущих на земле, в воде, которые могут летать в воздухе и имеют типичное строение, об их разнообразии. Сезонные изменения в жизни птиц. Приспособление к среде обитания. Птицы, живущие рядом с нами.
Армия насекомых

Многообразие насекомых. Кто умеет летать, а кто нет. Полезные насекомые леса. Насекомые – вредители. Сезонные изменения в жизни насекомых. Приспособления к среде обитания.
Подводное царство
Болото, ручей, озеро, река, море, океан.  Реке нашего края (название, течение, города и т.д.)  Многообразие живых существ наших водоемов, их особенности, приспособления к жизни в водной среде, необходимость их охраны. Последовательность развития рыб из икринок. Приспособление подводного царства к сезонным изменениям.
3.2 Блок  «История страны»
Моя родина – Росси. 

Родина, Отечество, Россия, Русь, россияне. Москва – столица нашей  родины.
Наше государство – Российская Федерация. Великая Отечественная война - мы будем помнить это всегда. Обычаями и традициями своего народа.

Мой город
Выкса – город, в котором мы живем. История возникновения, достопримечательности. Район, в котором я живу.
Я, моя семья и мои друзья
Мое имя и фамилия. Моя семья (большая, маленькая), как кого зовут. Почему меня так назвали? Детский сад, улица.  Как играть вместе. Как вести себя в общественных местах. Как вести себя со знакомыми и незнакомыми людьми.
3. 3 Блок  «Я познаю мир людей»

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)
Предметы, требующие осторожного обращения.  

Экстремальные ситуации в быту. Номера телефонов милиции, пожарной, скорой помощи.

Правила дорожного движения
Дорожные знаки, разметка, светофор - "Наши верные друзья на улицах и дорогах".

 При  переходе проезжей части, соблюдать правила дорожного движения. 
Природа и человек
Природоохранная деятельность человека,  что значит лес в жизни человека.
Как человек заботится и охраняет природу. Почему мы должны заботиться о природе "Зачем люди ходят в лес?" "Природа нашего края", "Леса, окружающие наш город". Красная книга. Акция помощи птицам зимой. Озеленение участка. 
3. 4 Блок «Мы туристы»

Туризм. Туристы.

Туризм – особый вид социальной деятельности человека, направленный на укрепление здоровья, повышения физической тренировки, выносливости организма, познания и общения. Туристы – сильные, выносливые, неунывающие люди. Туристы путешествуют по миру. Карта России. Глобус – модель земли.

Походная жизнь.

Поход – коллективный вид деятельности. В походе важно уважение друг к другу, взаимопомощь, взаимопонимание. Туристическое снаряжение (палатка, рюкзак, компас, спальный мешок и др.), должности в походе.

Ориентирование на местности

Приемы работы с компасом, секундомером, измерение расстояния (рулеткой, шагами). Части света. Ориентирование по схемам, по ориентирам, по зданиям, по приметам. Практическая работа по карточкам, схемам. Туристические прогулки с использование схем-маршрута.

Топография
Топографические знаки, туристическая маркировка. Их назначение.

3. 5 Блок  «Физкультура – это здорово!»

Физическая подготовка
Основная задача физической подготовки – развитие  физических, моральных, волевых качеств детей, а так же развитие  быстроты, ловкости, выносливости, силы,  настойчивости. Она состоит из основной и специальной подготовки, а также подготовки  детей к сдаче норм ГТО.

Основная – физкультурные занятия в режиме детского сада с использованием элементов здоровьесберегающих технологий и туристической деятельности.

Специальная – третье физкультурное занятие на воздухе. Преодоление полосы препятствий на территории д\с, выход за пределы д\с и преодоление препятствий в естественных условиях.

Физкультура каждый день
Влияние физических упражнений на общее укрепление здоровья детей и физическое  развитие. Все физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня, способствующие 

Чтоб расти и закаляться,  надо спортом заниматься

Все физкультурно-массовые мероприятия внутри д\с и за его пределами. Подготовка детей к районным фестивалям, соревнованиям и активное участие в них.

Поговорим о спорте
Спорт, что это такое. Виды спорта.

3. 6 Блок  «Вместе весело шагать»

Система конкурсов, праздников, развлечений, туристических прогулок, организуемых совместно с родителями.
Конкурс поделок из природного и бросового материала.

Конкурс рисунков «Наш семейный отдых»

Конкурс поделок «Новый год  у ворот»

Поделки  (кормушки для птиц)  «Поможем нашим братьям младшим»

Тематический праздник «23 февраля – день защитника Отечества»

Соревнования  «Папа, мама, я – спортивная семья»

«День здоровья»

«День открытых дверей»

Серия туристических прогулок (лыжные, пешие)

Развлечение «Путешествие по частям света»
Итоговая туристическая прогулка «Клад кота Леопольд»
4. Модель организации ТКД в работе  с детьми
	Вид деятельности
	Особенности организации
	Особенности методики проведения

	Познавательные, интегрированные занятие, обобщающие беседы
	Занятия по ТКД, 1 раз в неделю, для детей подготовительной к школе группе. В расписании дополнительное занятие  после дневного сна.
	Конспекты разрабатываются в соответствии с перспективным планом.

	Беседа
	Во время прогулок, в свободное утреннее и вечернее время, во время выходов за пределы детского сада.
	В форме свободной беседы педагог и дети обмениваются  имеющимся опытом, информацией, делятся полученными впечатлениями.

	Беседы в области «Здоровье»
	Проводятся как часть 3-его физкультурного занятия,  во всех возрастах.

Занятие по основам туристической деятельности, в соответствии с перспективным планом, по расписанию, с детьми подготовительной группы.
	В ходе беседы детям дается информация о строении человеческого организма, о том,  какие факторы влияют на состояние здоровья человека. Что делать, чтобы сохранить и укрепить свое  здоровье.

	Презентации
	Используется как наглядный материал.
	Как часть познавательного занятия,  в ходе беседы-занятия (наглядный материал), либо для закрепления пройденного материала

	Мультимедиа
	Используется в свободное вечернее время, как часть занятия, развлечения (по мере необходимости)
	По мере необходимости, в соответствии с поставленными задачами.

	Подвижные и спортивные игры и упражнения
	Ежедневно во время прогулки (с индивидуальным учетом физических возможностей детей). В групповой комнате (при малой и средней подвижности). Как часть физкультурного занятия, или как физкультурное занятие, построенное на играх  (игровое). Как часть утренней гимнастики, или как утренняя гимнастика, построенная на подвижных играх  (игровая – 1 день в неделю). 
	Игры подбираются в соответствии с возрастом детей, местом и временем их проведения. Учитывается сезонность. Количество и интенсивность игр зависит от предшествующей и последующей деятельности детей. В ДОУ используются элементы спортивных игр

	Музыкально-спортивные развлечения
	В соответствии с перспективным планом
	Организация и проведение развлечения может быть различной, в зависимости от сценария. Сценарий  может напоминать сюжет сказки, может быть построен на одних подвижных играх, может выглядеть в виде игр-соревнований и др

	Пальчиковая гимнастика
	Может использоваться во всех формах физкультурно-оздоровительной работы, с младшего возраста. Проводится ежедневно в любое удобное время в течение дня, продолжительность 3-5 мин.
	Рекомендуется всем детям. В раннем возрасте – индивидуальное обучение. В старшем возрасте – с показом воспитателя. При проведении гимнастики  используются теннисные шарики, платочки  для работы пальчиков, массажные мячики «Ежики», лабиринты, 
«Су-Джок», карандаши для массажа ладоней и др.

	Дыхательная гимнастика
	В различных формах физкультурно- оздоровительной работы, с младшего возраста
	Проинструктировать детей о правильности дыхания. Обеспечить проветривание помещения.

	Ритмическая гимнастика (аэробика, ритмопластика)
	Можно использовать во всех формах физкультурно-оздоровительной работы с младшего возраста
	Обращать внимание на подбор музыкального произведения, на величину физической нагрузки и ее соразмерность возрастным особенностям

	Самомассаж
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы, либо сеансами, со среднего возраста.
	Можно использовать общий массаж (стихотворный), либо массаж при помощи мячика «Ежика». Показ воспитателя, индивидуальная помощь каждому ребенку. Необходимо объяснить детям серьезность процедуры

	Художественная литература
	В любое свободное время, или как предварительная работа перед предстоящим мероприятием, или как часть познавательного занятия
	Чтение рассказов с обсуждением о природе, о родном крае, о Родине и т.д.

Заучивание стихов, считалок, потешек и др.

	Научная литература
	В ходе познавательного занятия, как часть беседы-занятия в свободное вечернее время (или дополнит. занятие)
	Рекомендуется использовать детские научные энциклопедии, в них информация дается на понятном детском языке.

	Общая подготовка
	В ходе всей физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.
	Обращать особое внимание на упражнения по укреплению сводов стопы, на технику ходьбы и бега.

	Специальная подготовка
	В ходе физкультурного занятия, как часть занятия. На прогулках для увеличения двигательной активности детей. 
	Хороший эффект дают дозированная ходьба, ежедневные пробежки, подвижные и спортивные игры с прыжками, работа на полосе препятствий.

	Спортивно-тренировочная прогулка
	Как часть физкультурного занятия на воздухе.
	Предполагает прохождение пешком либо на лыжах длительного маршрута с преодолением разнообразных естественных препятствий, обучение элементам ориентирования на местности (по карте, компасу) и др.

	Краеведческие прогулки
	Во время прогулки, для всех возрастов
Для детей младшего возраста такие прогулки организуются на территории д\с.
	В ходе таких прогулок происходит изучение родного края, организуется природоохранная работа.

	Развлекательные прогулки
	В соответствии с перспективным планом, для детей старшего дошкольного возраста
	Это может быть сюжетная прогулка «Сказки зимнего леса», «В гостях у Зайца», «Весна идет» и др. В такие прогулки включаются элементы развлечений, сюрпризов, увлекательных конкурсов, подарки.

	Целевые экскурсии
	В соответствии с перспективным планом, начиная со среднего возраста
	В соответствии с поставленными задачами продумывается план проведения данной экскурсии.

	Индивидуаль-

ный рюкзак
	В ходе туристических прогулок, во время занятий с использованием элементов туризма
	При выборе рюкзака обратить внимание: жесткость конструкции, наличие широких, регулируемых лямок, прочных швов и креплений, наличие боковых и задних кармашков. Вес рюкзака с содержимым 1-1.5 кг

	Индивидуаль-

ные коврики
	В ходе туристических прогулок, во время занятий с использованием элементов туризма
	Пенополиуретановый коврик – сокращенно «пенка». Длина коврика не должна быть меньше роста ребенка, а ширина – не более 60-70 см

	Индивидуаль-

ный реп-шнур
	В ходе туристических прогулок, во время занятий с использованием элементов туризма
	Можно использовать простую бельевую веревку, длиной около 40 см, с помощью которой вяжутся простейшие узлы

	Палатка
	В ходе туристических прогулок, во время занятий с использованием элементов туризма
	Наиболее удобная и легкая палатка шатрового типа с готовым каркасом, непромокаемым днищем и тентом.

	Веревка, канат
	В ходе туристических прогулок, во время занятий с использованием элементов туризма
	Используется для простейших переправ

	Компас
	В ходе туристических прогулок, во время занятий с использованием элементов туризма, в ходе познавательного занятия по туризму.
	Удобен жидкостный прямоугольный компас на длинной тесемке-шнурке. На этапе начального обучения можно иметь один компас на группу детей, в последующем индивидуально каждому.

	Походная аптечка
	В ходе туристических прогулок, во время занятий с использованием элементов туризма, в ходе познавательного занятия по туризму, бесед в области «Здоровье»
	В аптечку должны входить самые необходимые в походе медикаменты и перевязочные материалы

	Физкультурный и спортивный инвентарь
	Во всех формах физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ, в ходе туристических прогулок, во время занятий с использованием элементов туризма.
	Используется весь физкультурный и спортивный инвентарь (мячи, скакалки, ракетки и др.), в соответствии с поставленными задачами.

	Пиктограммы
	Во всех формах физкультурно-оздоровительной работы, со среднего возраста
	Использование данного материала зависит от поставленной задачи. Пиктограммы могут использоваться как комплекс упражнений, как игровое задание «Замри» Рекомендуется для развития внимания и интереса к  физическим упражнениям у детей.

	Картинки
	Во всех формах физкультурно-оздоровительной работы, с младшего возраста
	Картинки дают возможность овладеть основными видами движений в ходьбе и беге в доступной игровой форме

	Карточки «Веселая зарядка»
	В свободное время, либо в самостоятельной деятельности в группе для детей старшего возраста
	Должна соблюдаться точная последовательность выполнения упражнений (алгоритм)

	Пространственные карточки-схемы со спортивным оборудование
	В ходе физкультурного занятия, в ходе индивидуальных заданий детям на прогулке.
	Правильное выполнение упражнения, выбор спортивного оборудования, понимание графического материала.

	Игровые схемы
	В ходе физкультурного занятия, на прогулке, во время туристических прогулок, в самостоятельной деятельности, развлечений
	Умение правильно определить название игры, напомнить правила игры

	Карта - схема
	В ходе физкультурного занятия, на прогулке, во время туристических прогулок
	В зависимости от поставленных задач, умение ориентироваться в графическом материале, точная последовательность выполнения упражнений на снарядах. Преодоление П.П. путем самостоятельного подбора упражнений

	Карта – маршрут
	В ходе туристических прогулок-походов, развлечений, физкультурных занятий
	Продумать маршрут, пройти его без детей. Определение направления маршрута детьми, движение по маршруту, выполнение заданий на маршруте

	Изодеятельность
	В свободное вечернее время, либо в виде домашнего задания для совместной деятельности с родителями
	Рисунки, аппликации, лепка

	Конструирование
	В свободное вечернее время, либо в виде домашнего задания для совместной деятельности с родителями
	Поделки из природного, бросового материала. Конструкторы


Заключение.    
Туристcко-краеведческая деятельность обогащает педагогический процесс, делает его более разнообразным, так как его элементы органически переплетаются с другими видами деятельности детей, и позволяет комплексно решать воспитательные, оздоровительные, учебные задания, развивая ребенка в целом: интеллектуально, морально, физически, духовно.

Туристическая деятельность, как средство оздоровления характеризуется общедоступностью и рекомендован практически каждому ребенку при отсутствии у него серьезных патологий. Уникальность туризма еще в том, что он всесезонен.

     Таким образом, ТКД является прекрасным средством всестороннего развития личности ребенка.

Приложение
Туристическая прогулка  «Весна идет»
Подготовительная к школе группа.
Цель: способствовать повышению двигательной активности детей в ходе туристической прогулки, с использованием подвижных игр и спортивных упражнений.

Задачи:

Физическое развитие
- способствовать общему укреплению здоровья детей;

- углублять знания детей о том, как быть здоровым;

- активизировать фантазию и воображение детей в процессе двигательной деятельности;

- развивать координацию движений, ловкость, быстроту, выносливость, целеустремленность,   умение ориентироваться в пространстве, быстро реагировать на смену движений;

- формировать умение соблюдать правила подвижных игр;

- побуждать детей к сотрудничеству и инициативе, участию в играх;

- формировать положительную самооценку каждого ребенка;

- добиваться у ребят положительных эмоций, используя нетрадиционный материал и методики на занятии;

Познавательное развитие
- углублять знания детей о природе, о времени года, его приметах;

- способствовать расширению кругозора детей (ориентировка в пространстве, во времени);

- развивать умение детей сравнивать предметы (шишки);

- способствовать формированию знаний детей о сходствах и различиях хвойных деревьев (ель, сосна);

- способствовать формированию пространственных представлений детей при ориентировании на местности.

Речевое развитие
- активизировать самостоятельную связную речь детей путем импровизации диалогов, высказываний;

- способствовать обогащению словарного запаса детей, введение нового понятия: хвоя, хвойное дерево;

- способствовать развитию свободного общения с взрослыми и сверстниками.

Социально-коммуникативное развитие
- развивать социальные навыки: умение работать в коллективе, учитывать мнение других детей, высказывать собственное мнение;

- закреплять навыки безопасного поведения во время туристических прогулок  (правила поведения в пути);

- развивать доброжелательное отношение друг к другу.

Художественно-эстетическое развитие
- способствовать развитию эстетического восприятия окружающего мира;

- способствовать поднятию эмоционального настроения и мотивации к последующим действиям посредством художественного слова (стихотворение).

План прогулки
1.Общий сбор. Беседа приметы весны.

2. Напомнить о правилах поведения в пути

3. Путь на стадион школы.

4.Первая остановка – стадион.

· Двигательная деятельность на стадионе.

5.Возвращение в детский сад (другой дорогой). Беседа «Как быть здоровым?»

6.Вторая остановка лес (середина пути). Обобщающая беседа о хвойных деревьях.

· Наблюдение и сравнение сосны и ели.  Сбор шишек для поделок, сравнение шишек.

7.Третья остановка - сосновый молодняк.

· Изменения в росте соснового молодняка

· Ориентирование на местности.

8.Возвращение в детский сад.

Инвентарь: маска волка, бубен, рюкзак, пиктограмма, карточки настроения, рулетка, флажки (2 шт.).

Ход всего мероприятия
1. Выход из детского сада. Небольшая беседа с детьми.

Воспитатель: - Ребята, посмотрите какой сегодня прекрасный день. Солнце светит ласково, хорошо обогревает землю, птицы поют свои веселые песни, появляются первые цветы. Вот послушайте, пожалуйста, стихотворение.

Уж тает снег, бегут ручьи,

В окно повеяло весной…..

Засвищут скоро соловьи,

И лес оденется листвой!

Чиста небесная лазурь,

Теплей и ярче солнце стало,

Пора метелей злых и бурь

Опять надолго миновала.

- О каком времени года говорится в стихотворении?

- О каких приметах весны идет речь? Расскажите, пожалуйста,  о приметах весны. Дети в свободной беседе рассказывают о приметах весны.

Воспитатель: - Прежде, чем отправиться,  надо вспомнить правила поведения в пути.

2. Правила поведения

· Разбиваемся на пары и двигаемся парами друг за другом;

· Во время пути никто не отстает и не бежит вперед направляющего;

· На стадионе внимательно слушает воспитателя и инструктора;

· Со стадиона мы пройдем другой дорогой, но также парами друг за другом.

Инструктор: (выходит инструктор) - Здравствуйте, ребята.  А куда это вы собрались?   Вы идете на «Веселый стадион»?  А возьмите меня с собой, у меня как раз собран волшебный рюкзак, который нам поможет на стадионе. Вы согласны?

3. Путь на стадион лежит вдоль жилого дома, сбербанка, центральный вход школы, ворота на стадион.

4. Первая остановка  -  стадион.

 Инструктор: - Вот мы и добрались. Что же изменилось?  (обобщает ответы детей)
На лыжах мы уже не покатаемся, но зато у нас много в запасе других игр. Очистилась от снега баскетбольная площадка, и мы можем спокойно поиграть в разные игры. Вот сейчас пришло время заглянуть в мой рюкзак.

(достает из рюкзака пиктограмму) Как вы думаете что это? А в какой игре можно использовать эту пиктограмму?  (ответы детей)
ИГРА «Ровным кругом»        -    6 – 8 фигур

Дети идут друг за другом по кругу, один ребенок в середине круга. Произносят слова: « Ровным кругом, друг за другом. Мы идем за шагом шаг. Стой на месте, дружно вместе, сделаем вот так». Ребенок в середине круга показывает фигуру, а все остальные дети повторяют фигуру.

Инструктор: - Молодцы, ребята. Сейчас мы посмотрим, что еще лежит в рюкзаке (достает из рюкзака два флажка синий и красный). Флажки, а как их можно использовать?   (ответы детей, обобщая ответы детей, инструктор подводит их к игре вагончики) 

ИГРА «Вагончики»     -   3 – 4 раза

Дети выстраиваются друг за другом двумя командами – вагончики. Девочки за воспитателем с красным флажком, а мальчики за инструктором с синим флажком. После команды воспитателя: «Из вагончиков вышли медведи», дети врассыпную двигаются по площадке на внешней стороне стопы. По команде: «Вагончики», дети собираются в  две колонны. Команды на свободное движение  должны быть разные.

Инструктор: - Молодцы, ребята. Мы хорошо с вами поиграли.  А теперь пора заглянуть опять в рюкзак  (достает из рюкзака маску волка)  Как можно использовать этот предмет?  (ответы детей) 

ИГРА  «Зайчики уснули сладко»    2  -  3 раза

Дети делают круг,  закрывают глаза. За кругом ходит воспитатель с маской волка и говорит слова: «Зайчики уснули сладко. Лес шумит, лес поет». Останавливается возле одного из детей,  надевает ему маску волка, говорит слова: «Убегайте без оглядки. Волк идет». Дети разбегаются врассыпную, а ребенок – волк ловит детей,  до кого дотронулся  «волк». Выходит из игры.  Через некоторое время воспитатель говорит: «Зайчики уснули сладко…», забирает маску волка. Дети все собираются в круг, выбирается другой «волк».  Игра продолжается.

На последнем сборе детей в круг, выполняют упражнение на дыхание. Инструктор напоминает детям о том, как правильно надо дышать. Вдох носом, 

Упражнения на дыхание с произношением.

1. «Насос»

И.п.: встать прямо, ноги вместе, руки вдоль туловища. 1 – стоя прямо, вдох; 2 – наклон туловища в сторону, руки скользят по ногам – выдох, с произношением «с-с-с»; 3 – в и.п. То же в другую сторону.

2. «Вырастим большие»

И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. 1 – руки поднять вверх – потянуться, подняться на носки – вдох; 2 – в и.п. – выдох, с произношением «у-х-х»

Инструктор: - Ребята, вам понравился наш «Веселый стадион»? Мне хотелось бы увидеть,  с каким настроением вы его покидаете. У меня в рюкзаке коробка с карточками, надо выбрать себе карточку, которая соответствует вашему настроению сейчас.

Карточки настроения.

Небольшой опрос детей по  выбранным ими карточек.

5. Путь в детский сад, Беседа – рассуждение о том «Как быть здоровым?»

Воспитатель: - Ребята, а как вы думаете, что такое быть здоровым? (все ответы детей выслушиваются). Вы все правильно сказали. А как вы думаете, наша прогулка поможет нам быть здоровыми? А что еще можно сделать, чтобы быть здоровым? (ответы детей)

Инструктор: (подводит итог) - Молодцы, ребята.  Вы все правильно сказали.

6. Вторая остановка – лесная поляна. Обобщающая беседа «Хвойные деревья»

Во время пути наблюдение за изменениями в природе. 

Воспитатель: - Ребята, мы с вами отметили, что изменилось с приходом весны на улице города, на стадионе. А вот теперь посмотрите на лес.

 - Какие изменения в лесу произошли с приходом весны? (отметить  снег почти весь растаял, птицы веселее поют, пробивается зеленая травка, почки набухают и др.)

Делается остановка посередине пути, проводится в форме беседы сравнение сосны и ели.

Воспитатель: - Ребята, а отгадайте загадку.

«Зимой и летом, одним цветом»

Да, это елка (ель), а есть еще одно дерево и зимой и летом зеленого цвета (сосна). Вместе с детьми рассматриваются деревья (сосна и ель). С помощью воспитателя рассуждают, что иголки у ели и сосны – это такие необычные листочки. С их помощью деревья дышат, берут у солнца свет и тепло.  Каждая иголка  живет долго, а потом падает на землю, но сосны и ели никогда не сбрасывают иголки полностью.  Иголки у сосны и ели называются хвоя, поэтому сами деревья относятся к разряду хвойных деревьев. Ствол сосны и ели тоже отличаются друг от друга. У сосны ветки располагаются на самой верху-макушке, а у ели ветки располагаются по всему стволу от земли.  Сами по себе иголки тоже разные. Шишки у ели и сосны тоже имеют существенное различие. Вместе с детьми рассматривают и сравнивают шишки.  Ель и сосна – это хвойные, вечнозеленые деревья.  (сбор шишек для поделок)

7.Третья остановка – ориентирование на местности.

Подходят к сосновой поляне (молодняк), здороваются, наблюдают, рассказывают, что это маленькие сосны, можно их посчитать, измерить.

Инструктор: - Ребята, посмотрите, маленькие сосенки еще немного подросли. Вот сейчас нет снега и мы можем их измерить.  Наши маленькие сосенки хорошо перезимовали, а вот теперь пришла весна, и они будут дальше расти. Вот на веточках светло-зеленые росточки, именно на столько подросли веточки наших сосенок.

А сейчас, ребята, я предлагаю определить место нашего нахождения. Впереди – детский сад, с левой стороны – школа, с право стороны – лесная посадка, а позади – жилые дома. А теперь посмотрим по компасу. Север – детский сад, восток – лесная посадка, юг – жилые дома, запад – школа. Нам куда? На север.

8. Детский  сад.

Самостоятельные игры детей на своей игрой площадке.
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