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Актуальность программы обусловлена потребностями общества в экономическом развитии страны, которое возможно в условиях полного раскрытия физических и психологических способностей человека. Наиболее успешно это реализуется, если выбор сферы трудовой деятельности основан на психологических способностях человека и его мотивации.
Раскрытие способностей человека представляет собой длительный, сложный и, как все психологические и физиологические феномены, противоречивый процесс. Гармоничное развитие способностей предполагает их формирование на ранних этапах онтогенеза. Это касается профессиональной ориентации, которую целесообразно начинать с дошкольного возраста. Однако оптимальным периодом следует признать школьный возраст, в частности, младший школьный возраст. Этот период знаменует собой активное развитие психических функций, основанных на волевых усилиях человека. В младшем школьном возрасте активно формируется произвольное внимание, память и мышление, способствующие сознательным интеллектуальным усилиям, необходимым в профессиональном самоопределении.
Развитие профессиональных способностей учащихся младшего школьного возраста включает в себя несколько взаимозависимых сторон. Так очень важно формировать знания о профессиях, их роли в обеспечении повседневности жизни, в развитии экономики страны, в развитии личности; важно представление о  психических и физических качествах, необходимых в различных профессиях. 
Учащиеся младшего школьного возраста находятся в сенситивном периоде развития профессионального самоопределения, которое представляет собой многоплановый процесс осознанного выбора профессии. Этот выбор основан на таких важных сторонах профессиональной ориентации как профессиональное просвещение, консультирование, предварительная профессиональная диагностика и профессиональная адаптация. 
Профессиональная ориентация для детей младшего школьного возраста имеет специфику, которая обусловлена особенностями их психического развития. Детям этого возраста не подойдут длительные, монотонные и однообразные занятия. Лекционные и семинарские формы занятий также не соответствуют особенностям психологии данной аудитории. Считаем необходимым, важным и эффективным игровую форму подачи занятий. В игровую форму целесообразно перевести составные части профессиональной ориентации – консультирование, диагностику и просвещение.
В настоящее время существуют методические разработки, выполненные на основе профориентационных игр. Они представляют собой упражнения, конкурсы и викторины, раскрывающие содержание профессий, что позволяет повысить общее ориентирование в мире профессий; способствует рефлексии собственных психических качеств, соответствующих определенному классу профессий. В качестве недостатков этих методических разработок является отсутствие работ для учащихся младшего школьного возраста, в которых бы производилось деление на первые, вторые и третьи, четвертые классы. Такое деление представляется естественным, так как уровень психического развития детей 1,2 классов отличается от детей 3,4 классов. Учащиеся третьего и четвертого классов обладают более высоким уровнем сознания, осознания своих способностей, представлений о важности профессии в развитии экономики страны и личности.
Профориентационные игры, организуемые для учащихся начальной общеобразовательной школы, способствуют не только ориентации в мире профессий, но и интеллектуальному развитию. Расширение ориентации в мире профессий приводит к развитию общей эрудиции, расширению своего представления о многообразии сфер приложения своих усилий и способностей. Простые по содержанию профориентационные игры способствуют развитию концентрации внимания, логической и механической памяти, творческому воображению. Сложные игры приводят к развитию общего интеллекта, логическому мышлению, развитию умений речевой аргументации, обоснованию собственной мировоззренческой позиции.
Профориентационные игры и упражнения повышают мотивацию учебной деятельности в части учебных предметов, необходимых в будущей профессиональной деятельности. Учащиеся концентрируют внимание на этих учебных предметах, уделяют им больше времени, совершенствуют знания путем самостоятельного обучения. 
   Целью занятий является:
- для учащихся первого и второго классов: развитие представлений учащихся о многообразии профессий, их важности для обеспечения повседневности жизни; 
- для учащихся третьего и четвертого классов: осознание важности выбора своей профессии для обеспечения психического здоровья личности и развития экономики страны. 
Обучающие задачи:
- формирование представлений о многообразии сфер труда и профессий, необходимых для удовлетворения профессиональных намерений человека и развития экономики страны
Развивающие:
- развитие представлений о важности профессий для динамичного развития экономики страны, интеллектуального и личностного развития человека.



Практическая значимость программы:
Программа предназначена для проведения занятий среди учащихся начальной школы с целью ориентации в мире профессий и оказания помощи в их дальнейшем профессиональном самоопределении.
Режим занятий: один, два раза в неделю по 1 часу в рамках расписания на внеклассную работу. Занятия практические: игры, упражнения, викторины, конкурсы. В начале профориентационных занятий и в конце для учащихся младшего школьного возраста предусматриваются контрольные мероприятия.
Условия реализации программы: организационные условия предполагают
наличие кабинета. Группы формируются с учётом специфики программы до 30 человек. Требования к квалификации педагога, реализующего данную программу: должен иметь высшее образование по специальности «педагог-психолог» или «социальный педагог».   
 Ожидаемые результаты при условии успешной реализации программы:
- повышение общей информированности о месте человека в мире профессии; 
- развитие представлений о психических профессиональных качествах, необходимых в профессии.
Разделы программы состоят из двух этапов профессионального самоопределения учащихся начальной школы: 
- первый этап: 1-2 классы; 
- второй этап: 3-4 классы.
Содержанием первого этапа является общее ознакомление учащихся с миром профессий, которые окружают ребенка дома, в школе, на улице. На этом этапе возникает понимание роли труда в жизни человека и общества, проявляется интерес к отдельным профессиям.
Содержанием второго этапа является участие детей младшего школьного возраста в практических видах игровой и познавательной деятельности. Учащиеся постепенно осознают свои интересы, способности и общественные ценности, связанные с выбором профессии.
Занятия строятся на следующих принципах:
- от простых к сложным упражнениям и играм; 
от кратких и непродолжительных к упражнениям длительным по времени. Это правило выполнено для одного занятия, а также для всех занятий программы;
- разнообразие игр и упражнений;
- некоторые занятия требуют подготовки, поэтому программа предусматривает выполнение домашних заданий;
- в занятия включены конкурсные упражнения, викторины, что делает занятия эмоционально содержательными и одновременно познавательными; 
- занятия ориентированы на зону ближайшего развития учащихся, поэтому достаточно сложны, чтобы выполнить их с помощью психолога профконсультанта;
- занятия строятся по схеме: введение, основная часть и заключительная. Во введении используются упражнения прошлого занятия; в основной части – новые упражнения; в заключительной части занятия – упражнения  на сообразительность (это упражнения из перечня «викторины» и «конкурсы»);  
-  использование технологии портфолио для оценивания результатов занятий.
Программа выполнена на основе Положения об обеспечении преемственности начального общего, основного и среднего (полного) общего и профессионального образования.
Планируемые результаты обучения соответствуют целям и задачам федерального государственного образовательного стандарта общего образования для учащихся начального, основного и среднего образования.
Нормативными актами программы профориентационных занятий являются: Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (Приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373; в редакции от 26 ноября 2010 г. № 1241; от 22 сентября 2011 г. № 2357)
- часть 1. Пункт 7. В основе Стандарта системно-деятельностный подход, который предполагает воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества, инновационной экономики, задачам построения демократического гражданского общества на основе толерантности, диалога культур и уважения многонационального, поликультурного и поликонфессионального состава российского общества;
- часть 3. Пункт 19.10. Внеурочная деятельность, которая организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, "круглые столы", конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса.
Концепция развития психологической службы в системе образования Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной Министром образования науки Российской Федерации 19.12.2017. 
Раздел 3. Цели и задачи развития деятельности Службы на период до 2025 года: 
- содействие созданию условий для самостоятельного осознанного выбора обучающимися профессии (или профессиональной области) и построения личных профессиональных планов.
Программа профессионального самоопределения учащихся основана на рабочей программе, в которой представлены упражнения, игры, викторины, отражающие конкретные занятия.
Рабочее содержание программы состоит из двух разделов: 
1. Упражнения, игры, викторины для учащихся 1 и 2 классов (1-й этап – 10 часов); 
2. Упражнения, игры, викторины для учащихся 3 и 4 классов (2-й этап – 10 часов).

























Упражнения, игры, викторины для учащихся 1 и 2 классов (1-й этап – 10 часов)
Занятие 1.1	
Введение. Инструкция: «Сегодня поговорим о различных профессиях, ведь их в мире очень много. Ребята, какие вы знаете профессии? (дети называют 5-10 профессий, их необходимо записать на доске и оставить до конца занятий»). 
Основная часть. Ведущий:  «Ребята, каждое утро папы и мамы приводят вас в школу, а сами идут на работу. Многие из вас знают, где работают и чем занимаются ваши родители». 
Вопросы детям:
 - знаете ли вы, кем работают ваши родители?
- образование ваших родителей? 
- Зачем родители ходят на работу? (выслушать ответы и отметить правильные, оригинальные).
Ведущий: «А вы кем хотите стать, когда вырастете?» Дети называют профессии и объясняют причину своего выбора; дают характеристику профессии. Называют причины, по которым они выбрали профессию.
Заключительная часть. «Кто построил дом, в котором вы живете?». Варианты вопросов: «Сколько этажей в доме?», «Когда построен дом?», «Из какого материала построен дом, в котором вы живете - стены, пол, потолок), «Из каких материалов обычно строят дом?»
Домашнее задание. Узнать образование родителей; профессию по образованию; основные трудовые функции родительской профессии.
Занятие 1.2
Введение. Начать занятие с домашнего задания. Говорят дети, которые не знали ранее образование родителей; профессия по образованию; основные трудовые функции родительской профессии.
Основная часть. Упражнение «Профессии в школе». Ведущий: «Сегодня у нас необычный урок. Знаете ли вы, кому обязаны тем, что учитесь в теплых, чистых и светлых классах, завтракаете и обедаете в школьной столовой, чувствуете себя в безопасности?».
Выслушать детей, их представление о профессиях, которые их окружают: (повар, техничка, маляр, штукатур, плотник …….). Записать школьные профессии на классную доску.
Ведущий спрашивает у детей: 
- о содержании профессии повара, технички, маляра, штукатура, плотника (что делают, за что отвечают ….);
- о том, как зовут повара (поваров в школьной столовой, техничку, которая убирает класс …..). 
Упражнение «Профессия в мультфильме». На сегодняшнем уроке вы встретитесь с героями книг и мультфильмов, которые расскажут вам о разных профессиях». Просмотр и обсуждение мультфильма «Три поросенка», автор Р. Саакянц. 
При просмотре целесообразно использовать технику «стоп-кадр»: в ключевых моментах делать паузу и задавать детям вопросы на понимание, акцентируя важные идеи произведения.
Примерные вопросы к упражнению «Профессия в мультфильме»:
1. Из каких материалов строили дом поросята? (из соломы, дерева, кирпича);
1. Почему Ниф-Ниф и Нуф-Нуф выбрали именно эти материалы? («быстрее и проще»);
1. Сколько времени потратил каждый поросенок на строительство своего дома? (один день, несколько дней);
1. Почему Ниф-Ниф и Нуф-Нуф отказались строить общий дом из кирпича с Нуф-Нуфом? (было лень);
1. Как провели они день, который Наф-Наф потратил на строительство дома (развлекались, бездельничали);
1. Что бы случилось с поросятами, если бы Наф-Наф не построил дом из кирпича? (они бы погибли);
1. Кого из героев известной  басни И.А. Крылова напоминают вам три поросенка?  (Стрекоза и Муравей);
1. Какие виды сооружений вам известны? (можно показать детям изображения чума, вигвама, иглу, хаты, юрты, избы, шалаша и спросить, как они называются, и кто в них живет).
Заключительная часть. Домашнее задание. По выбору детям нужно подготовить краткий рассказ о профессиях героев известных мультфильмов или сказок. План рассказа: название произведения; имя героя; профессия героя; основные трудовые действия героя в профессии; важность профессии для других людей.
Занятие 1.3
Введение. Рассказы детей о профессиях героев известных мультфильмов или сказок по плану: название произведения; имя героя; профессия героя; основные трудовые действия героя в профессии; важность профессии для других людей.
Основная часть. Упражнение «Школьный дом». Познакомить учащихся с историей школы, показать фотографии, слайды и видеофрагменты, иллюстрирующие школьную жизнь. Как вариант – спросить: «Сколько этажей в школе?», «Когда построена школа?», «Из какого материала построена школа» ………
Прочитать стих, по которому дети должны определить профессию: 
«Строю бани, строю школы, строю новые дома,
Строю целые деревни, строю даже города!
Строить нужно аккуратно, строить нужно на века,
Что б жилось в тепле, уюте даже в сильные снега.
В своем деле я художник и над ленью победитель.
Это профессия: ……………….. «Строитель!» 
Посмотрите вокруг и скажите, что сделано руками строителей?  (стены, пол, потолок, окна, двери, лестницы и т.д.)
Вопросы ведущего: «Из каких материалов сделаны эти предметы? (кирпич, железо, пластик, стекло, доски и т.д.».
Конкурс на знание профессии в сказках. Для участия в этом конкурсе необходимо вспомнить профессии литературных героев. Упражнение проводится для команд. Команды можно рассадить по разные стороны класса: налево и направо. Также конкурс можно проводить без деления класса на команды, т.е. возможно индивидуальное участие. Вопросы ведущего: 
1) Кто приходил на помощь животным, которые заболели в Африке? (доктор Айболит)
2) Какая профессия была у Печкина? (почтальон)
3) Кем был старик в сказке о золотой рыбке? (рыбак)
4) Кто по профессии был отец Буратино? (столяр)
5) Кто были по профессии сестры в сказке о Царе Салтане? (повариха и ткачиха)
6) Профессия Пилюлькина? (доктор)
7) Профессия Дяди Стёпы? (милиционер)
Заключительная часть. Домашнее задание «Интервью». Ведущий: «По телевидению часто показывают, как тележурналисты берут интервью у разных людей. Каждый человек интересен, надо только это увидеть и показать зрителям. У вас есть возможность попробовать себя в роли журналистов. Если ваши родители, родственники или знакомые работают в строительстве, спросите их: «Чем они занимаются?», «Любят ли они свою работу?», «Какие инструменты им нужны для работы?».
Занятие 1.4
Введение. Дети рассказывают о строительных специальностях, о которых удалось узнать из интервью своих родителей. План отчета журналиста: 1. Строительная специальность; 2. Нравится или не нравится работа; 3. Инструменты, необходимые для работы; 4. Важность работы при строительстве жилого дома.
Упражнение: «Профессия и специальность». В школе уроки ведут разные учителя. Сколько учебных предметов, столько и учителей. Уже сейчас вас учит несколько учителей. Вопросы от ведущего:
1) назовите учителей – предметников, ведущих у вас учебные предметы (в старших классах учителей будет намного больше, потому что одному человеку невозможно знать все науки и учить всему)
2) назовите учебные предметы в старших классах
3) как называются учителя, ведущие в этих классах учебные предметы. 
В большой семье строителей тоже много разных строительных специальностей. Какие вы  знаете? Ведущий зачитывает профессиональные действия: 
1) дом проектирует (архитектор)
2) стены кладет (каменщик) 
3) крыши стелет (кровельщик)
4) строительным краном управляет (крановщик, 
5) стены выравнивает (штукатур)
6) красит стены (маляр) 
7) окна вставляет (стекольщик). 
Вопросы ведущего: «Что делает для школы электрик?»: (электричество нужно, чтобы было светло, работали компьютеры, телефоны, сигнализация ……). «Что делает для школы оператор котельной?» (тепло в школе). «Что делает для школы слесарь-сантехник?» (школа не может работать без водопровода и канализации, поэтому так важна эта работа).
Просмотр и обсуждение  фрагмента мультфильма  «Муравей и зерно». Вопросы для обсуждения:
1) Какая профессия подошла бы муравью?
2) Что произошло бы, если муравей  не послушал совета зерна?
3) Зачем муравьи стали сажать зерна нового урожая в землю?
4) Почему говорят «Хлеб – всему голова»?
Конкурс «Внимание». Найти лишний предмет в цепочке слов:
1) Кисть, клей, линейка, спица, ножницы (спица)
2) Игла, нитки, гвоздь, ножницы (гвоздь)
3) Кастрюля, ложка, тарелка, крючок (крючок)
4) Краска, кисти, валик, пряжа (пряжа) 
Данное упражнение пишется на доске или его можно показать на мультимедийном проекторе; попросить детей, правильно выполнивших задание, объяснить способ решения.
Домашнее задание. Найти учебное заведение (один, два), в которых готовят на профессию учителя и строителя. Это могут быть учебные заведения разного уровня образования. 
Занятие 1.5
Введение. Проверка домашнего задания, в котором дети называют и рассказывают про учебные заведения, в которых можно получить профессию учителя и строителя.  
Основная часть. Упражнение «Изображаю профессию». Подготовить для учащихся списки профессий, из тех которые изучали на прошлом занятии (учитель по специальности, строитель и строительные специальности, повар, врач ……). Каждому достается по одной профессии. По желанию один из учащихся выходит перед классом и изображает профессию мимикой, жестами, движениями рук и ног (профессия предварительно не называется). Отмечается точность изображения.
Игра «Профессия». Для проведения игры важно использовать картинки – изображения предметов и людей, занятых в определенной профессии. 
Игра "Профессии" помогает формировать у детей представления о профессиях, показывать значимость каждой из них. Игра помогает формировать умение  классифицировать предметы. При желании и возможностях можно нарезать картинки, полученные на цветном принтере. Если используются бумажные картинки, то Ребенок должен назвать предмет, подумать, какой профессии он соответствует и почему (для чего он нужен).
Конкурс «Бюро находок». Кому принадлежат эти вещи? Человеку, какой профессии?
1) Кисточка, карандаш, краски (художнику);
2) Ножницы, метр, иголка с ниткой, пуговицы (швее);
3) Ручка, тетрадь, книга, указка (учитель)
4) Лампочка, розетка, индикатор (электрик)
5) Молок, гвозди, долото, топор (плотник)
6) Письма, газеты, сумка (почтальон)
7) Градусник, шприц, бинт (врач)
8) Расческа, ножницы, одеколон (парикмахер)
9) Парик, костюм, грим (актер)
Данное упражнение – конкурс «Список предметов» можно зачитать или проецировать на экран. Для первого и второго класса лучше проецировать или записать на доске, а для учащихся третьего и четвертого класса предметы можно предлагать на слух.
Домашнее задание. Подготовить рассказ об одной из строительных специальностях - каменщик, крановщик, маляр, электрик, сантехник, штукатур, сварщик и т.д. (чем занимаются и какие трудовые действия выполняют).
Занятие 1.6
Введение. Рассказ детей о строительных специальностях по выбору (каменщик, крановщик, маляр, электрик, сантехник, штукатур, сварщик и т.д.).
Основная часть. Игра «Строитель». По правилам игры нужно подобрать к строительным профессиям материалы и инструменты, которыми они пользуются. Игру можно проводить в двух формах, одна простая форма, другая - сложнее. В первой простой форме учащимся на выбор представить изображения строительных материалов (песок, цемент, дерево, стекло и т.д.). Во второй сложной форме представить изображения строительных инструментов (топор, рубанок, лопата, краска, электрические провода). Изображения предметов представить на карточке или проецировать их на экран. Предварительно игроки команды получают название строительных профессий (каменщик, маляр, электрик, сантехник), к которым должны подобрать материалы (инструменты), используемые в их работе. Представить изображения 8 или 12 строительных материалов (инструментов), т.е. по два или по три материала на каждую профессию.
Игру можно организовать индивидуально. Игрок, первый отгадавший профессиональные материалы (инструменты), поднимает руку. Если ответ верный, он получает приз …. Можно уточнить, для чего нужен этот инструмент (орудие труда). Спросить, что из предметов, относящихся к труду каменщика, не является инструментом (кирпич).  Выигрывает игрок или команда, назвавшие правильно наибольшее количество предметов, относящихся к разным строительным специальностям.
Упражнение «Кто  нас кормит?»: «На прошлых занятиях вы узнали о людях, которые построили нашу школу. А теперь, кто нас кормит?». «Назовите профессии работников школьной столовой (повар, кондитер, мойщик посуды ….)», «Как зовут работников школьной столовой?», «Чем занимаются эти люди, что является содержанием их работы».  
Заключительная часть. Конкурс «Кто, чем занимается». Дети по очереди из каждой группы, берут картинку с изображением человека определенной профессии и говорят, чем он занимается. Профессия может быть записана на доске. Дети поднимают руку, встают и предлагают свой вариант ответа о действиях в профессии. Можно выслушивать несколько детей, каждый из которых предлагает свое видение производственных функций человека в следующих профессиях:
1) Повар… (варит еду), 
2) врач… (лечит людей), 
3) учитель… (учит детей),
4) строитель… (строит дома), 
5) художник… (рисует картины), 
6) пианист…(играет на пианино), 
7) писатель…(пишет книги), 
8) портниха…(шьет одежду), 
9) прачка…(стирает одежду), 
10) уборщица…(моет полы), 
11) продавец…(продает товар), 
12) фотограф…(фотографирует людей), 
13) воспитательница…(воспитывает детей), 
14) ткачиха…(ткет ткани), 
15) машинист…(ведет поезд), 
16) контролер…(проверяет билеты),
17) машинистка…(печатает на машинке).
Домашнее задание. Выписать названия продуктов, используемых в работе повара. Продукты выписывать в соответствии со следующей классификацией: овощи, фрукты, молочные изделия, мясные, зерновые ……. 
Занятие 1.7
Введение. Рассказ детей о продуктах питания, используемых в работе школьного повара (овощи, фрукты, молочные изделия, мясные, зерновые …….)  
Основная часть. Ведущий: «Мы продолжаем  знакомство со школой и людьми, которые каждый день заботятся о нас. Угадайте, о какой профессии пойдет речь?»
«Жарим, варим и печем
И жара нам нипочем
Суп, компот, блины, омлет –
Приглашаем на обед.
У плиты стоим с утра.
Мы, ребята, (повара)»
Вопрос ведущего: «Чем отличается работа ваших мам и бабушек, которые каждый день готовят пищу для своей семьи, от работы профессионального повара?» (повар работает целый день, получает за свою работу зарплату, кормит множество людей, обучался профессии повара); «Где работают повара?» (в столовых, кафе, ресторанах, школах, санаториях, больницах, военных частях и т.д.)
Викторина «Угадайте поговорки». На прошлом уроке вы познакомились со строительными специальностями. Вспомните, из каких материалов строят дома (кирпичи, доски, бревна, бетонные блоки и т.д.) Чтобы приготовить обед, тоже нужны материалы, или продукты. Как называются продукты, с которыми работает повар:
1) В поле родился, на заводе варился, на столе растворился (сахар)
2) Из чего получают сахар? (свекла, тростник)
3) Егорка испек лакомую горку (торт); Как называется специальность Егорки? (кондитер)
4) Дедушка смеется, на нем шубонька трясется (кисель)
5) Какой продукт придает киселю вид желе? (крахмал, желатин); Из чего делают крахмал? (из картофеля, кукурузы)
6) Маленькое, сдобное колесо съедобное; Я одна его не съем, разделю ребятам всем (бублик); Из чего делают бублик? (из муки)
7) Назовите другие изделия из муки (хлеб, кекс, печенье, макароны и т.д.)
8) Из чего делают муку? (зерно). Назовите зерновые культуры, из которых делают хлеб? (пшеница, ячмень, рож)
Игра «Фрукты-овощи». Для игры необходимо иметь набор из девяти карточек с изображениями фруктов и овощей. Если имеется техническая возможность, то можно изображения предметов проецировать на экран. Играть можно индивидуально или в микрогруппах. Индивидуальная работа имеет преимущественно диагностический характер, групповая – развивающий.
Показать детям карточки с изображением фруктов и овощей. Они должны реагировать на овощи топаньем ногами, а на фрукты – хлопаньем в ладоши.
Пригласить к доске двух учеников и дать каждому комплект из девяти карточек «Фрукты-овощи». Ученики должны разложить карточки на  группы, чтобы в каждой группе оказались похожие карточки. Побеждает тот, кто быстрее всех предложит распределить карточки по разным признакам (одинаковые по цвету; овощи-фрукты и т.п.) и сможет объяснить признак, по которому классифицированы предметы.
Овощи и фрукты – это источник здоровья, настроения и красоты. В них содержится много витаминов, минералов и других веществ, необходимых для человеческого организма. 
Вопросы детям:
1) Что можно приготовить из овощей? (супы – щи, борщ, солянка; тушеные овощи, салаты, винегрет)
2) Как называется пища, не содержащая животных продуктов? (постная, вегетарианская)
3) Как отличить фрукты от овощей? (фрукты обычно выращивают в саду, овощи – в огороде; фрукты обычно сладкие (кроме лимона), а овощи – горькие, сладковатые (свекла и морковь); овощи обычно растут в земле и на травянистых кустах, а фрукты на деревьях)
4) Кто выращивает фрукты и овощи? (фермер, садовод, овощевод)
	Завершение игры. Ведущий: «Сегодня вы познакомились с профессией повара», «Какие блюда вам больше всего нравятся?», «Из каких продуктов готовятся ваши любимые блюда?».
Домашнее задание. Подобрать профессию, которую можно изобразить мимикой, жестами, движениями рук и ног. Профессию выбирать из изученных, а также встречающихся в школе (маляр, электрик, сантехник, штукатур, сварщик и т.д., другие по желанию детей.). Можно также выбрать профессии, встречаемые вне школы по дороге домой (водитель автобуса, продавец, полицейский, ….. ).
Занятие 1.8
Введение. Изобразить мимикой, жестами, движениями рук и ног основные изученные профессии из школьных, а также встречающихся вне школы по дороге домой (водитель автобуса, продавец, полицейский, ….. ).
Основная часть. Игра «Самая - самая». Нужно назвать профессии, которые в наибольшей степени соответствуют данной характеристике. Например, характеристика - самая «сладкая» профессия. Какие профессии являются самыми - самыми «Сладкими?» (кондитер, кулинар, конфеточница).
Характеристики профессий:
1) самая зеленая профессия (цветовод, озеленитель, овощевод и др.)
2) самая волосатая профессия (парикмахер, стилист)
3) самая детская профессия (детский врач – педиатр, воспитатель детского сада)
4) самая смешная профессия (клоун, цирковой артист, актер и др.)
5) самая серьезная профессия (программист, военный и др.)
6) самая денежная профессия (банкир, кассир, бухгалтер)
7) самая общительная профессия (учитель, диктор, психолог, воспитатель и др.)
8) самая летучая профессия (летчик, космонавт, вертолетчик)
В зависимости от возраста количество характеристик можно уменьшить или увеличить. Можно использовать мяч. Участники встают в круг, ведущий называет тему и кидает мяч участнику: «Маша, назови мне самую зеленую профессию». Если затрудняется с ответом, помогают все. Класс можно разбить на команды: «Первая команда называет самые сладкие профессии, вторая - самые зеленые и т.д.».
За каждый правильный ответ ученик (команда) получает 1 балл. Баллы нужно подсчитывать после каждой игры и объявлять победителя.
Игра «Профессия на букву». «Сейчас я назову букву. Кто знает, назовите профессию на данную букву» (букву можно написать на доске. Начинать следует с простых букв, по которым легко называть профессии (М, Н, П). Букв не должно быть более 3-х, дети могут устать, им будет не интересно.
Если называется незнакомая профессия, ведущий просит пояснить, о чем идет речь или корректирует представления учеников о тех или иных профессиях. Совсем не обязательно требовать от участников официальных (безукоризненно правильных) названий профессий. Учащимся важно хотя бы приблизительно обозначить ту или иную профессиональную деятельность. Ведущий должен фиксировать успешность действий каждого ребенка - за правильно названную профессию давать 1 балл.
Домашнее задание. Подготовить содержание учительских профессий (учитель биологии, учитель химии, учитель истории, безопасности жизнедеятельности, технологии, физической культуры…………… ). Начинать с учительских специальностей, с которыми дети встречаются в настоящее время, а потом в перспективе. Назвать трудовые функции учительских специальностей (что делают эти учителя?).
Занятие 1.9
Введение. Дети называют содержание работы учительских специальностей. Начинают с учительских специальностей, с которыми встречаются повседневно, а потом переходят к специальностям основной школы. 
Основная часть. Игра «Волшебный мешочек». В мешочек складываются различные предметы, связанные с разными профессиями (ручка, указка, половник, калькулятор и др.) Вытаскивая предмет, ребенок должен угадать, люди какой профессии пользуются этим предметом и для чего существует данный предмет.
Можно усложнить задание: не заглядывая внутрь мешочка, - только на ощупь - ученики должны угадать предметы и связать их с какими-то профессиями. После озвучивания профессии предмет показывается.
Разновидность игры «Профессия на букву». Поделить класс на две-три группы. Выбрать букву, на которую будут начинаться профессии. Группа, называющая профессию больше 10 секунд, выбывает из игры. Побеждает группа, назвавшая профессию последней.
Игра «Пятый лишний». На доске пишутся профессии, одна из которых лишняя. Дети должны найти лишнюю профессию в ряду. В зависимости от подготовки класса список профессий может усложняться. Например, по количеству профессий. Для первого класса лишней может быть одна из трех профессий, а для других – одна из четырех и т.д. 
Организация игры: можно класс разделить на команды (работа в команде); работа индивидуальная. Примеры ряда профессий для «слабого» класса:
- хирург, повар, терапевт
- шофер, тракторист, слесарь.
 Для «сильного» класса:
- хирург, повар, окулист, терапевт, фельдшер
- шофер, тракторист, токарь, крановщик, бульдозерист.
Задать вопрос учащимся: «Объясни, почему одна профессия лишняя» 
Игра «Главный инструмент в профессии». Игра знакомит детей с понятиями «инструмент», «орудие труда», повышает осведомленность о содержании работы в профессии, способствует развитию речи, логического мышления, памяти и внимания, воспитывает интерес к профессиям.
Определить главный инструмент, которым владеет человек в профессии. Игру можно организовать по командам. Командам раздаются профессии, по которым дети должны назвать главные рабочие инструменты. Например, профессия - повар. Главные инструменты, с которыми работает повар: кастрюля, поварешка, сковорода, половник, ложка ………; профессия врач – хирург: скальпель, вата, бинты, пинцет, стол ….; профессия учитель: доска, мел, указка, тетрадь, учебник, ручка ……. Задание детям: «Называть до пяти, шести рабочих инструментов».
Домашнее задание. Дома нарисовать профессию своих родителей «или одного».
Инструкция: «Ребята, на следующем занятии мы с вами отправимся в путешествие, в мир профессий. Для этого нам нужны рисунки профессий ваших родителей».
Занятие 1.10
Введение. Упражнение «Профессии моих родителей». Оцениваются рисунки детей. 
Основная часть. Игра «Кто есть кто?». Смысл игрового упражнения - дать возможность участникам соотнести свой образ с различными профессиями на основании знания учащихся друг о друге. Игра проводится в круге, но возможен вариант проведения ее в классе.
Инструкция:
«Сейчас я буду называть профессии, каждый в течение нескольких секунд должен посмотреть на своих товарищей и определить, кому эта профессия подойдёт в наибольшей степени. Далее я хлопну в ладоши и все по команде одновременно должны показать рукой на выбранного человека, наиболее подходящего для названной профессии».
Перед началом самой игры ведущий может спросить у участников группы, какие профессии для них наиболее интересные и выписать их (примерно 10-15) на доске, называя впоследствии профессии из этого перечня. Это исключит случаи, когда названная профессия будет никому не интересна, а может даже и неприятна.
Показав рукой на своего товарища, все должны на время замереть, а ведущий сам по очереди подсчитывает, сколько рук показывает на каждого человека, т.е. чей образ, по мнению большинства игроков, в наибольшей степени соответствует данной профессии.
Конкурс. «Детективы». Учащимся предлагается ряд букв (лучше написать их на доске), из которых нужно составить слово, обозначающее профессию. Для подсказки называется сфера профессиональной деятельности. Например: «РВАЧ (В)» - это профессия «ВРАЧ». Буква «В» в буквосочетании является начальной буквой зашифрованного слова. 
РВАЧ (В) - (медицинская профессия); 
ТЕРКА (А) - (театральная профессия);
КУЛОН (К) - (цирковая профессия);
МАРЛЯ (М) - (строительная профессия)
СТАРИНА (С) - (медицинская профессия)
ВОДОСТОК (С) – (животноводческая профессия)
КРЕДИТОР (Д) – (начальник, руководитель)
Слова нужно написать на доске, а лучше проецировать на экран. Задание индивидуальное. Отметить лучших участников. 
Заключительная часть. Игра «Цепочка». Инструкция детям: «Я сейчас произнесу название профессии, а вам необходимо на последнюю букву данной профессии назвать следующую профессию». Например: профессия «Врач», следующая на букву «Ч» - «Часовщик» и т.д. Важно, чтобы профессия заканчивалась на согласную букву, так как трудно найти профессию на букву «й», « ь» (мягкий знак). С другой стороны, много профессий, которые заканчиваются на буку «а», «я», по которым можно найти продолжение.
Можно организовать конкурс на лучшее знание профессий. Выигрывает учащийся, назвавший большее количество профессий. 
Подведение итогов. Ведущий: «Наши занятия подошли к концу, мы посетили разные профессии. Мир профессий очень интересен и разнообразен. Мы с вами познакомились с небольшим количеством профессий. На том наше путешествие в мир профессий закончено! До скорых встреч!»





Упражнения, игры, викторины для учащихся 3 и 4 классов (2-й этап – 10 часов)
Занятие 2.1
Введение. Беседа на тему выбора профессии: 
- кем хотите стать, когда вырастете?
- объясните причину своего выбора
Дети называют профессии и объясняют причину своего выбора; дают характеристику профессии. Называют причины, по которым они выбрали профессию.
Профессиональные намерения учащихся попросить записать в рабочую тетрадь.
Основная часть. Упражнение «Профессия в сказках». Инструкция: «На сегодняшнем занятии вы встретитесь с героями книг, сказок и мультфильмов, которые расскажут вам о разных профессиях». 
Показать мульфильм «Крокодил Гена, который строит детскую площадку» (можно выбрать другой фильм из этой серии). 
Вопросы от ведущего: «Какие профессии отражены в мультфильме»:
1) что умеет делать крокодил Гена (играть на гармошке)
2) кто привез подарок крокодилу Гене (почтальон)
3) какую работу выполняют пионеры (плотники)
4) как называется профессия, когда крокодил Гена работает на компрессоре (перфораторщик)
5) где в мультфильме милиционер, что он делает (возвращает компрессор владельцу) 
6) как называются сборщики бросового железа (металлоломщики)
7) где крокодила Гену ударило током (в электрическом щитке); кто по профессии отвечает за электроснабжение». 
Конкурс на знание профессии. Для участия в этом конкурсе необходимо вспомнить профессии сказочных литературных героев. Упражнение проводится индивидуально. Лучшие участники конкурса отмечаются символическими призами. 
· Кто приходил на помощь животным, которые заболели в Африке? (доктор Айболит); кого он лечил? Перечислите …….
· Какая профессия была у Печкина? (почтальон).
· Кем был старик в сказке о золотой рыбке? (рыбак); -  Почему бабка осталась с разбитым корытом; - Кто автор этого произведения (А.С. Пушкин).
· Кто по профессии был отец Буратино? (столяр); из чего сделан Буратино? (из дерева); (Кто написал «Буратино»); 
· Какие профессии обнаружил мужик в сказке М.Е. Салтыкова-Щедрина «Как мужик двух генералов прокормил»: (плотник, охотник, повар).
· Профессия Пилюлькина? (доктор).
· Профессия Дяди Стёпы? (милиционер); Кто автор этого произведения? (Сергей Михалков).
Заключительная часть. Домашнее задание. Посмотреть сказку (или мультфильм), а еще лучше прочитать сказку «О царе Салтане». Подготовиться к вопросам о профессиях главных персонажей.
Занятие 2.2
Введение. Рассказы детей о профессиях героев «Сказка о царе Салтане» по плану: «Кто по профессии «девицы под окном» (ткачиха и повариха), «Как называется профессия белки, которая грызет орешки (ювелир)», «Как называется профессия 33-х богатырей (военные, дружинники, охрана)», «Кто такая сватья баба Бабариха (сваха)», «Кто такие купцы, чем они занимаются? (торговлей)».
Основная часть. Игра «Кто есть кто». Игра проводится в круге, но можно разделить класс на две части, посадив учащихся друг против друга.
Организация упражнения. Перед началом игры ведущий спрашивает участников группы, какие профессии для них наиболее интересны и выписать эти профессии (примерно 10 – 15) на доске, называя впоследствии профессии из этого списка. Это позволит детям легче ориентироваться в профессиях.
Инструкция: «Сейчас я буду называть профессию, а каждый в течение нескольких секунд должен посмотреть на своих товарищей и определить, кому эта профессия подойдет в наибольшей степени. Далее я хлопну в ладоши и все по команде одновременно должны показать рукой на человека наиболее подходящего для названной профессии». Если игроков немного, то показывать можно не одной рукой, а двумя (одной рукой – на одного человека, другой – на другого). 
Показав рукой на одноклассника, все должны на время замереть, а ведущий подсчитывает руки, указавшие на человека. Упражнение в классе имеет преимущество. Учащиеся сидят на своих местах за партами и школьникам намного проще сосчитать самим, сколько товарищей на них показывают, ведь в отличие от игры в круге, где все сидят плотно друг с другом, в классе больше простора и меньше ошибок с показыванием и обращением друг к другу.
Упражнение «Строительные профессии». Со строительными профессиями лучше всего знакомить на примере школьного здания (или здания жилого дома). Кратно рассказать историю школы, показать фотографии, слайды и видеофрагменты, иллюстрирующие школьную жизнь. Как вариант – спросить: «Сколько кабинетов в школе?», «Когда построена школа?», «Из какого материала построена школа» ………
Посмотрите вокруг и скажите, что сделано руками строителей?  (стены, пол, потолок, окна, двери, лестницы и т.д.)
Вопросы: «Из каких материалов сделаны эти предметы? (кирпич, железо, пластик, стекло, доски и т.д.)», «Как называется профессия человека, работающего с деревом (плотник), с кирпичом (каменщик), с керамической плиткой (плиточник), с электрическими проводами (электрик), с панелями стен и потолков (крановщик), с цементом и блоками (бетонщик), доставка строительных материалов (водитель грузовика)» ……
В большой семье строителей тоже много разных строительных специальностей. Какие вы  знаете? 
1) дом проектирует (архитектор), 
2) стены кладет (каменщик), 
3) крыши стелет (кровельщик), 
4) строительным краном управляет (крановщик), 
5) стены выравнивает (штукатур), 
6) красит стены (маляр), 
7) окна вставляет (стекольщик),
8) двери изготавливает и ставит (плотник). 
Ведущий: «Что делает для школы электрик? (электричество нужно, чтобы было светло, работали компьютеры, телефоны, сигнализация ……)», «Что делает для школы оператор котельной? (тепло в школе)», «Что делает для школы слесарь-сантехник? (школа не может работать без водопровода и канализации, поэтому так важна эта работа».
Заключительная часть. Конкурсное упражнение на сообразительность. 
Учащимся предлагается ряд букв (лучше написать их на доске), из которых нужно составить слово, обозначающее профессию. В зависимости от подготовки аудитории для подсказки называется сфера профессиональной деятельности. 
Например, «РВАЧ (В)» - это профессия «ВРАЧ». Буква «В» в буквосочетании является начальной буквой зашифрованного слова. 
РВАЧ (В) - (медицинская профессия); 
ТЕРКА (А) - (театральная профессия);
КУЛОН (К) - (цирковая профессия);
МАРЛЯ (М) - (строительная профессия)
СТАРИНА (С) - (медицинская профессия)
ВОДОСТОК (С) – (животноводческая профессия)
КРЕДИТОР (Д) – (начальник, руководитель)
Слова нужно написать на доске, а лучше проецировать на экран. Задание индивидуальное. В зависимости от уровня подготовки учащихся подсказку в форме профессиональной сферы можно убрать; можно убрать начальную букву профессии. Отметить лучших участников. 
Заключительная часть. Домашнее задание. Каждый готовит профессию своих родителей, которую будет в классе изображать мимикой, жестами, движениями рук и ног (профессия предварительно не называется).
Занятие 2.3
Введение. Дети показывают профессию своих родителей в мимике, жестах, походке. Учащиеся отмечают точность изображения и называют варианты профессии.
Конкурс  «Назови профессию». Конкурс на знание профессий. Участникам занятия зачитывается профессия по функциональным обязанностям – что человек делает, какие функции выполняет. Конкурс можно организовать среди команд. Класс можно разделить на три, четыре группы. После прослушивания условий профессиональной деятельности участникам занятия на подготовку ответа дается одна минута. Если ответ команд не правильный, то дается дополнительная минута.
1. Этот человек занимается подсчетом цифр, сводит их в определенный порядок, с помощью цифр рассчитывается с поставщиками продукции, начисляет заработную плату сотрудникам учреждения (бухгалтер);
2. Этот человек должен уметь быстро и грамотно печатать, правильно оформлять документы, должен владеть компьютером и другой оргтехникой (секретарь-референт);
3. Это специалист в области прав человека. Он консультирует по различным вопросам, помогает совершать сделки, помогает правильно составлять договора (юрист);
4. Человек данной профессии наиболее рационально составляет бюджет предприятия, планирует расходы предприятия (экономист);
5. Основная задача этих специалистов – исследование спроса на производимую продукцию и организация её сбыта, то есть поиск клиентов (маркетолог);
6. Его профессия может показаться легкой, но от неё зависит работа целого коллектива. Эта профессия требует постоянного движения и крепких нервов. Не всегда его знают в лицо, так как чаще видят со спины (дирижер);
7. Люди в этой профессии не спят даже ночью и преодолевают большие расстояния на колесах.  На каждой остановке они выходят, чтобы проводить или встретить пассажиров. Этим людям сложно планировать личную жизнь, так как они часто отсутствуют дома (бортпроводник);
8. Он работает с пропановой горелкой. Работает на ногах, стоя у печи при температуре 60º-90º. Ни одно учебное заведение не обучает этой профессии (стеклодув);
9. Он работает в небе и передвигается на высокой скорости. Перепады высоты сказываются на здоровье этих людей, поэтому они рано уходят из профессии (летчики).
Игра «Самая - самая». Нужно назвать профессии, которые в наибольшей степени соответствуют данной характеристике. Например, характеристика - самая «сладкая» профессия. Какие профессии являются самыми - самыми «Сладкими?» (кондитер, кулинар, конфеточница). Для придания игры большей динамики можно организовать конкурс, поделив класс на три, четыре команды. Побеждает команда, набравшая наибольшее количество профессий.
Характеристики:
1) самая зеленая профессия (цветовод, озеленитель, овощевод и др.)
2) самая волосатая профессия (парикмахер, стилист ……)
3) самая детская профессия (детский врач – педиатр, воспитатель детского сада)
4) самая смешная профессия (клоун, цирковой артист, актер и др.)
5) самая серьезная профессия (программист, военный и др.)
6) самая денежная профессия (банкир, кассир, бухгалтер …….)
7) самая общительная профессия (учитель, диктор, психолог, воспитатель и др.)
8) самая летучая профессия (летчик, космонавт, вертолетчик …..)
В зависимости от возраста количество характеристик можно уменьшить или увеличить. Можно использовать мяч. Участники встают в круг, где ведущий называет тему и кидает мяч участнику: «Маша, назови мне самую зеленую профессию». Если затрудняется с ответом, помогают все. 
Класс можно разбить на команды: «Первая команда называет самые сладкие профессии, вторая - самые зеленые и т.д.».
За каждый правильный ответ ученик (или команда) получает 1 балл. Баллы нужно подсчитывать после каждой игры и объявлять победителя.
 Викторина «Зашифрованная профессия». Ведущий: « Сейчас будем говорить не только о современных профессиях, но и о тех, которые уже не существуют или «находятся на грани исчезновения». Вам необходимо выбрать правильный ответ». Можно организовать конкурс – соревнование. Отметить лучших символическими призами.
Как в давние времена называлась профессия врача?
1. кузнец;
2. алхимик;
3. цирюльник
 (С греческого переводится как хирург, слово появилось в России в 16 в.);
4. портной.
Кто из перечисленных лиц не работает в художественном музее? 
1. хранитель;
2. реставратор;
3. экскурсовод;
4. ресторатор (ресторатор занимается ресторанным бизнесом).
Как называется артист, объявляющий и комментирующий номера эстрадной программы?
1. тамада;
2. конферансье;
3. диктор;
4. спикер.
Кто из перечисленных лиц работает в аптеке?
1. провизор (производит лекарства);
2. прозектор;
3. проректор;
4. продюсер.
Представитель какой профессии в послереволюционной России назывался «шкрабом» (20-е годы)?
1. полотёр;
2. учитель (сокращение от словосочетания «школьный работник»);
3. посудомойка;
4. сторож.
Кто такой коммивояжер, с какой профессией он связан ?
1. вожатый
2. комик
3. продавец
4. режиссер
Чем занимается человек, занятый в профессии «Профайлер» (или Верификатор), чем он занимается. Из какой профессии он вышел, какой профессией он близок ? (Визуальная диагностика лжи)
1. организатор праздничных мероприятий; 
2. снимает кино
3. психолог
4. носитель факела
Домашнее задание. Найти названия учебных заведений, в которых учились родители (бабушки, дедушки). Обратить внимание на уровень учебного заведения (среднее, высшее). 
Занятие 2.4
Введение. Рассказ детей об учебных заведениях, в которых учились родители (бабашки, дедушки). Какие профессии дает учебное заведение? Сколько лет нужно учиться? Какой уровень образования в учебном заведении?
Основная часть. Игра «Профессия на букву». Это игра – разминка перед следующей серьезной работой учащихся. 
Ведущий: «Сейчас я назову букву. Кто знает, назовите профессию на данную букву? (Можно буквы написать на доске. Букв не должно быть более 5-6, дети могут устать, им будет не интересно. Начинать следует с простых букв, по которым легко называть профессии (М, Н, О). Если называется незнакомая профессия, ведущий просит пояснить, о чем идет речь или корректирует представления учеников о тех или иных профессиях. Не обязательно требовать от участников официальных (безукоризненно правильных) названий профессий. Учащимся важно хотя бы обозначить ту или иную профессиональную деятельность.
Ведущий фиксирует успешность действий каждого ребенка. За названную профессию начисляются призовые баллы.
 Игра «Угадай профессию». Игра направлена на повышение информированности о важнейших отраслях народного хозяйства страны; о профессиях, соответствующих каждой отрасли.
Игру можно представить на бумаге либо на экране мультимедийного проектора. Для этого подготовить видеоизображения (фрагменты изображений) из отраслей народного хозяйства страны: нефтяная промышленность, газовая, лесное хозяйство, сельскохозяйственная отрасль, металлургия, образование, медицина, пищевая промышленность и т.д. Если вариант игры бумажный, то изображения отраслей народного хозяйства страны должны быть на бумаге – от 8 до 12 изображений.
Игра проводится индивидуально или в командах по три, пять человек. Участников команды посадить вместе за один стол. Дается следующее задание: 1. «Определить сферу народного хозяйства, назвать ее» (для этого желательно проговорить сферы народного хозяйства страны. В зависимости от уровня подготовки участников игры, отрасли можно расписать на доске)»; 2. «Назвать список профессий, соответствующих каждому рисунку сферы народного хозяйства».
Игру можно проводить в два этапа. На первом этапе участники называют отрасль народного хозяйства сразу же после просмотра картинки. Команды по очереди называют свой вариант отрасли, отмеченный в своей рабочей тетради. Ведущий определяет правильный вариант ответа и начисляет баллы (контролеры могут быть из числа учащихся).
На втором этапе после просмотра картинки участники записывают профессии, соответствующие каждой отрасли. Команды по очереди называют свой список профессий. Называть профессии нужно после каждой «отраслевой» картинки. Ведущий определяет правильный вариант ответа и начисляет баллы (один балл за каждую правильную профессию). Выигрывает команда, получившая наибольшее количество баллов.
Конкурс «Внимание». 
Найти лишний предмет в цепочке слов:
1) Кисть, клей, линейка, спица, ножницы (спица)
2) Игла, нитки, гвоздь, ножницы (гвоздь)
3) Кастрюля, ложка, тарелка, крючок (крючок)
4) Краска, кисти, валик, пряжа (пряжа) 
Упражнение пишется на доске или можно показать на мультимедийном проекторе; попросить детей, правильно выполнивших задание, объяснить способ решения.
Домашнее задание. По профессии родителей, бабушек и дедушек определить сферу народного хозяйства. Привести список профессий (три, четыре), соответствующих этим сферам. 
Занятие 2.5
Введение. Рассказ учащихся о сферах народного хозяйства, в которых работают родители, бабушки, дедушки. Рассказ о профессиях, соответствующих этим сферам.
Основная часть. Игра «Волшебный магазин». Занятие направлено на развитие творческих способностей, образного и логического мышления; знакомство с понятием «способность».
Организация игры. Учащиеся выбирают волшебные предметы, дающие человеку необыкновенные способности. Список предметов можно представить на доске, в картинках или посредством видеопроектора. Последний вариант для детей 3-4 классов более предпочтительный. Предметы для выбора: сапоги-скороходы, скатерть-самобранка, шапка-невидимка, ковер-самолет и т.д.
Ведущий: «Ребята, посмотрите на сказочные предметы, с помощью которых исполняются желания. Представьте, что вы попали в волшебный магазин, где можно купить предмет, исполняющий ваше желание. Что бы вы купили?».
Учащиеся называют предметы и объясняют свой выбор. Чтобы игра проходила динамично можно на доске представить варианты волшебных способностей: «С помощью моего предмета можно ….. Летать, Путешествовать по разным странам и во времени, Быть невидимым и везде подглядывать, Принимать вид людей и животных, Читать чужие мысли, Понимать язык зверей и птиц, Проходить сквозь стены и т.д.».
Ведущий: «Вы выбрали волшебные предметы и объяснили свой выбор. Но за покупки надо платить. Плата за необычные покупки тоже необычная. Подумайте, к чему может привести покупка и что плохого в вашей покупке».
Для выполнения данного задания учащимся можно предложить свой вариант последствий покупки на примере скатерти – самобранки. Вариант последствий написать на доске (или проецировать на мультимедийном проекторе): 
- «к чему может привести покупка скатерти-самобранки: ничего не надо делать самому»;
- «что в этом плохого: безделье приводит к ожирению и потере здоровья; скучно жить».
Учащиеся записывают в рабочей тетради «покупку», которую можно нарисовать; расписывают положительные и отрицательные стороны покупки. 
Желательно добиться от каждого участника игры объяснения положительных и отрицательных последствий своей покупки. Это может занять много времени, поэтому объяснение целесообразно перенести на следующий урок.
Варианты волшебных покупок для организации игры:    
- Волшебная палочка. Положительная сторона – «Все исполняется по твоему желанию»; отрицательная – «Можно вырасти ленивым, безответственным человеком»;
- Проходить сквозь стены: Люди восхищаются; Можно стать хвастуном и зазнайкой, с которым никто не захочет дружить;
- Старик Хоттабыч (Джин): Не надо думать и учиться, Нет развития,  человек тупеет, снижается интеллект;
- Быть невидимым: Подглядывать, подсматривать, видеть запретное; Будут толкать, сбивать с ног, может задавить машина;
- Читать чужие мысли: Узнаю мысли других о себе; Узнаю о себе много неприятного;
- Сапоги скороходы: Передвигаться быстро, всех опережать; Можно упасть на скорости, разбиться.
Заключительная часть. Домашнее задание. Нарисовать «волшебный предмет», который хотели бы иметь. Напишите список волшебных способностей, которые несет в себе этот предмет. Подумайте о профессиях, в которых можно развить соответствующие способности. Записать варианты профессий рядом с рисунком волшебного предмета.
Занятие 2.6
Введение. Представление учащимися способности в рисунке со списком профессий, в которых возможна реализация этих способностей. Рассказ о профессиях, их защита. 
Основная часть. Продолжение игры «Волшебный магазин». Ведущий: «Способности, которые мы рассмотрели (летать,  быстро передвигаться, быть невидимым, много и вкусно есть, понимать других ….) можно получить в реальных профессиях. Давайте приведем список профессий, в которых развиваются и проявляются эти способности». Способности лучше всего представить на экране посредством мультимедийного проектора. Волшебные предметы и способности проецировать поочередно без списка соответствующих профессий. Добиться, чтобы каждый ребенок высказался, назвал свой вариант профессии:
1) В каких профессиях можно стать невидимым для окружающих (способности: вести себя незаметно, внимательно присматриваясь ко всему, что происходит вокруг вас): полицейский, сотрудник спецслужб
2) В каких профессиях можно научиться читать чужие мысли (способности: внимательно выслушивать собеседника, сочувствовать, сопереживать): врач, психолог, журналист
3) В каких профессиях можно совершать путешествия во времени и пространстве (способности: разговаривать на разных языках, легко устанавливать контакты, знать историю страны и народа): путешественник, переводчик с иностранного языка, журналист – международник, учитель истории
4) В каких профессиях можно приобрести способность к перевоплощению, принятию облика других людей: актер, ведущий на сцене, конферансье, клоун
5) В каких профессиях можно научиться передвигаться быстро: летчик, автогонщик, водитель автомобиля, машинист поезда
6) В каких профессиях можно научиться понимать язык животных (способности: понимать язык животных, перевоплощаться в облик животного): ветеринар, зоотехник, кинолог, зоопсихолог 
Викторина «Угадай поговорки». На одном из занятий вы познакомились со строительными профессиями. Давайте назовем их: …………………..
Вспомните, из каких материалов строят дома (кирпичи, доски, бревна, бетонные блоки и т.д.) 
Чтобы приготовить обед, нужны материалы, или продукты. Как называются продукты, с которыми работает повар:
· В поле родился, на заводе варился, на столе растворился (сахар)
· Из чего получают сахар? (свекла, тростник)
· Егорка испек лакомую горку (торт); Как называется профессия Егорки? (кондитер)
· Сто одежек и все без застежек (капуста)
· Какой продукт придает киселю вид желе? (крахмал, желатин); Из чего делают крахмал? (из картофеля, кукурузы)
· Маленькое, сдобное колесо съедобное; Я одна его не съем, разделю ребятам всем (бублик); Из чего делают бублик? (из муки пшеничной)
· Назовите другие изделия из муки (хлеб, кекс, печенье, макароны и т.д.)
· Из чего делают муку? (зерно). Назовите зерновые культуры, из которых делают хлеб? (пшеница, ячмень, рожь)
Заключительная часть. Домашнее задание. Найти название профессий (до 8-10) людей, занятых в сельском хозяйстве; кто производит продукты питания для стола в школе и дома. Записать профессии в рабочую тетрадь.
Занятие 2.7
Введение. Представление сельскохозяйственных профессий. Отметить лучших исполнителей задания символическими призами.
Основная часть. Игра «Собери профессию». Игра дает возможность понять содержание профессий. Для этого учащимся предлагаются картинки с изображением орудий труда, из которых состоит профессия. Подобрать от 15 до 30-ти изображений (цветных картинок) орудий труда наиболее известных пяти, шести профессий (до пяти картинок на одну профессию). Это могут быть профессии учителя, строителя, повара, врача, пожарника, водителя автомобиля. Орудиями труда в картинках шофера (водителя автомобиля) могут быть изображения: автобуса, руля, дорожного знака, спецодежды, гаечного ключа …..
Игру можно проводить в нескольких формах:
1. Иметь три, четыре комплекта картинок для класса, который поделить на три, четыре команды. Учащиеся собирают профессии из картинок орудий труда, образуя свой вариант видения профессии. Ведущий оценивает выполнение задания. Спорные картинки в профессиях учащиеся должны объяснить. Сомнительный набор картинок можно вынести на обсуждение класса.
1. Каринки орудий труда изображать на мультимедийном проекторе, заранее определив для себя поочередность. Учащиеся в рабочей тетради записывают профессию, соответствующую каждому орудию труда. В зависимости от уровня подготовки участников игры целесообразно профессии написать на доске. После просмотра видеокадров и индивидуальной записи профессий картинки просматриваются вновь. Правильному названию профессий присваивается один балл, который учащиеся записывают в своей рабочей тетради. В конце игры ведущий озвучивает результаты набранных баллов, отмечает лучших. 
Игра «Пятый лишний». Учащимся предлагаются картинки с изображением профессии (фрагмент из профессии, где человек выполняет определенные действия). Подобрать от 12 до 20-ти изображений (цветных картинок) работы человека в профессии (четыре картинки на одну профессию). Пять картинок – изображений представить в ряд, четыре из которых принадлежат одной профессии, а пятая лишняя. Задание участникам игры «Найти лишнюю картинку». Это могут быть как популярные профессии - учителя, строителя, программиста, моряка, врача, полицейского, так и редкие – космонавт, подводник, горный спасатель, метеоролог, Картинки с изображением человека в профессии «космонавт» могут быть следующими: человек в центрифуге, в невесомости, в  скафандре, вне орбитальной станции
Игра в два варианта (формы):
1. Коллективная игра. Иметь три, четыре комплекта картинок для класса, который поделить на три, четыре команды. Учащиеся коллективно, в группе находят лишнюю картинку. Ведущий оценивает выполнение задания. Спорные картинки в профессиях учащиеся должны объяснить. Неправильное выполнение можно вынести на обсуждение класса.
1. Индивидуальная игра. Каринки действий людей в профессии изображать на мультимедийном проекторе. Учащиеся в рабочей тетради записывают числовое место лишней профессии в ряду. После просмотра видеокадров и индивидуальной записи профессий картинки просматриваются вновь. Правильному названию числового места лишней профессий присваивается один балл, который учащиеся записывают в своей рабочей тетради. В конце игры ведущий озвучивает результаты набранных баллов, отмечает лучших. 
Заключительная часть. Домашнее задание. Составить список действий (что человек делает) в двух профессиях, одна из которых должна быть опасной, другая редкой.
Занятие 2.8	
Введение. Презентация детьми домашнего задания по списку действий в профессиях, отнесенных к опасным и редким. Отметить призами добросовестное и качественное выполнение задания. 
Основная часть. Игра «Непрестижная профессия». Целью игры является нахождение положительных сторон в непопулярных (непрестижных) профессиях; преодоление стереотипов о непрестижности профессионального труда. 
Организация игры. Дать задание учащимся выписать два ряда профессий: престижные и непрестижные. Ведущий делит доску на две части и под диктовку детей выписывает престижные профессии, а потом непрестижные. Ведущий корректирует предложения детей и предлагает свой список престижных и непрестижных профессий.

Таблица престижных и непрестижных профессий
	 «Престижные»
юрист,
стилист, 
модельер,
художник,
программист,
экономист

		«Непрестижные» 
дворник, 
мойщик стекол, 
маляр, 
штукатур, 
мойщик полов, 
охранник и вахтер в школе и т.д. 




Беседа на тему о причинах деления профессии на престижные и непрестижные. Показатели того и другого (деньги, одежда, уважение со стороны других, чистота и тепло в профессии). Важно занятие сопровождать видекадрами школьной жизни и работы сотрудников столовой, охраны, операторов теплостанции, плотников и слесарей-сантехников.
В непрестижных профессиях найти положительные стороны посредством следующих наводящих вопросов: «Что входит в круг обязанностей (что они делают) школьного дворника, вахтера, охранника, слесаря-сантехника», «Что произойдет, если в школе не будет: охранника, уборщицы, слесаря-сантехника, повара».
Вопросы ведущего к участникам игры:
- будет ли работать школа, если не будет работать свет? (зависит от электрика);
- будет ли работать школа, если не будет работать юрист или экономист? (школа будет работать …..;
- будет ли работать школа, если не будет работать вода или канализация? (зависит от слесаря-сантехника);
- будет ли работать школа, если не будет работать школьный художник (школа будет работать …………);
- будет ли работать школа, если не будет работать отопление? (зависит от оператора теплостанции и слесаря-сантехника); 
- будет ли работать школа, если не будет работать школьный программист? (школа будет работать). 
Подвести итоги беседы на тему престижности и непрестижности. Престижные профессии, те без которых нельзя обойтись в повседневной жизни. От людей, занятых в этих профессиях зависит тепло, наличие воды, электричества, чистота, наличие продуктов питания …… 
Игра «Цепочка». Инструкция детям: «Я сейчас произнесу название профессии, а вам необходимо на последнюю букву данной профессии назвать следующую профессию». Например: профессия «Врач», следующая на букву «Ч» - «Часовщик» и т.д. Важно, чтобы профессия заканчивалась на согласную букву, так как трудно найти профессию на букву «й», « ь» (мягкий знак). С другой стороны, много профессий, которые заканчиваются на буку «а», «я», по которым можно найти продолжение.
Можно организовать конкурс на лучшее знание профессий. Выигрывает учащийся, назвавший большее количество профессий. 
Заключительная часть. Домашнее задание. Проследить за работой школьных сотрудников охраны, вахты, уборщиков, сантехников, поваров. Подготовить рассказ о трудностях одной, двух названных профессий. Записать трудности профессии в рабочую тетрадь.
Занятие 2.9
Введение. Игра-разминка «Профессия на букву». Поделить класс на две-три группы. Выбрать букву, на которую будут начинаться профессии. Группа, называющая профессию больше 10 секунд, выбывает из игры. Побеждает группа, назвавшая профессию последней.
Основная часть. Упражнение «Качества важные для профессии». Упражнение направлено на расширение представлений о содержании профессий и профессионально важных качеств; на формирование позитивных установок по отношению к лицам другого пола. Необходимые материалы: 20 (можно больше) карточек  с информацией о содержании профессии и необходимых качествах для ее выполнения. 10 карточек с женскими профессиями и 10 -  мужскими. Класс делится на две части, мальчики и девочки. Учащиеся садятся по разные стороны класса. В середине двух групп на столе располагаются карточки: к девочкам ближе карточки мужских профессий, а к мальчикам – женских. Карточки мужских и женских профессий можно по-разному раскрасить.
Провести мини-лекцию: «Мальчики и девочки не похожи друг на друга. Они отличаются не только внешне: девочки лучше отвечают устно, зато мальчики лучше ориентируются в пространстве; мальчики чаще задают вопросы для получения информации, а девочки для общения; девочкам важнее эмоциональная поддержка: мальчики отличаются быстротой мышления, а девочки – гибкостью. Мужчины лучше приспособлены к опасной работе, у них развита мускулатура, поэтому они лучше справляются с тяжелой физической работой. Женщины лучше справляются с работой, где нужно общение. Женщины более внимательны к мелочам, они хорошо работают с цифрами и документами.
Исходя из этих различий,  можно предположить, что мужчины и женщины эффективны в разных сферах деятельности. Задание учащимся от ведущего: «Вспомните книги и фильмы, герои которых – настоящие мужчины – сильные, смелые, благородные, то есть мужественные. Назовите профессии, где необходимы эти качества».
«Для девушек и женщин естественно ухаживать за другими людьми, заниматься воспитанием и учить детей. Эти профессии требуют доброты, терпения, внимания к мелочам, общительности. Все эти качества заложены в женщинах от природы. Назовите профессии, где необходимы эти качества».
Правила игры. По жребию выбирается первая команда, которая зачитывает свой вариант описания профессии с качествами, необходимыми для ее выполнения. Девочки зачитывают мужские профессии, и наоборот. Чтобы разнообразить занятие можно после правильного названия профессии показать ее на экране мультимедийного проектора):
- Одним из участников команды поднимается карточка и зачитывается содержание профессии
- Время на обдумывание и обсуждение в команде – 20 секунд
- После сигнала «Стоп» команда дает ответ, обосновывая его (какие фразы, слова в тексте помогли узнать профессию)
- За верный ответ команда получает пять баллов. Если ответ участников близок к правильному, то баллы могут быть ниже
- Если ответ неверный, то команда получает минус три (-3) балла (ведущий на доске ведет статистику игры)
- Следующий ход за противоположной командой
Примечание. Если дети плохо читают, то эту функцию для обеих команд выполняет Ведущий.  
Варианты описания мужских профессий. Найти мужскую профессию по характеристике профессии и необходимым качествам: 
1. Опасная профессия для жизни, вредная для легких, происходит под землей. Качества: смелость, выносливость, хорошее здоровье (шахтер);
1.  Монотонная, физически трудная профессия, человек много часов следит за дорогой; иногда занимается ремонтными работами на морозе. Нужно хорошее внимание, зрительная память, эмоциональная выдержка (водитель);
1. В профессии человек рискует жизнью и здоровьем. Нужны способы защиты от поражения электрическим током. Профессия требует внимательности, аккуратности, точности, координации движений  (электрик);
1. Самая опасная профессия в мире, но очень благородная. Люди этой профессии умеют лазить по лестницам, двигаться в очень густом дыму, пользоваться противогазом. Главное в их профессии спасать людей. Профессия требует смелости, внимания, решительности (пожарный);
1. Профессия широко распространена. Люди этой профессии создают комфортные условия для других. Они уделяют внимание красоте и удобству проживания людей. От качества их работы зависит уют и комфорт в доме. Необходимы качества: старательность, дисциплинированность, точность движений (строители);
1. Представители этой профессии стали героями фильмов и книг. Эта профессия опасная, но интересная. Люди, готовые посвятить себя этой профессии, отважные, смелые, благородные. Другие люди им доверяют и ждут от них помощи и защиты (полицейский);
1. В этой профессии люди здоровые и сильные не боятся тяжелого труда.  Они ведут хозяйство и видят результаты своего труда. В профессии нужно быть физически крепким и сильным мужчиной, любить животных и растения, любить работать на земле (фермер);
1. Это самая древняя профессия, которую осваивали даже цари. В этой профессии люди работают с огнем и металлом. Их работа – искусство, требующее особых навыков, силы и выносливости. Профессия воспета во многих легендах. Успех в труде и на поле боя людей в значительной мере зависел от мастерства этой профессии (кузнец);
1. Ответственная профессия, представители которой восстанавливают здоровье и, даже спасают жизнь людей. В этой профессии требуются большие знания, точные движения рук, эмоциональная выдержка, внимание к деталям. Само слово этой профессии имеет греческие корни и дословно переводится как «работа рук» (врач-хирург)
1.  Работа считается преимущественно мужской, но первым специалистом была женщина. Она предложила первые приёмы управления вычислениями, которыми пользуются в современной профессии до сих пор. В связи с развитием интернет-технологий эта профессия стала очень востребованной (программист).
Варианты описания женских профессий. Найти женскую профессию по характеристике профессии и необходимым качествам:
1. Профессия интересная и творческая профессия, помогает людям преображаться. Человек работает руками. Профессия требует от человека хорошее здоровье, так как приходится много стоять. Необходимые качества: аккуратность, координация движений рук, выносливость, представление о красоте (парикмахер)
1. Профессия требует внимания к людям умения общаться, убеждать. На Западе в этой профессии много женщин, а на Востоке много мужчин. Для успешной работы необходимо быть приветливым, уметь разговаривать с клиентами (продавец)
1. Хорошая профессия для тех, кто любит общение, путешествия и новые впечатления. В этой профессии много времени проходит на колесах. Это романтично, но частая разлука с родными и близкими не всем по душе (проводница)
1. Элегантность и приветливость – профессионально важные качества девушек, которые выбирают эту профессию. Благодаря им люди чувствуют себя уверенно и комфортно. Эта профессия не подходит тем, кто боится высоты (стюардесса)
1. Для работы важно быть уверенным пользователем компьютера, уметь работать с оргтехникой, быть ответственным, дисциплинированным, грамотным, уметь общаться с людьми (секретарь – референт)
1. Люди этой профессии развивают и воспитывают малышей, готовят их к школе. Работать с чужими детьми не просто, но если женщина, выбирающая эту профессию, любит детей,  то становится для них второй мамой (воспитатель)
1. Для этой профессии высшее образование не обязательно, главное – знания, желание помочь людям, доброе сердце и умелые руки. Люди этой профессии ухаживают за людьми, меняют повязки, дают лекарства (медсестра)
1.  Представители этой профессии должны быть очень внимательными и ответственными. Работа заключается в сборе и обработке больших объемов цифровой информации. Со стороны может показаться однообразной, но без нее невозможна деятельность ни одной организации (бухгалтер)
1. Эти специалисты должны любить детей, быть образованными, ответственными, уметь передавать свои знания (учитель)
1. Эти люди работают с книгами, сортируют их. Расставляют по полкам. Они проводники в мире книг. Они любят книги и много читают. Эти специалисты обычно интеллигентные, скромные люди, любящие свою работу (библиотекарь)
1. Подведение итогов игры. Команда, набравшая большее число баллов, объявляется победителем. Всем участникам вручаются памятные призы, а победившей команде – общий приз.
Ведущий: «На нашем занятии мы говорили о «мужских» и «женских» профессиях. Но это деление достаточно условно – есть женщины, которые добиваются успеха в «мужских» профессиях, и есть мужчины, которые выбирают «женские» профессии. Мальчики и девочки, мужчины и женщины дополняют друг друга в игре и учебе, работе и семейной жизни. Вам предстоит учиться вместе еще много лет. Если вы будете во всем помогать друг другу, бережно, с уважением относиться к своим одноклассникам, зная и ценя различия между мальчиками и девочками, то всю жизнь будете вспоминать школьные годы, как самое счастливое время вашей жизни».
Заключительная часть. Домашнее задание. Спросить родителей о причинах выбора профессии, акцентируя внимание на женских и мужских профессиях. Записать в рабочей тетради различие в мотивах выбора профессии отца и матери (бабушки и дедушки).
Занятие 2.10
Введение. Представление причин выбора профессии мужчинами и женщинами на примере своих родителей (бабушки и дедушки).  
Основная часть. Игра-разминка «Профессия на букву». Поделить класс на две-три группы. Выбрать букву, на которую будут начинаться редкие профессии (это буквы «Н», «Д», «Г», «Л» и т.д.). Группа, называющая профессию больше 10 секунд, выбывает из игры. Побеждает группа, назвавшая профессию последней.
Упражнение «Расскажи о профессии». Каждый участник упражнения должен рассказать о профессии, которая ему нравится, не называя ее:
- для чего она нужна, 
- что в ней делают, 
- какую пользу профессия приносит другим людям (план рассказа можно написать на доске).
Перед тем как учащиеся получат профессии в конверте, нужно провести игру, которая их раскрепостит. Дети садятся в круг с одним ведущим без места. Ведущий – ребенок произносит фразу для всех: «Ветер дует на тех, кто утром делает зарядку, ….. гладит свою школьную форму или …… забыл сегодня умыться». Все подходящие под эту характеристику встают и меняют место, одно из которых занимает ведущий. Оставшейся без места становится ведущим. 
После проведения разминки учащимся раздаются конверты с профессиями. Дается задание профессию не называть, но рассказать о ней в течение одной минуты. Очередность рассказчиков можно обеспечить по алфавиту или наоборот от «я» до «а».
Список профессий для игры
	Автослесарь
	Агроном
	Бухгалтер
	Врач
	Журналист

	Строитель
	Фермер
	Библиотекарь
	Учитель
	Дизайнер

	Водитель
	Лесник
	Программист
	Продавец
	Архитектор

	Нефтяник
	Эколог
	Инженер
	Менеджер
	Пожарный

	Военный
	Повар
	Портной
	Полицейский
	Плотник


 
Учащихся, первых отгадавших профессию награждать жетонами или символическими призами. Важно отметить лучших рассказчиков.
Игра «Волшебный мешочек». В мешочек складываются различные предметы, связанные с разными профессиями (ручка, указка, половник, калькулятор и др.) Вытаскивая предмет, ребенок должен с закрытыми глазами при всех угадать, люди какой профессии пользуются этим предметом и для чего существует данный предмет.
Можно усложнить задание: не заглядывая внутрь мешочка, - только на ощупь - ученики должны угадать предметы и связать их с какими-то профессиями. После озвучивания профессии предмет показывается.
Заключительная часть. Подведение итогов занятий. Отметить лучших, набравших наибольшее количество баллов. Узнать о профессиональных намерениях учащихся. Сверить профессиональные намерения последнего занятия с первым. 
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