Обучение школьников с задержкой психического развития в наше время является одним из актуальных направлений. Сегодня школа сталкивается с серьезными проблемами: трудности в обучении детей, связанные с повышением требований образовательных программ, и постоянно ухудшающееся состояние здоровья обучающихся, препятствующее овладению образовательными компетенциями в различных областях знаний. По данным Министерства здравоохранения и социального развития, только 10% школьников относятся к числу здоровых, 40% относятся к группе риска, а 50% имеют патологию развития. Наряду с ухудшением соматического здоровья отмечается увеличение числа психических нарушений. Весьма невысокий уровень физического и психического здоровья детей создает объективные препятствия на пути модернизации российского образования, следовательно, разрешение актуальных проблем школы возможно лишь при сохранении и укреплении здоровья подрастающего поколения. По данным ряда исследователей, в среднем по России частота встречаемости в первых классах детей с диагнозом «задержка психического развития» (ЗПР) по разным данным достигает 25%. 

Здоровье ребенка, его социально-психологическая адаптация, нормальный рост и развитие во многом определяются средой, в которой он живет. Для ребенка школьного возраста этой средой является система образования, в этот период происходит наиболее интенсивный рост и развитие, формирование здоровья на всю оставшуюся жизнь.

Здоровьесберегающая технология, по мнению В.Д. Сонькина, - это:

- условия обучения ребенка (отсутствие стресса, адекватность требований, адекватность методик обучения и воспитания);

- рациональная организация работы с детьми (в соответствии с возрастными, половыми, индивидуальными особенностями и гигиеническими требованиями);

- соответствие учебной и физической нагрузки возрастным возможностям ребенка;

- необходимый, достаточный и рационально организованный двигательный режим.

Здоровьесберегающие технологии направлены на сохранение укрепление здоровья подрастающего поколения, которое значительно ухудшается в процессе образования. Невозможно разработать и использовать одну единственную уникальную технологию здоровьесбережения. Здоровье - это сложное понятие, включающее характеристики физического и психического развития человека, адаптационные возможности его организма, его социальную активность, которые в итоге и обеспечивают определенный уровень умственной и физической работоспособности. 

Технологии должны удовлетворять принципам здоровьесбережения:

1. Все применяемые методы, приемы, используемые средства должны быть обоснованными и не наносящими вреда здоровью обучающегося.

2. Все используемое должно быть оценено с позиции влияния на психофизиологическое состояние участников образовательного процесса.

3. Работа должна проводиться не от случая к случаю, а каждый день и на каждом уроке.

4. Объем учебной нагрузки, сложность выдаваемого материала должны соответствовать возрасту обучающихся.

5. Обязательно единство в действиях педагогов, психолога и медицинского работника.

6. У каждого ребенка нужно стараться сформировать ответственность за свое здоровье, только тогда он сможет реализовать свои знания, умения и навыки по сохранности здоровья.

Правила построения урока с позиции здоровьесберегающих технологий:
1. «Правильная организация урока». Результат урока - взаимный интерес, который подавляет утомление.

2. «Использование всех каналов восприятия». На основе предпочтительных каналов восприятия информации различают: аудиальное восприятие, визуальное восприятие и кинестетическое восприятие. Знание видов восприятия позволит педагогу излагать учебный материал на доступном для всех обучающихся языке, облегчив процесс его запоминания.

3. «Распределение интенсивности умственной деятельности».
Технологии сохранения и стимулирования здоровья: 
Динамические паузы – во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей. Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятия. 
Подвижные и спортивные игры – как часть физкультурного занятия. Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем их проведения. 
Релаксация – в любом подходящем помещении, в зависимости от состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Можно использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки природы. 
Гимнастика пальчиковая – ежедневно. Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время). 
Гимнастика для глаз – ежедневно по 3-5 мин. В любое свободное время в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки обучающихся. Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога. 
Гимнастика дыхательная – в различных формах физкультурно-оздоровительной работы. Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры. 
Гимнастика корригирующая – в различных формах физкультурно-оздоровительной работы. Форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента детей. 
Гимнастика ортопедическая – в различных формах физкультурно-оздоровительной работы. Рекомендуется детям с плоскостопием и в качестве профилактики болезней опорного свода стопы. 
Коррекционные технологии:

Технологии музыкального воздействия – в различных формах физкультурно-оздоровительной работы; либо отдельные занятия 2-4 раза в месяц в зависимости от поставленных целей. Используются в качестве вспомогательного средства как часть других технологий; для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя. 

Арт-терапия. Сеансами 10-12 занятий. Программа имеет диагностический инструментарий и предполагает ведение протоколов занятий. 

Сказкотерапия – 2-4 занятия в месяц. Занятия используют для психологической терапевтической и развивающей работы. Сказку может рассказывать взрослый, либо это может быть групповое рассказывание, где рассказчиком является не один человек, группа детей, а остальные дети повторяют за рассказчиками необходимые движения. 

Технологии воздействия цветом – 2-4 раза в месяц в зависимости от поставленных задач. Правильно подобранные цвета интерьера в классе снимают напряжение и повышают эмоциональный настрой ребенка. 

Психогимнастика – 1-2 раза в неделю. Направлена на развитие и коррекцию различных сторон психики ребенка. 
Фонетическая ритмика – 2 раза в неделю. Занятия рекомендованы детям с проблемами слуха либо в профилактических целях. 

Используемые в комплексе здоровьесберегающие технологии в итоге формируют у ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни. Применение в работе учителя здоровьесберегающих педагогических технологий повысит результативность воспитательно-образовательного процесса. Сформирует у педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья обучающихся. При создании условий для возможности корректировки технологий, в зависимости от конкретных условий и специализации школы будут сформированы положительные мотивации у педагогов и родителей детей. 

Таким образом, коррекционно – развивающая работа по здоровьесберегающим технологиям способствует комплексному преодолению нарушений и предупреждению возможных вторичных задержек в развитии познавательных и психических процессов. Создание на логопедических занятиях условий для оптимального физического и нервно – психического развития обеспечит надлежащий уровень здоровья детей с задержкой психического развития.

