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Летний спортивный праздник
 «Будущие чемпионы»
Участники утренника: дети старшей группы
Действующие взрослые лица: 
· тренер, 
· ведущий,
· доктор
Под веселую музыку («Марш» Дунаевского) дети выходят на спортивную площадку.
Ведущая:	Мы живем в стране большой,
	Щедрой и богатой, 
	И не жалко ничего 
	Ей для вас, ребята!
	Стадионы новые
	Дарит вам не зря,
	Чтобы вы здоровыми
	Выросли, друзья!
	Чтобы каждый стал сильней,
	Чтобы каждый стал смелей,
	И хорошими делами
	Помогал стране своей!
Ребенок:	Олимпийцами мы станем
	И рекордами страну прославим!
Ребенок:	Мы выходим на площадку,
	Начинается зарядка:
	Шаг на месте, 
	Два вперед,
	А потом наоборот.
Ребенок:	Зарядка всем полезна,
	Зарядка всем нужна!
	От лени и болезней
	Спасает нас она.
Ребенок:	Не надо бояться,
	Что будут смеяться.
	Зарядку свою
	Не бросай никогда!
	Лишь тот, кто не плачет,
	Добьется удачи!
	Ни что не дается
	Легко без труда!
Ведущий показывает упражнения утренней гимнастики под музыку
Е. Тиличеевой. Дети повторяют за ним

Ведущая:		Молодцы! Я вижу вы все любите делать зарядку, 
				И хотите вырасти сильными и смелыми.
Танец группы мальчиков «Силачи». Белорусская народная мелодия обработка 
М. Иорданского 

Ведущая: 		Есть у нас одна игра,
				Вам понравится она.
Игра «Завяжи и развяжи» (Две шеренги по три человека. Перед каждым ведущим на расстоянии 4-5 метров поставлен стул, к которому привязана ленточка. Первые подбегают к стульям и завязывают ленту. Бегут обратно, передают следующему… )
Ведущая:		Отгадайте-ка загадку:
			Он и круглый, он и гладкий,
			Очень ловко скачет,
			Что же это? 
Дети:			Мячик!
Танец с мячами группы девочек. Музыка М. Протасова
Игра «Забей мяч в ворота»
Ведущая:		Без конца во всех дворах
			Крутятся скакалки.
			Соревнуются с утра
			Ксюши и Наталки!
Игра «Со скакалками»
Ребенок:		Спорт, ребята, очень нужен!
			Мы со спортом крепко дружим!
			Спорт- здоровье, спорт – помощник!
			Спорт- игра, физкульт –
Все: 			Ура!
Игра «С кеглями»
Игра «Перетяни канат»
Тренер: 		А сейчас, ребята, вам,
			Я один вопрос задам
			Школу Юных Олимпийцев
			Собираются открыть.
			Вы хотели бы, ребята, 
			В эту школу поступить?
Дети:			Да!
Танец «С обручами». Музыка И. Липсенса «Полька»
Тренер:		А теперь пора бежать,
			Вы не станете скучать?
Дети: 			Нет!
Тренер:		Очень рад я, но сначала,
			Говоря без лишних слов, 
			Одного желанья мало,
			Каждый должен быть здоров!
Ведущая:		А все ли вы здоровы?
Дети:			Все здоровы!
Ведущая:		А к проверке вы готовы?
Дети:			Да, готовы!
Тренер:		Доктор, эти все ребята
			В нашу школу кандидаты!
			Я прошу вас дать ответ:
			Все готовы или нет?
Доктор:		Попрошу сидящих встать
			И команды выполнять:
Дети встают
			Все дышите! 
			Не дышите!
			Все в порядке,
			Отдохните!
			Вместе руки поднимите!
			Превосходно!
			Опустите!
			Наклонитесь!
			Разогнитесь!
			Встаньте прямо!
			Улыбнитесь!
			Да, осмотром я доволен!
			Из ребят никто не болен!
			Каждый весел и здоров
			И к занятиям готов!
Ребенок:		Начинаем подготовку, 
			Выходи на тренировку!
[bookmark: _GoBack]Игра «Попади в цель»
Ребенок:		Чтоб расти и закаляться,
			Надо спортом заниматься!
Ведущая:		Закаляйся, детвора,
			В добрый час!
Дети:			Физкульт - УРА!
				


