







Консультация для родителей и педагогов:
«Маленький гений, как помочь детям развить гениальность с пеленок»
    




Педагог-психолог:
Клименко Елена Васильевна (автор)








[bookmark: _GoBack]2018 г
Содержание:
	№п
	                     Тема 
	страница

	1.
	Игра – это серьезно
	3 - 4

	2.
	Игры - имитации, играем с детьми на прогулке.
	4 - 5

	3.
	Когда окружающая среда развивает. Игры с предметами домашнего обихода для маленьких гениев. 
	5 - 10

	4.
	Школа маленьких волшебников! Как превратить обычные предметы для занятий в волшебные.
	10 -15
















1. Игра – это серьезно
В современном мире в вопросах раннего развития детей существует множество различных точек зрения, благодаря доступности нужной информации в различной литературе и интернет – ресурсах, любой думающий и серьезно настроенный родитель вправе для себя решить какой точки зрения придерживаться воспитывая и развивая своего ребенка.
Как было отмечено многими специалистами в сфере раннего развития детей, - «Развитие одних способностей автоматически ведет к развитию других».  Тем не менее существует и другая точка зрения что - «Для равномерного и своевременного развития психических функций у детей раннего и младшего дошкольного возраста, необходимо строить свою развивающую работу исходя из необходимости как можно большего охвата мыслительных операций и психических функций. 	
Конечно, во всем нужна мера и невозможно бесконечно расширять, например, объем зрительной памяти. Но оснастить ребенка разнообразными способами «цеплять» зрительные образы, находить те способы, которые нравятся именно ему, учиться не зацикливаться на тех формах, которые уже стали привычными и гарантируют успех, - все это помогает ему подсознательно выстраивать механизмы эффективного запоминания и развивает не только зрительную память малыша, но и его аналитические и творческие способности, развивает гибкость и динамику мышления.
Для многих рекомендованных  интеллектуальных упражнений специального времени и места для проведения даже и не требуется: занимайтесь с ребенком по дороге в детский сад, или на прогулке, просто по дороге в магазин, играете с ним, или рассказываете друг другу сказки, истории, стихи, загадываете загадки, причем вами-же придуманные, наблюдаете окружающий мир, читаете вывески, считаете встретившихся кошек, прохожих, ищите в предметах их одежды определенный цвет, замечаете по количеству кого вам больше встретилось на улице – мужчин или женщин, (гендерный аспект) определяете, какое дерево выше или какой дом находится ближе, рассматриваете облака или лужи и придумываете, на что они похожи, и т.п.
2. Игры - имитации, играем с детьми на прогулке
Для этих игр требуется небольшая группа детей, игры удобно проводить в кругу, и это вполне можно реализовать через организованное вами общения малышей на прогулке. 
Играя с детьми младшего дошкольного возраста мы не можем обходиться без имитационных игр. Так – как в силу еще малого жизненного опыта и недостаточного еще речевого развития, малышу сложно играть в игры которые не соответствуют его жизненному этапу. В этом возрасте малышу близко подражание и имитация деятельности взрослых. Часто именно имитационные игры помогают создать положительный психологический настрой детей в общении друг с другом. Случается, что в процессе общения у какого-то ребенка вдруг возникает желание рассказать историю, которую он считает очень важной. Затем такое же желание возникает у другого, третьего... Психофизиологический аппарат малыша пока просто не приспособлен к длительному и однообразному интеллектуальному напряжению, которого требует выслушивание всех рассказов. К тому же и процесс становления гениальными рассказчиками для детей начался недавно, и успехов пока не так много, чтобы удерживать внимание своих сверстников длительное время. Здесь на помощь и приходят имитационные игры, которые малыши воспринимают особенно радостно. Всем детям нравится изображать животных или предметы, озвучивать эти «превращения». Когда звуки издает вся группа, в веселом шуме все играющие становятся чем-то единым.
Важным фактором в проведении детских совместных игр, является принадлежность к кругу: это смена обстановки, возможность подвигаться, прикоснуться друг к другу, достигается телесно ориентированный эффект, который благоприятно влияет на эмоциональную сферу детей. Для полноценного развития тактильные контакты с другими детьми необходимы каждому ребенку, к тому же такие игры доставляют детям массу удовольствия, способствуют к установлению положительного психологического климата и самочувствия каждого ребенка, способствуют развитию доверия к миру, развитию коммуникативных качеств детей.  Брать друг друга за руки, тихонько толкаться, перебегая с места на место, образовывать круг без преград внутри, все это весело и приятно. Правда, длительные игры такого рода малышам надоедают, но две-три игры в кругу это просто необходимость.
3. Когда окружающая среда развивает. Игры с предметами домашнего обихода для маленьких гениев. 
Не даром говорится, что «Речь находиться на кончиках пальцев»
Играя в игры на развитие мелкой моторики рук со своими малышами, вы активизируете «речевые центры» головного мозга, которые находятся на кончиках пальцев ваших детей, посредством нервных окончаний передают импульсы в ЦНС.
«Маленький художник»
 Возьмите яркий поднос. Тонким равномерным слоем рассыпьте по подносу любую мелкую крупу очень хорошо подойдет для таких целей манка. Проведите пальчиком ребенка по крупе. Получится яркая контрастная линия. Позвольте малышу самому нарисовать несколько хаотических линий. Затем попробуйте вместе нарисовать какие-нибудь предметы (забор, дождик, волны), буквы и т.д. Можно рисовать совместные картинки, и придумывать истории. Зимой мечтать о лете, рисуя яркое солнышко, траву, деревья и цветы. Птиц которые летают в облаках. 
Прорабатывать времена года, в игре, зима: снежинки, елка в наряде, значит скоро Н.Г., нарисовать варежки и теплую шапку, т.п. Осень: Деревья без листьев, листики опадают, ветер, солнышко спряталась за тучки, идет дождик и т.п.
«Пуговичный калейдоскоп»
Подберите пуговицы разного цвета и размера. Сначала выложите рисунок сами, затем попросите малыша сделать то же самостоятельно. После того, как ребенок научится выполнять задание без вашей помощи, предложите ему придумывать свои варианты рисунков. Из пуговичной мозаики можно выложить неваляшку, бабочку, снеговика, мячики, бусы и т.д. Затем когда ребенок уже будет без труда справляться с заданиями, можно работать по шаблону. Подготовьте для этих целей карточки с образцами – узорами. 
«Колко – колко»
Дайте ребенку круглую щетку для волос.
Цель: развитие памяти и процессов запоминания полезно с ребенком заучивать короткие стихи – четверостишия. Сопровождая заучивания таким полезным тактильным упражнением.
 Ребенок катает щетку между ладонями, приговаривая:
«У сосны, у пихты, елки
Очень колкие иголки.
Но еще сильней, чем ельник,
Вас уколет можжевельник».
***  *** ***
«В лесу между сосен и осин
Ходит ежичек один 
А у ежика – ежонка
Очень колка – одеженка».
*** *** ***
«Пальчиковый марш»
Возьмите решетку для раковины (обычно она состоит из множества клеточек). Ребенок ходит указательным и средним пальцами, как ножками, по этим клеткам, стараясь делать шаги на каждый ударный слог. "Ходить" можно поочередно то одной, то другой рукой, а можно - и двумя одновременно, говоря: 
«В зоопарке мы бродили,
К каждой клетке подходили
И смотрели всех подряд:
Медвежат, волчат, бобрят». 
*** *** ***
«Дружно пальчики шагают
Раз, два, три, раз, два, три
И ребята все играют посмотри:
Раз, два, три, раз, два, три».

Берем пельменницу. Ее поверхность, как вы помните, похожа на соты. Малыш двумя пальцами (указательным и средним) изображает пчелу, летающую над сотами:
«Пальцы, как пчелы, летают по сотам 
И в каждую входят с проверкой: что там?
Хватит ли меда всем нам до весны,
Чтобы не снились голодные сны?». 
«Сухой бассейн»
Насыпаем в кастрюлю 1 кг гороха или фасоли. Ребенок запускает туда руки и изображает, как месят тесто, приговаривая: 
«Месим, месим тесто,
Есть в печи место.
Будут-будут из печи
Булочки и калачи». 
Так – же в этой емкости можно спрятать кусочки пазлов, ребенок ищет кусочки и собирает пазл на поверхности стола.  Можно учить счет, доставая цифры или азбуку – вытаскивая буквы и составляя короткие слова (кот, мама, сок и т.д).
«Игры с горохом»
Насыпаем в кружку сухой горох. Ребенок на каждый ударный слог перекладывает горошины по одной в другую кружку. Сначала одной рукой, затем двумя руками одновременно, попеременно большим и средним пальцами, большим и безымянным, большим и мизинцем. Четверостишия подбираются любые. 
Насыпаем горох на блюдце. Ребенок большим и указательным пальцами берет горошину и удерживает ее остальными пальцами (как при сборе ягод), потом берет следующую горошину, потом еще и еще - так набирает целую горсть. Можно делать это одной или двумя руками. 
«Лыжники»
Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх.          Это - "лыжи". Указательный и средний пальцы встают в них, как ноги. Двигаемся на "лыжах", делая по шагу на каждый ударный слог:
«Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы,
 Мы любим забавы холодной зимы».
То же самое можно попробовать проделать двумя руками одновременно. 
«Высокий колодец, глубокий колодец»
Строим "сруб" из спичек или счетных палочек. Чем выше и ровнее сруб, тем лучше. 
Из счётных палочек выкладываем геометрические фигуры: Квадрат, треугольник, прямоугольник, ромб. Конструируем на плоскости стола: 
домик, заборчик, качели, человечка, куст, дерево, снежинка, звездочка и т.п.
«Кусака»
Бельевой прищепкой (проверьте на своих пальцах, чтобы она не была слишком тугой) поочередно "кусаем" ногтевые фаланги (от указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха: 
«Сильно кусает котенок-глупыш,
Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.)
Но я же играю с тобою, малыш,
А будешь кусаться, скажу тебе: "Кыш!».

«Большая черепаха, кусает нас от страха
Кусь – кусь – кусь – кусь – кусь – поочередно прищипываем все пальчики,
Но тебя я не БОЮСЬ! – ручки сжимать в кулачек, разжимая прогоняя черепаху».
«Волшебная веревочка»
Берем веревку (толщиной с мизинец ребенка) и завязываем на ней 12 узлов. Ребенок, перебирая узлы пальцами, на каждый узел называет месяц года по порядку. Можно сделать подобные приспособления из бусин, пуговиц и т.д. 
Натягиваем веревку на уровне плеч ребенка и даем ему несколько бельевых прищепок. На каждый ударный слог ребенок цепляет прищепку к веревке:
"Прищеплю прищепки ловко
Я на мамину веревку".
Ребенок комкает, начиная с уголка, носовой платок (или полиэтиленовый мешочек) так, чтобы он весь уместился в кулачке. 

Ребенок катает грецкий орех между ладонями и приговаривает:
"Я катаю мой орех,
Чтобы стал круглее всех". 

4. Школа маленьких волшебников. Как превратить обычные предметы для занятий в волшебные.
В дошкольном возрасте на ряду с другими психическими процессами, быстрыми темпами развивается ВООБРАЖЕНИЕ.             
Развивая воображение мы тем самым вместе с ним стимулируем к развитию все психические процессы дошкольника, что в свою очередь повышает качество мышления, это очень важно в раскрытии потенциала каждого ребенка. 
Волшебным может быть абсолютно все: бумага и краски, карандаши, пластилин и кисточки, любые игрушки, карточки, предметы мебели и т.д. Самое главное даже не в том, чтобы придумать очередной волшебный предмет а в том, чтобы не переусердствовать с «волшебством». Ведь если его будет слишком много, то оно перестанет действовать и станет обыденностью. Поэтому, необходимо утвердить правила работы с «волшебными» предметами.
Правила работы с «волшебными» предметами
1. Волшебных предметов должно быть немного (2 - 3).	
2. Они должны быть действительно интересны ребенку как с точки зрения внешнего вида (яркие, необычные, редко встречающиеся и т.п.), так и с точки зрения их «волшебных» возможностей.3
3. Использование «волшебных» предметов должно быть разумно распределено во временном пространстве занятия, т.е. нельзя использовать их один за другим.
4. Каждый предмет должен появляться в процессе курса обучения не один раз.
5. Функции этих предметов должны быть строго определены и разграничены, с тем чтобы сами дети могли прибегнуть к их помощи в случае необходимости.
«Волшебная кедровая шишка»
В игровой деятельности и на занятиях можно применить красивую кедровую шишку. 
Прием: закрыв глаза, подержать эту шишку на раскрытой ладони или просто прикоснуться к ней, как она исполнит ваши непростые желания.
Если ребята устали; она придаст бодрости и сил; если загрустили, она зажжет в глазах радостные искорки; если слишком шумны, она превратит в самых тихих и внимательных слушателей, или наоборот сделает ребят самыми энергичными и активными. 
В действия «волшебной шишки» входит превращать в разных зверей, в совсем маленьких человечков и в великанов в смешинок, грустинок и роботов и т.пр.
«Волшебная шишка может помочь многое увидеть и услышать: как распускаются нарисованные цветы, шумит нарисованный дождь, поют нарисованные птицы и рычат нарисованные звери. Держа шишку на ладони, можно «увидеть» сказочные дворцы и корабли, добрых волшебников и злых колдунов. Она поможет нам вспомнить любимых сказочных героев и представить, как обрадуется мама нашему подарку.
Наши «Волшебные мячики»
Для роли «волшебных мячиков» можно подобрать мячи из любого материала, будь – то резина, пластмасс или дерево. Цвета лучше яркие, желательно 4 штуки: красный, желтый, зеленый, синий.
А превращаться они смогут: во-первых, в очень послушные мячики, которые всегда попадают в руки именно тому, кому их направили, и почти не падают, а уж если упадут, то стараются далеко не прятаться.
А еще это шарики с помощью которых можно поиграть в игру «Волшебные ассоциации» или «Найди в комнате глазами предмет такого – же цвета и назови его».
Ассоциации: Все участники стоят в кругу, в центре корзина с 4 разноцветными мячиками. Ведущий начинает игру беря мяч например красного цвета и говорит, - «у меня в руках мячик красного цвета, как красный помидор», и передает этот мяч следующему по – кругу, для его ассоциации. Так проработать мячи синего, желтого и зеленых цветов.
Вариант игры: Все участники стоят в кругу, в центре корзина с 4 разноцветными мячиками. Ведущий начинает игру беря мяч например зеленого цвета и говорит, - «у меня в руках мячик зеленого цвета, как этот зеленый стул», и передает этот мяч следующему по – кругу, для его ассоциации (как платье Оли, как вон тот кубик, как зеленые глаза Юры и т. пр). Таким образом проработать мячи синего, желтого и зеленых цветов.
А еще «волшебные мячи» могут быть очень горячими (перегрелись на солнышке), поэтому из рук в руки их приходилось передавать быстро-быстро, чтобы не обжечься. А когда попадали к ребятам прямо из царства Снежной Королевы, «замороженные» мячики и ребят они замораживали, и тогда все участники игры превращались в ледяные статуи, которые разморозить можно было только самыми теплыми словами, прикосновениями и улыбками.
Если применить в качестве «волшебных мячиков» мячики су – джо, то упражнения с ними уже приобретут терапевтический эффект и будут полезны для занятий с детьми посещающими группы компенсирующей направленности для детей с общим недоразвитием речи (ОНР).


«Волшебные игрушки – мягкие зверюшки»!
Мягкие игрушки тоже можно сделать волшебными. Ведь они умеют дружить, приходить в гости, рассказывать самые разные сказки и истории про себя и про своих друзей. В психотерапевтическом методе «Сказкотерапии» им просто нет равных. Волшебные зверюшки в наше отсутствие могут отправляться в разные странствия и с ними происходят самые невероятные приключения, которыми они и спешат поделиться с ребятами, как только ребята собираются вместе для игр. Зверюшкам снятся удивительные сны, в которых они кого только не встречали! Они способны старательно учились на занятиях вместе с ребятами и, не хуже детей умеют считать, читать и отвечать на трудные вопросы. Они часто спешат на помощь, когда у ребят что-то не выходит со строительством например: «Города друзей», с ритмическими упражнениями или с выбором красок для рисования картин. А когда у кого-то из ребят плохое настроение (ведь такое тоже иногда случается даже с самыми веселыми людьми), они старались его успокоить и рассмешить. Например: принеся с собой волшебную корзину для превращений и «зеркала настроения». Если у ребёнка плохое настроение, он садится перед зеркалом смотрит на себя, улыбается. Настроение обязательно улучшится. Важно, применять различные атрибуты (нарисованные символические улыбки, очки, головные уборы и прочее).
Карточки разных цветов «Радужные помошники»
Можно поиграть с ними например, вытащим карточки по очереди из «волшебного мешочка» и представить, что мы попали в Красное, Желтое, Синее или Зеленое царство. Какие предметы находятся в царстве, перечислить их, дать определение для чего они нужны и т.д.
Разноцветные карточки очень хорошо использовать в качестве диагностического материала в начале занятия при определении «цвета настроения». Как правило, удачно проведенное занятие цветовой диагностики в конце не требует. С такими карточками легко и весело сочинять разноцветные загадки и тут – же демонстрировать отгадки с помощью пантомимы и выразительных жестов.  Использовать их можно, как разновидность опорного материала при развитии зрительной и слуховой памяти. В этом случае взрослый, рассказывает какую-то историю, в которой встречаются разноцветные предметы, и раскладывает карточки на столе. Потом дети по цветам вспоминают, какие предметы были названы.
«Тактильные карточки»
Тактильные карточки для развития воображения детей, для при обретения ими осязательного опыта педагоги придумали давно. Изготавливают их из самых разнообразных материалов, которые наклеивают на картон. Это могут быть ткани разной структуры, кусочки меха, спички, зерна риса, гречки, пшена, арбуза, дыни, маленькие ракушки и вообще все, что угодно, что окажется у вас под рукой и покажется вам интересным по тактильным ощущениям.
Используя тактильные карточки, можно придумать разные сказки: мягкие, колючие, гладкие и тд. (Сказки где герои и атрибуты, предметы окружения носят характеристики исходя из загаданных свойств. Например «В королевстве мягких облаков, жил народ который был очень добрый, мягкосердечный, доброжелательный. Жили они в домах из мягких перышек и ели сладкую и воздушную вату, мягкую карамель и т.п»
Тактильные карточки помогут они когда нужно определить настроение в группе, изменить его в лучшую сторону, а также в упражнениях по управлению своими жестами, взглядом, интонациями.


«Волшебство геометрии»
Для этого волшебного предмета используются самые обычные геометрические фигурки, вырезанные из цветного картона. Но когда они становились «волшебными», они умеют превращаться в разных животных, сказочные замки, волшебные корабли и т.д. 
Фигурки можно использовать как «обводилки», в качестве основы для самых разнообразных рисунков: например, квадратики превращались в мордочки медвежат, собак, зайчиков, треугольники - в расписные лодки, ромбы - в лягушат, автомобили, города и т.д.
«Обведи меня скорей!»
«Обводилки» это одна из самых любимых игр для малышей. Именно они помогают в подготовке руки к более серьезным художественным работам и к письму, которые им предстоит в будущем. Для «обводилок» важно подготовить контурные штриховые рисунки разной степени сложности. «Обводилки» замечательны тем, что они на глазах ребят становятся красивыми, нарядными, начинают «улыбаться» и «радоваться» тому, что дети помогли им стать «настоящими». Это очень важное психологическое условие при формировании состояния «успеха» у детей дошкольного возраста.
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