Конспект занятия
по познавательному развитию 
в первой младшей группе
МБДОУ «Детский сад № 16»
Рогозина Татьяна Михайловна.

Тема: «Интересная прогулка»

Интеграция образовательных областей: 
1. познавательное развитие, 
2. художественно-эстетическое развитие,
3. физическое развитие.
Цель: формирование представлений о здоровом образе жизни.
Задачи:
1. Закреплять знания детей о диких животных, формировать представления о здоровье.
2. Развивать моторику рук.
3. Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим и желание оказывать помощь.
Предварительная работа: беседа на тему «Витамины для здоровья», разучивание пальчиковых и речевых игр.
Оборудование для НОД:
· Мольберт
· Солнышко (двустороннее – грустное и веселое) и прищепки-лучики 
· Игрушки заяц и медведь
· 8 конусов и 2 скакалки, искусственная елочка
· Стол и стулья (по количеству детей)
· Контур баночки для витаминов (по количеству детей)
· Желтая гуашь и ватные палочки (по количеству детей)
Ход НОД:
1 часть
В группе приглушенный свет.
Воспитатель: Что-то сегодня пасмурно. Где же солнышко? Ребята, давайте его позовем!
Закличка «Солнышко»
	Солнышко, красное, покажись!
	Хлопают в ладоши

	Солнышко, яркое, нарядись!
	Руки скрещивают, хлопают по плечам

	Платье желтое надень!
	Хлопают по груди

	Подари нам ясный день!
	Хлопают над головой





(Воспитатель показывает большое солнце без лучей, оно повернуто грустной стороной)
Воспитатель: Посмотрите, ребята, солнышко грустное, лучики его потерялись. А мы сможем помочь солнышку?
Дети: Да.
Воспитатель: У нас есть другие лучики. Давайте подарим их солнышку! 
(Дети прикрепляют прищепки к солнышку, воспитатель переворачивает его веселой стороной)
Воспитатель: А теперь какое солнышко?
Дети: Теперь солнышко веселое.
2 часть.
Воспитатель: Вот и солнце засветилось, засияло, заискрилось. Даже погулять захотелось! Я предлагаю всем вместе погулять по тропинке. По тропинке мы с друзьями весело идем!
(Воспитатель и дети идут по заранее заготовленной «тропинке»: установлены конусы, скакалки разложены «змейкой».  Возле макета елочки спит медведь).
Воспитатель: Ой, ребята, это кто?
Дети: Мишка.
Воспитатель: Здравствуй, Миша! (медведь не отвечает). Ребята, Миша не отвечает. Давайте громко поздороваемся с ним вместе (медведь продолжает спать). Миша еще спит. А давайте его разбудим с помощью игры.
Проводится игра «Эй, ты Мишка – лежебока»
	Эй, ты, Мишка – лежебока
	Грозят пальчиком

	Спал ты долго и глубоко
	Руки под щечку

	Чтобы Мишку разбудить
	Потягиваются

	Будем мы в ладоши бить
	Хлопают в ладоши

	Не дадим мы Мишке спать, будем ножками стучать
	Топают ногами


 Воспитатель: Ничего не получается – Мишка не просыпается!
А давайте будем топать и в ладоши дружно хлопать!
(топают и хлопают вместе)
Мишка рычит: Кто здесь Мишке спать мешает? Кто здесь пляшет, кто играет? Р-р-р.
Вместе с детьми: Мишка, Мишка, не сердись, лучше с нами подружись!
Воспитатель: Миша, тебе понравилось с нами играть?
Мишка: Ох, как мы здорово поиграли, ребята, молодцы!
Воспитатель: Миша и тебе спасибо, нам пора. Мы идем дальше гулять. До свидания! По тропинке мы с друзьями весело  идем!
(Воспитатель и дети продолжают движение по «тропинке». Останавливаются у последнего спортивного снаряда).
Воспитатель: Ребята, а здесь кто?
Дети: Зайчик. 
Воспитатель: Давайте поздороваемся (дети здороваются с зайчиком) и рассмотрим его.
Воспитатель берет зайчика в руки: Не бойся трусишка, мы тебя не обидим. Погладьте его ребята. Только осторожно, не испугайте его.
Дидактическая игра «Вопрос – ответ».
· Какая у зайчика шерстка? (белая, пушистая, мягкая)
· Какие у зайчика ушки? (длинные, мягкие)
· А хвостик у зайчика какой? (короткий)
· Что еще есть у зайчика? (лапки, глазки, носик)
Воспитатель: Зайка, зайка, что с тобой?
Ты сидишь совсем больной.
Ты не можешь даже встать
С нами весело играть.
Воспитатель: Ребята, мне кажется, зайчик заболел. В лесу же холодно. Видимо, зайчик немного простудился. Давайте покажем зайчику, как сделать массаж, чтоб не болеть.
Массаж «Неболейка»
	Чтобы горло не болело мы погладим его смело
	Поглаживают горло

	Стоб не кашлять не чихать носик нужно растирать
	Поглаживают носик

	Помассируем мы ушки
	Поглаживают уши

	Даже лоб свой разотрем
	Поглаживают лоб

	Мы похлопаем в ладоши
	Хлопают в ладоши

	Да и ножки мы потрем
	Поглаживают бедра

	Знаем, знаем, да-да-да. Нам простуда не нужна
	Руки вверх подпрыгивают



Воспитатель: Ребята, а что нужно кушать чтобы не болеть?
Дети: Овощи и фрукты.
Воспитатель: А принимать?
Дети: Витамины
Воспитатель: А какие они, витамины?
Дети: Круглые, маленькие.
Воспитатель: Давайте, зайчику подарим витамины?
3 часть.
Рисование ватными палочками «Баночка с витаминами».
Воспитатель: Посмотрите, на столах пустые баночки. А витамины мы нарисуем ватной палочкой – маленькие, круглые. Посмотрите как я буду рисовать. Возьму ватную палочку, окуну ее в краску и буду рисовать вот так. В баночке должно быть много витамин.
(В процессе воспитатель помогает рисовать детям).
4 часть.
В конце НОД подводится итог: рассматриваются баночки с витаминами и предлагается подарить баночки зайчику, чтобы зайчик был здоров и смог угостить своих друзей.
Воспитатель: Давайте пожелаем зайчику здоровья и попрощаемся. 
Дети прощаются с зайчиком: До свидания, зайчик, не болей, будь здоров.
Рефлексия.
 Воспитатель: Ребята, вам понравилось гулять по тропинке (ответы детей)
Кого мы с вами встретили? (ответы детей)
А что мы с вами сделали для зайчика? (ответы детей)
Для чего нужны витамины? (ответы детей).


