МБДОУ «Детский сад № 55 «Истоки» г. Рубцовск











Развлечение
«День Здоровья»

(для детей старшего дошкольного возраста)














                                                                              Подготовила и провела:
                                                                              воспитатель
                                                                              Чурилова Н.В.




2018 г.
День Здоровья

Цель: Закреплять культурно-гигиенические навыки у детей, приобщать детей к занятиям физкультурой и к здоровому образу жизни.
[bookmark: _GoBack]
Задачи:
- развивать двигательные навыки;
- развивать выдержку и внимание в играх и эстафетах;
- создать радостное эмоциональное настроение.

Оборудование: медали, магнитофон, 2  больших «конфеты», 2 конуса-ориентира, 2 больших мяча, 16 кубиков, 2 корзинки, канат, 2 обруча

Предварительная работа: 
- беседы о здоровье, здоровом образе жизни, как сохранить свое здоровье;
- рассматривание альбомов, книг, фотографий, презентаций о том, как беречь здоровье,
- сдача норм ГТО.

Содержание:
Ведущий: Ребята, сегодня мы с вами собрались на праздник День Здоровья. 
Улыбкой светлой,
Дружным парадом 
День Здоровья начать нам надо.
Давайте все дружно крикнем
Дню Здоровью Ура! Ура! Ура!

- Кто скажет, что значит «быть здоровым?». (ответы детей) Да, вы правы, это значит не болеть, заниматься спортом и закаляться, есть побольше витаминов и полезные продукты. А еще не сидеть на месте, чаще двигаться. 

Ведущий:  Нам здесь некогда скучать 
                   Пора разминку начинать!

Разминка «Солнышко лучистое» (Движения согласно тексту песни.)

Ведущий: А теперь, ребятки, отгадайте-ка загадки
                  Я начну, а вы кончайте
                  Дружно вместе отвечайте:

1. Игра веселая футбол, Уже забили первый …  (гол)

2. Вот разбежался быстро кто- то

И без мяча влетел в …. (ворота)

3. В небо ласточкой вспорхнет, 

Рыбкой в озеро нырнет (прыжки в  воду)

4. На льду я вычертил восьмерку-

Поставил тренер мне пятерку.

Что это за вид спорта? (фигурное катание)

5. «Длинная, не палка, быстрая, не галка,

С ней так весело скакать. Что это?» (скакалка)

Ведущий: Молодцы! Игра «Да и Нет», дружно, громко отвечайте на вопросы, если согласны «Да», если не согласны – «Нет».
Каша – вкусная еда
Это нам полезно? (Да)
Лук зеленый иногда
Нам полезен дети? (Да)
В луже грязная вода
Нам полезна иногда? (Нет)
Щи – отличная еда
Это нам полезно? (Да)
Мухоморный суп всегда – 
Это нам полезно? (Нет)
Фрукты – просто красота!
Это нам полезно? (Да)
Грязных ягод иногда 
Съесть полезно, детки? (Нет)
Овощей растет гряда.
Овощи полезны? (Да)
Сок, компотик иногда
Нам полезны, дети? (Да)
Съесть мешок большой конфет
Это вредно, дети? (Да)
Лишь полезная еда
На столе у нас всегда!(Да)
А раз полезная еда –
Будем мы здоровы? (Да)

Неожиданно в зал вбегают «Ох» в валенках и шапке и «Ах» в спортивной форме.

Ох: Ох, как я устал! Ох, какой я больной! Ох, как мне холодно!

Ах: Ах, как хорошо! Ах, я, кажется, попал на праздник! Ах, как будет весело!

Ведущий: Кто вы? Как вас зовут?

Ах: Я – Ах!

Ох: Я – О - ох! Хватается за спину, Ох, как болит!

Ведущий: Вот оно что! Вы Ох и Ах. Пришли к нам из мультфильма.

Ах: Ах, как хорошо!

Ох: Ох, я ударился! У меня бок болит! 

Ох падает, Ах пытается поднять его за ногу, потом тащит за руку.

Ах: Да ты сядь, посмотри на детей, может и научишься, как стать сильным и закаленным.  (Ох садится.)

Ах: Послушай, Ох, что ты так закутался? Шапка, шарф. Ты почему не закаляешься?
Ох: Ох, простужусь!
Ах: А ну, снимай ушанку. Делай со мной зарядку. 

Показывает движения: Раз-два! Раз-два! (Ох неумело повторяет.)

Ах: Ничего у тебя не получается, давай лучше поиграем с ребятами.

Игра-танец «Буги-буги».

Ведущий обращается к Оху: Не надо бояться, что будут смеяться,
                                                 Зарядку свою не бросай никогда!
                                                 Лишь тот, кто не плачет, добьется удачи, 
                                                 Легко, без труда!

Ах: Зарядка всем полезна, зарядка всем нужна,
       От лени и болезней спасает всех она!

Ведущий:  Делу - время, час  – забаве.
Команда первая – направо.
Тут - вторая становись!

Ох и Ах стоят во главе команд. (команды по 5-6 человек)

Ведущий: Начинаем эстафету, вместо палочки – конфета!
                  Её вместе понесем, вокруг стойки обойдем,
                  А затем назад бегом, её команде мы вернем!

1 эстафета «С конфетой».

2 эстафета «Передай мяч» (дети строятся в колонну друг за другом и передают мяч над головой или прокатывают по полу между ног).

3 эстафета «Мачеха и Золушка».  (В каждой команде первый ребенок – Мачеха, берёт корзину с кубиками, бежит до ориентира и высыпает кубики, а затем возвращается и передает корзину следующему игроку – Золушке. Он должен добежать до ориентира, собрать кубики и вернуться к команде.)

4 эстафета «Сквозь игольное ушко» . (Участник бежит, продевает себя через обруч, добегает до ориентира, обегает его, возвращается обратно и продевает снова через себя обруч, добегает до команды и передает эстафету).

5 эстафета «Перетягивание каната».

Подведение итогов соревнований.
Ведущий: Все команды хорошо играли,
                  Все сразу здоровые стали.
А сейчас хочется подвести итоги нашего соревнования.
В течение двух недель ребята соревновались: кто дальше прыгнет, кто быстрее пробежит, кто дальше метнет, кто самый сильный. И сейчас вы узнаете, кто стал победителем, занял 1, 2, 3 место. 

Ох и Ах: Ребята, вы большие молодцы, мы видели, как вы дружно играете, соревнуетесь, какие вы быстрые, ловкие, находчивые. Мы хотим вам подарить вот такую (разводят руками) большую витаминку (Показывают большую «витаминку» (круглая или плоская как таблетка).

Ведущий: Что вы, дорогие Ах и Ох. Ваша витаминка хоть и большая, но одна, на всех детей не хватит. Вы её оставьте себе, а ребятам мы подарим вот такие витаминки. 

Медсестра детского сада: Вот за праздник ваш веселый
                                             Я вас всех благодарю!
                                             И подарок витаминный
                                             На здоровье вам дарю!
Каждой группе подарим «Ревит» и «Аскорбинку».

Ах и Ох вместе: Вот настал момент прощанья.
                            Всем спасибо за внимание,
                            За задор и звонкий смех,
                            За огонь соревнованья,
                            Обеспечивший успех. 
Ох и Ах прощаются с детьми, желают им крепкого здоровья  и возвращаются в свою «сказочную страну».

Ведущий: Праздник завершать пора  -
                  Крикнем празднику: Ура! Ура! Ура!

Дети выходят из зала под  музыку «Закаляйся».

