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Спортивный праздник, посвященный 23 февраля.
Цель:
* знакомить детей с традицией празднования Дня защитника Отечества;
* закреплять знания о военных профессиях, название военной техники;
* совершенствовать координацию движений, способствовать развитию ловкости и меткости у детей дошкольного возраста;
* воспитывать патриотические чувства.

Оборудование:  3 гимнастических скамейки, 3 мата, 20 мешочков, 3 бинта, 9 ориентиров, детские гантели по количеству детей, протокол, медали, грамоты, канат для перетягивания, 3 конверта «Донесение», подарки для мальчиков.

Содержание праздника:

Дети заходят в зал под марш, выполняя перестроения и становятся полукругом.

1.Вступительное слово.
Ведущий: — Сегодня мы собрались здесь, чтобы поздравить всех мальчиков с Днём защитника Отечества. Наверняка, защитники отечества есть в каждой семье – это и дедушки, и старшие братья, и, конечно же, ваши любимые папы. И наши мальчики, когда подрастут, тоже будут охранять и оберегать нашу Родину!
2.Чтение стихотворений.
1 ребенок:
- Этот праздник очень важный, 
Отмечаем в феврале – 
Праздник воинов отважных, 
Праздник мира на земле.

2 ребенок:
- От войны спасал планету
Нашей Армии солдат,
Всем героям шлют приветы
Сотни маленьких ребят.

3 ребенок:
- Мы любим армию свою,
Она большая сила.
Она, бесстрашная в бою,
Всех недругов разбила.

4 ребенок:
-Здравствуй, праздник!
Здравствуй, праздник!
Праздник мальчиков и пап!
Всех военных поздравляет
Наш весёлый детский сад!

3.Песня «Будем солдатами» З. Роот.
4. Разминка «Богатыри» (с использованием детских гантелей).
1) Упр. «Силачи».
 И.п.- руки в стороны, ноги слегка расставлены.
1- руки к плечам, слегка присесть,
2- вернуться в и.п.,
3- к плечам, слегка присесть,
4- вернуться в и.п. Повт.6-8 раз.

2) Упр. «Весы».
И.п. – руки по поясе, ноги шире плеч.
1- наклон туловища вправо, правая рука вниз, левая согнута в локтях вверх,
2- вернуться в и.п.,
3- 4- тоже в левую сторону. Повт.6-8 раз.

3) Упр. «Наклоны».
 И.п.- руки согнуты в локтях перед грудью, ноги шире плеч.
1- наклон туловища вперед, руки выпрямить вперед,
2- вернуться в и.п.,
3- наклон туловища вперед, руки вниз,
4- вернуться в и.п. Повт.6-8 раз.

4) Упр. «Повороты».
И.п. - руки согнуты в локтях перед грудью, ноги шире плеч.
1- поворот туловища вправо, выпрямить руки вперед,
2- вернуться в и.п.,
3- 4- тоже в левую сторону. Повт.6-8 раз.

5) Упр. «Боковой шаг».
И.п.- руки согнуты в локтях, перед грудью, ноги вместе.
1- шаг правой ногой в правую сторону, ногу согнуть, руки выпрямить вперед,
2- вернуться в и.п.,
3-4- тоже в левую сторону. Повт.6-8 раз.

6) Упр. «Приседание».
И.п. – руки опущены вниз, ноги слегка расставлены.
1- прямые руки вперед, присесть,
2- вернуться в и.п. Повт.6-8 раз.

7) Упр. Прыжки «Вместе - врозь».
И.п. – ноги вместе, руки опущены.
1 – ноги врозь, руки в стороны,
2- вернуться в и.п. Повт. 10-12 раз.

[bookmark: _GoBack]8)Упражнение на восстановление дыхания. Повт.6 раз.
5.Представление жюри.   
6. Конкурс «Представление команд». Выступление команд 1-3 минуты на тему «23 февраля», обыграть название команды и т.п. Оценивается – внешний вид,  название, эмблема и девиз команды. Оценка – из 3 баллов. После конкурса жюри подводит итоги, и ведущий объявляет результаты первого конкурса.
1 команда «Летчики»
Девиз: «Мы летаем высоко
Видим очень далеко
Знаем всё мы наперед
И по жизни нам везет!»

2 команда «Солдаты»
Девиз: «Ни шагу назад, и только вперед.
Солдаты смелый народ.
Мы солдаты важные.
Самые отважны!» 

3 команда «Танкисты»
Девиз: «Раз, два, три, четыре.
Мы танкисты удалые.
Все шагаем дружно в ряд,
Мы защитников отряд.

Оценивается – внешний вид,  название, эмблема и девиз команды. Оценка – из 3 баллов. После конкурса жюри подводит итоги, и ведущий объявляет результаты первого конкурса.
7. Конкурс «Доставь донесение».
Задание: необходимо быстро пройти по мосту, попрыгать с кочки на кочку, взять донесение и вернуться так же обратно.
Оценивается – быстрота и качество выполнения задания. Максимальная оценка 3 балла.
8. Конкурс «Моряки».
Задание: подтянуться до конца лавочки, обежать ориентир, вернуться в команду передовая эстафету задев, за плечо товарища.
9. Интеллектуальный конкурс.
Смело в небе проплывает,
Обгоняя птиц полет.
Человек им управляет.
Что такое? (Самолет.)

Без разгона ввысь взлетаю,
Стрекозу напоминаю.
Отправляется в полет
Наш российский... (вертолет).

Хожу в железном панцире,
Бронею весь обшитый.
Стреляю я снарядами,
Я очень грозный с виду... (танк).

Под водой железный кит,
Днем и ночью кит не спит.
Днем и ночью под водой
Охраняет мой покой. (Подводная лодка.)

Чудо-птица, алый хвост,
Прилетела в стаю звезд.
Наш народ построил эту
Межпланетную... (ракету).

Тучек нет на горизонте,
Вдруг раскрылся в небе зонтик,
Через несколько минут, 
Опустился…(парашют).

 Оценивается – за правильный ответ – 1 балл.
10.Конкурс «Подрывники».
Задание: детям нужно забросить «гранату в траншею». Каждый игрок в команде должен выполнить 2 броска. 
Оценивается – за каждое попадание 1балл.
11.Конкурс «Кто быстрее».
Задание: переда «ружья» над головой, между ног, с правой стороны и с левой стороны.
Оценивается – быстрота и качество выполнения задания. Максимальная оценка 3 балла.
12.Игра (проводиться для всех детей) «Продолжи предложение»
«Танком управляет...»
«Из пушки стреляет...»
«За штурвалом самолета сидит...»
«Из пулемета строчит...»
«В разведку ходит...»
«Границу охраняет...»
«На подводной лодке несет службу...»
«С парашютом прыгает...»
«На кораблях служат...»

13.Конкурс «Десантники».
Задание: спрыгнуть с куба в центр мата лежащего на полу, оббежать ориентиры змейкой, вернуться в команду передать эстафету,  задев за плечо товарища. 
Оценивается – быстрота и качество выполнения задания. Максимальная оценка 3 балла.
14.Песня «Наденем бескозырки» Г.Струве.
15.Конкурс капитанов «Кто быстрее перебинтует больного».
Оценивается – быстрота и качество выполнения задания. Максимальная оценка 3 балла.
16.Конкурс «Перетягивание каната».
Оценивается – быстрота и качество выполнения задания. Максимальная оценка 3 балла.
17. Игра «Да-нет». 
Наша армия сильна?
Защищает нас она?
Мальчики в армию пойдут?
Девочек с собой возьмут?
Илья Муромец – герой?
На фронт ушел он молодой?
Соловья он победил?
Из автомата подстрелил?
У Буратино длинный нос?
На корабле он был матрос?
В пруду он плавал в тине?
Враги утопят буратино?
Стоит летчик на границе?
Он летает выше птицы?
Мир важней всего на свете? 
Знают это даже дети?

18.Подведение итогов.
19.Награждение команд.













