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Актуальность
 
Известно, что культурно-гигиенические навыки формируются в раннем возрасте. Однако в этот период многие родители стремятся уделить больше внимания обучению детей чтению, математике и языкам, чем самообслуживанию, часто не учитывая, что гораздо важнее научиться самостоятельно есть, пить, одеваться и т. д. Вот почему так важно с раннего детства воспитывать у ребенка полезные для здоровья навыки, закреплять их, чтобы они стали привычками. Культурно-гигиеническое воспитание необходимое условие формирования у детей установки на здоровый образ жизни в будущем.
Воспитание у детей навыков личной гигиены играет важнейшую роль в охране их здоровья, способствует правильному поведению в быту, в общественных местах. В процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а гигиенические навыки с возрастом постоянно совершенствовались. 
А вот как они это будут делать – зависит от того, что малышам заложили с самого раннего детства сначала родители, а затем воспитатели в детском саду. И чем ярче и интереснее будут впечатления от обучения непростым для малышей навыкам, тем быстрее они им запомнятся, тем приятнее их будет выполнять и совершенствовать день ото дня.










Проблема
Работая с детьми младшего дошкольного возраста, мы заметили, что у вновь пришедших в детский сад ребят, отсутствуют элементарные навыки самообслуживания и личной гигиены. Дети не умеют самостоятельно умываться, последовательно мыть руки, вытирать их полотенцем. Малыши не боятся воды, но умываться не умеют: подставят руки под струю и держат. Детям необходимо объяснить и показать, как засучить рукава, как намочить и намылить руки, как правильно вытираться полотенцем (своим). Многие дети не умеют есть самостоятельно, не знают элементарных норм поведения за столом. Необходимо воспитать у ребенка привычку к чистоте, аккуратности. В эти годы дети могут освоить все основные культурно-гигиенические навыки, научиться понимать их важность, легко, быстро и правильно выполнять. Навыки и привычки, прочно сформированные в дошкольном возрасте, сохранятся на всю жизнь.
     Поэтому мною разработан  проект «Учимся самообслуживанию у куклы Кати» для детей младшего дошкольного возраста.

      Цель проекта: поиск новых форм и методов работы по воспитанию у детей  
                               младшего дошкольного возраста навыков самообслуживания.

Задачи:
- формировать умение закатывать рукава, правильно пользоваться мылом, аккуратно намыливать и мыть руки, насухо вытираться полотенцем;
- формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, полотенцем, расчёской);
- учить правильно держать ложку во время еды, есть аккуратно, пользоваться салфеткой после еды;
- приучать детей следить за своим внешним видом;
- воспитывать желание у детей самостоятельно выполнять определённые навыки самообслуживания. 
- формировать начальные представления о здоровом образе жизни.





Тип проекта:  краткосрочный, игровой.

Продолжительность проекта:   февраль 2018 г.

Участники проект: дети, родители, воспитатели, младший воспитатель.

Формы реализации проекта:
- Беседы;
- Рассматривание иллюстраций;
-Чтение потешек, стихотворений;
-Практические упражнения (показ алгоритма мытья рук);
- Дидактические игры, игры – ситуации.


Этапы работы над проектом:

I этап - «Подготовительный»
• Подбор и изучение педагогической литературы по формированию культурно – гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста.
• постановка цели и задач проекта;
• подбор дидактических игр, игровых ситуаций,  иллюстративного материала художественной литературы;
• разработать алгоритмы одевания, умывания, сервировки стола;
• подбор консультаций педагогической информации для родителей по формированию культурно – гигиенических навыков детей младшего дошкольного возраста.

II этап - «Организационный»
• Проведение  мероприятий по теме проекта;
• совместная деятельность воспитателя и детей;
• оформление информационного уголка для родителей.




III этап – «Заключительный»
•Обобщение результатов;
•проведение  развлечения «В гостях у Мойдодыра»;
•выставка «Мыло душистое»;
• оформление стенгазеты «Мы чистюли».


Ожидаемый  результат:

Дети:
-  закатывают самостоятельно рукава перед мытьем рук, правильно пользуются мылом, аккуратно моют руки, вытираются после умывания, вешают полотенце на место; 
-с небольшой помощью взрослого приводят себя в порядок;
- пользуются индивидуальными предметами: носовым платком, полотенцем, расческой;
-аккуратно ведут себя за столом во время еды (правильно держат ложку, не крошат хлеб, пользуются салфеткой, говорят «спасибо»);
-при небольшой помощи взрослого надевают и снимают одежду, обувают и снимают обувь, аккуратно складывают снятую одежду;

Родители:
-повысили знания для обеспечения успешного развития детей;
-получили консультации по вопросам формирования культурно-гигиенических навыков у детей.







План мероприятий по реализации проекта
	Образовательные области

	
Содержание

	




«Познавательное развитие»
	«Давайте поиграем и научим куклу Катю одеваться»
«Друзья Мойдодыра»
«Кукла Катя готовтся к обеду»
«Одеваем куклу – ведем гулять – кормим»
«Мыло душистое»
Цель: продолжать знакомить детей с предметами личной гигиены, воспитывать привычку мыть руки перед едой, закрепить навык последовательного раздевания после прогулки, развивать аккуратность и самостоятельность.


	






«Речевое развитие»
	
«Как мы помогли кукле собраться на прогулку»
«Купаем куклу Катю»
Д/И «Подбери предметы личной гигиен»
«Дети обедают»
Цель: закрепить с детьми навык последовательного одевания, знакомить с предметами личной гигиены, воспитывать культурно – гигиенические навыки, самостоятельность.

Чтение художественной литературы:
И. Муравейка «Я сама»
Потешка «Наша Маша маленькая…»
Чтение потешек «Водичка, водичка…», «Каждый день я мою мыло…», «Ручки мыли…», «Ай, лады, лады, лады…»
А. Барпто «Девочка чумазая»
Г. Лагздынь «Аккуратные зайчата»
К. Чуковский «Мойдодыр»
С. Капутякин «Все спят»
Просматривание мультфильма «Руки вы помыть не забыли?»
Пальчиковые игры «Ах, вода, вода…», «Ладушки-ладошки»
С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала».


	«Физическое развитие»
	Подвижные игры: «Зайка серый умывается», «Все котятки мыли лапки», «Пузырь».


	

«Художественно – эстетическое развитие»
	
Рисование: «Разноцветные ладошки»
Цель: познакомить с нетрадиционной техникой рисования, закрепить алгоритм мытья рук.
Лепка: «Угостим куклу конфетами», «Мыло для куклы Кати».
Цель: вызвать у детей желание лепить, аккуратно работать с пластилином.

	






«Социально – коммуникативное развитие»
	

Игра – ситуация: «Разденем куклу Катю после прогулки»; «Кукла Катя стирает»; «Почему у куклы грязное полотенце», «Кукла Катя умывается», «Кукла Катя завтракает».
Беседа: «Почему надо мыть руки с мылом»;
              «Поведение за столом».
Практические упражнения «Моем руки» (показ алгоритма), «Послушная ложка»,  «Чистые ладошки».

Дид. игра: «Хорошо – плохо», «Подбери предметы»
Дид. упражнения: «Как мы моем ладошки и отжимаем ручки», «Покажем кукле Кате как умеем одеваться (раздеваться)», «Что сначала, что потом».


	
«Музыка и развлечения»
	
Прослушивание песни: «Чистота – залог здоровья»,  «Песня о здоровье», «Солнышко лучистое», «Весёлая зарядка».
Развлечение: «В гостях у Мойдодыра».





       Работа с родителями: 
1. Консультация  «Как правильно одевать ребёнка на прогулку»
2. Стендовая информация  «Как приучить ребёнка к аккуратности и   
 опрятности»;    
3. Памятка «Воспитание и развитие культурно – гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста»;
 4. Папка – передвижка  «Учим детей самостоятельности».
5. Выставка «Мыло душистое»
6. Стенгазета «Мы чистюли»
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