Выполнение требований СанПин при проведении практических занятий и оснащении учебных мастерских

Трудовая подготовка учащихся в ЦПО «ПрофСтарт»   выполняет свою задачу, а также способствует повышению работоспособности, успеваемости и укреплению здоровья подрастающего поколения лишь при правильной организации трудовой деятельности школьников; при рациональном чередовании работы и отдыха, а также при соблюдении санитарно-гигиенических требований к условиям обучения.

Возросшие требования к трудовой подготовке вызывают необходимость усиления контроля со стороны органов здравоохранения за ее организацией.
Учебные мастерские муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования г. Мурманска ЦПО «ПрофСтарт»  предназначаются для:

- трудового обучения обучающихся в 8-11 классах в соответствии с государственными программами;
- осуществления программы « Профессиональное самоопределение» в  6-7 классах.

Учебные мастерские оснащаются станочным и другим оборудованием, инструментами, приспособлениями, учебно – прикладными пособиями, техническими средствами обучения в соответствии с действующими типовыми перечнями учебно – наглядных пособий и учебного оборудования.

В учебных мастерских оборудуются рабочие места обучающихся индивидуального и коллективного пользования, рабочее место учителя. Конструкция и организация рабочих мест должны обеспечивать возможность выполнения работ в полном соответствии с учебными программами, а также учитывать различия антропометрических данных учащихся, требования эргономики, научной организации труда и технической эстетики. Планировка мастерских, размещение в них рабочих мест, оборудования и мебели должны обеспечивать благоприятные и безопасные условия для организации учебно – воспитательного процесса, возможность контроля за действиями каждого обучающегося.
Рабочие места обучающихся обеспечиваются инструкциями по технике безопасности утверждёнными директором МБУ ДО г. Мурманска ЦПО «ПрофСтарт»  и согласованным с профсоюзным комитетом. Инструкции пересматриваются по мере необходимости, но не реже одного раза в пять лет.

К занятиям в учебных мастерских допускаются школьники, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний к занятиям по трудовому обучению. Сведения об обучающихся, не допущенных к работе в учебных мастерских обучающиеся выполняют в спецодежде (халат, берет, передник, косынка). Коллективное пользование спецодеждой при этом не допускается.
К выполнению каждого нового вида работ обучающиеся допускаются только после проведения инструктажа по технике безопасности.
В мастерских строго соблюдаются Правила по технике безопасности и производственной санитарии для учебно – производственных мастерских, а также для учебных кабинетов, в которых проводится трудовая подготовка обучающихся, утверждённых Министерством образования РФ. В соответствии с требованиями данных правил производится освещение, отопление, общая и местная вентиляция мастерских. Электрические розетки в мастерских маркируются по напряжению.

Учебная мастерская оснащается умывальниками и мылом, а также полотенцами. В специально отведённых местах размещаются ёмкости для отходов, стружки, мусора, обтирочных материалов. В комплект оборудования входит аптечка первой медицинской помощи, а также противопожарные средства.
Педагоги ДО:

- совместно с заместителем директора по АХР выполняют работу по обеспечению мастерских оборудованием, инструментами, материалами;

- организуют наладку и ремонт оборудования, инструментов, приспособлений;

- следят за своевременной проверкой электрооборудования, его заземления (зануления), состоянием изоляции электропроводки;

- отвечают за санитарно – гигиеническое состояние мастерских;

- принимают на ответственное хранение имущественно – материальные ценности мастерских, ведут в установленном порядке учёт;

- проводят инструктаж обучающихся по технике безопасности по каждому виду проводимых работ с регистрацией в классном журнале и журнале вводного инструктажа;

- несут ответственность за выполнение учащимися правил техники безопасности, производственной санитарии и за охрану жизни и здоровья, обучающихся во время работы в учебных мастерских.
Учебные кабинеты проветриваются во время перемен. Длительность сквозного проветривания определяется погодными  условиями, а до начала и после занятий осуществляется сквозное проветривание.

При температуре наружного воздуха более + 1О°С целесообразно проводить занятия при открытых фрамугах и форточках.
Учащиеся допускаются к трудовому обучению и трудовой деятельности в УПК и цехах базовых предприятий лишь после медосмотра, устанавливающего отсутствие у них медицинских противопоказаний к работе. Проведение медицинских обследований (осмотров) учащихся с целью выявления противопоказаний к профессиям, по которым осуществляется обучение в Центре, а также лечебно-профилактические, санитарно-гигиенические мероприятия, содействующие укреплению здоровья школьников, обеспечивается районным (городским) отделом здравоохранения. 
Районные (городские) санэпидстанции контролируют организацию условий и режима профессиональной подготовки школьников в Центре и цехах базовых предприятий.
Общая продолжительность трудовых занятий школьников (теоретические и практические занятия) не  превышает для учащихся 6 - 7-х классов - 2-х часов в день; для учащихся 8 - 11-х классов - 3-х часов в день.
Занятия включают теоретическую подготовку и практическую работу обучающихся:

а) продолжительность практической работы учащихся не превышает 70 - 75% времени занятий трудом;

б) Занятия теорией предшествуют практической работе школьников, а тема теоретических занятий  непосредственно связана с последующей практической работой учащихся;

В процессе трудового обучения и производительного труда необходимо:

- равномерно и полно загружать каждого учащегося;

- постепенно усложнять задания, как в пределах одной темы, так и в течение всего периода обучения;

- учитывать индивидуальные особенности учащихся и уровень их подготовленности;

- чередовать трудные работы с более легкими; работы, выполняемые продолжительное время, - с работами средней длительности.

