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Цели:
- привитие интереса и любви к избранной профессии;
- оказание методической помощи педагогам дополнительного образования  и классным руководителям при проведении внеклассных мероприятий, посвященных профессии «Повар»;
- использование материалов разработки при проведении профориентационной работы в школах города ;
- популяризация профессии «Повар».
Задачи:
- расширить знания учащихся о профессии «Повар»;
- ознакомить учащихся с качествами личности, необходимыми для успешного овладения профессией «Повар»;
- показать учащимся значимость профессии «Повар» в современном мире профессий;
Форма проведения:
- рассказ, - игра;
- беседа; - конкурс;
- викторина.
Оснащение:
плакаты; столы для конкурсов и игр (2); кухонный инвентарь и
приспособления (игра «Кухонная утварь»).
Место проведения:
Учебная мастерская детского объединения «Повар».
Время проведения: 15.30 час
Участники мероприятия: учащиеся первого года обучения детского объединения Повар»


Введение
Профессия по душе. Как важно правильно ее выбрать. Статистики подсчитали, что на свете существуют свыше сорока тысяч профессий,
их них самых распространенных - около тысячи. В этом огромном мире
профессий иной школьник, как заплутавшийся странник. Что сегодня
он знает о них? Какие требования предъявляют к человеку той или иной
специальности? Каковы условия его труда, сколько он зарабатывает?
Одним словом, выбор профессии - задача со многими неизвестными.
У многих подростков нередко еще по-детски наивное восприятие будущей профессии. Причем понимание ее идет не через сущность, а внешние атрибуты. Хотят быть художниками, артистами, писателями, журналистами, геологами. А есть ли для этого данные? Не переоценивает ли юноша или девушка свои способности и силы? В то же время ведь есть десятки других не менее интересных и необходимых профессий, которые не привлекают их внимания. Например, профессия «повар». Здесь уместно вспомнить слова В.Г. Белинского о том, что честный и по- своему умный сапожник, который в совершенстве владеет мастерством, выше плохого генерала, выше педанта ученого и выше дурного стихотворца.
Каждый человек талантлив по-своему. Только обнаружить этот талант бывает нелегко. Сам найдешь - твое счастье. Помогут найти - тоже хорошо. А вот если ошибешься - в этом не только твоя вина, но вина семьи, школы, учителей и многих, многих других. Потому что в правильном выборе профессии каждым юношей и девушкой общество не только заинтересовано, но и несет за этот выбор ответственность.
Многие старшеклассники на вопрос: «Кем ты хочешь стать?» - ответили: «Не знаю». И это не случайно. Для того чтобы выбрать, надо иметь представление о деле, которому собираешься служить.
Что сегодня подросток знает о профессии повар? Почти ничего. Данная методическая разработка мероприятия «Посвящение в профессию» предназначена для оказания методической помощи педагогам дополнительного образования и классным руководителям при проведении внеклассных мероприятий, посвященных профессии «Повар». Использование разнообразных форм проведения, таких как рассказ, беседа, викторина, игра, - даст учащимся представление об одной из интереснейших и востребованных сегодня профессий - профессии «Повар». Учащиеся узнают, что труд повара сегодня требует самых разнообразных знаний в области экономики, медицины, механики, истории; о том, что повар должен знать и уметь, почему его мастерство называют искусством.
Если после данного мероприятия, кто-нибудь из юношей или девушек скажет: «Нужная, интересная эта специальность» или «Я сделал правильный выбор!» - замысел удался, цель достигнута.

Сценарий 
Звучит музыка
Здравствуйте, ребята! 
Сегодня особый день - «Посвящение в профессию».
Статистики подсчитали, что на свете существует более 40 тысяч профессий. Попробуйте перечислить известные вам. Думается, где-то на 3-ем десятке появится затяжная пауза, а к пятому - счет закончится. Но обязательно, в число названных войдет профессия повара, которая также неотделима от нашей жизни, как скажем профессия учителя или врача. Профессия интересная, трудная и очень необходимая людям.

1. Друзья!  Бывают в жизни даты,
Когда не только день и час
- Минуты и секунды святы;
В профессию мы  посвящаем  вас.

2. И вот сегодня вместе с нами
В одном развернутом строю,
Не отступая, не робея, дорогой выбранной своею
На путь учебы и труда мы приглашаем вас друзья! (вместе).

Можно без преувеличения сказать, что нет такого места, где люди не пользовались бы услугами поваров. На заводе и в школе, в театре и в доме отдыха, на борту самолета и на борту океанского лайнера, под землей в угольной шахте и в безграничных просторах космоса. Столовая, кафе, ресторан, магазин кулинарии, закусочная - от того как действует эта
служба, зависит труд, отдых, учеба и здоровье миллионов людей. Вот почему профессии работников общественного питания встали в один ряд с самыми уважаемыми профессиями. Недаром на многих предприятиях столовую называют «цехом №1».
Десятки тысяч кулинаров и кондитеров награждены орденами и медалями. Среди них лауреаты Государственных премий, заслуженные изобретатели, победители многих международных конкурсов кулинаров, кондитеров, официантов. Как сказал поэт:
«Земля еще и потому щедра,
Что в мире существуют повара».
И с этим трудно не согласиться.

А сейчас я зачитаю вам один документ. Это приказ №3 
от 05.09. 2017 года о зачислении следующих учащихся в группу №
3( 4)  по профессии «Повар».
Придя учиться  в наш Центр профессиональной ориентации «ПрофСтарт» вы сделали свой выбор. Мы надеемся, что он будет удачным и через 2 года вы станете настоящими профессионалами, мастерами своего дела.

Звучит музыка
А сейчас переходим ко второй части нашего праздника. Она будет состоять из различных конкурсов, связанных с вашей будущей профессией.
Настало время проверить, насколько наши первокурсники достойны влиться в наши дружные ряды. Мы еще посмотрим,  достойны вы или нет почетного звания – ПОВАР!

Мы с вами проведем викторину.

Вопросы викторины.

1. Этот овощ ценится недозрелым, зелёным, небольшого размера. В античные времена в Греции его называли «агорос». От этого и пошло его русское  название (огурец)
2. Крупные зеленые ягоды с толстой коркой снаружи и красной сладкой мякотью и множеством семечек внутри (Арбуз)
3. По-итальянски этот популярный ныне овощ означает «золотое яблоко», а 250 лет назад его считали несъедобным и даже ядовитым (помидор)
4. Фрукт с большим            содержанием витамина С.     В 1795 году в Англии был издан указ, по которому экипажам кораблей ежедневно выдавали сок из него (апельсин)
5.  Этот  крупный, круглый, иногда чуть вытянутый корнеплод, содержащий  много сахара, люди использовали в пищу еще      IV  - III вв. до н.э. (Свекла)
6. Фруктовое дерево, насчитывающее свыше 2000 сортов. Его плоды очень часто встречаются в русских сказках (Яблоня)
7. Назовите овощ, который выращивают на Руси с давних пор, название происходит от латинского “голова”? (Капуста)
8. За разглашение секрета, какого лакомства кондитеру короля Карла Австрийского грозила
смертная казнь? (Мороженое)
9. Какой овощ привезён был в Европу из Перу? (Картофель)
10. Микроэлемент, который добавляют в поваренную соль? (Йод)
11. Чистый вес продукта? (Нетто)
12. Полуфабрикат для хлебных и мучных кондитерских изделий? (Тесто)
К профессионально важным качествам повара относятся: способность в течение долгого времени выдерживать физическую нагрузку; хорошая зрительно-двигательная координация; зрительная, образная, вкусовая, обонятельная и двигательная память; умение определить готовность блюда с помощью прикосновений, осязания, обоняния и т. д.; хорошее зрительное восприятие цвета, формы, размера; развитый объемный и линейный глазомер (умение без взвешивания быстро и точно определять массу полуфабриката); тонкие вкусовые ощущения и хорошо развитое обоняние; умение концентрировать и распределять внимание.


Конкурс  «Кухонная утварь»
Учащиеся  должны  назвать и рассказать для чего это используется
на кухне.
Шумовка - большая ложка с частыми отверстиями для снятия
накипи с супа, для вынимания мяса из супа.
Дуршлаг - кухонная посуда в виде металлического решета с
ручкой для отцеживания чего-нибудь, варившегося в воде.
Лопатка - кухонный инвентарь для раскладывания блюд.
Соусник - посуда для подачи соусов.
Яйцерезка - приспособление для разрезания варёного яйца на тонкие пластинки;
Формочка для лепки вареников, равиоли, пирожков и т.д.
Нож для нарезки капусты
Нож для удаления сердцевины яблок
Скребок для удаления чешуи рыбы
 
Конкурс «Угадай вкус и запах!»
О вкусах не спорят... Мы часто используем это выражение, когда речь заходит о какой-либо книге, кинофильме, прическе, одежде. Но своим рождением оно обязано поварскому искусству.
Вкус блюда - это синтез продуктов, из которых оно приготовлено, и мастерства кулинара. Древняя пословица гласит:
«Нет плохих продуктов - есть плохие повара». Поваром невозможно стать, не имея кулинарного вкуса, не обладая тонкими вкусовыми ощущениями и хорошо развитым обонянием. Эти качества для повара, как слух для музыканта. 
Предлагаем вам проверить свой вкус и обоняние. 
1. Выдается набор из трех специй, и они определяют, что это за пряность (Ванилин, перец, гвоздика). 
2. Вам предстоит с закрытыми глазами, на ощупь, узнать какая крупа в той или иной миске. (Учащимся  завязывают глаза, предлагают миски с крупами и они должны назвать, что там находится).

 Конкурс «Ловкий повар»
“Метание блинов”, а для этого необходимо взять столько картонных коробок, сколько будет участников. На каждого участника нужно вырезать из картона «блины». Участники должны забросить блины в коробку, которая стоит напротив на определенном расстоянии.

Конкурс «Сила богатырская»
Хватит ли духу поднимать кастрюли, посуду и мешки с продуктами?  Задание: раздаются шарики надувные, кто  быстрее надует шарики, тот самый сильный.


Сегодня особый день - посвящение в профессию. Надеюсь, он
запомнится вам, ведь это начало вашей трудовой биографии. Хочу,
чтобы каждый из вас твердо знал - в вас будущее нашей страны и
гордился этим!
Для принятия клятвы поваров прошу учащихся встать.
Уважаемые первокурсники, сейчас вы дадите клятву будущих профессионалов, будущих «Поваров»

Звучит музыка(фанфары)

Клятва 

Клятва профессионалов.
1.	Клянемся подкреплять полученные знания умениями и навыками! – 											Клянемся!	 
2.	Клянемся содержать спецодежду в чистоте и хорошо выглаженной! –   
                                                                                                       Клянемся!
3.	Клянемся беречь свои руки от ножей, кипятка и оборудования! -
                                                                                                        Клянемся!
4.	Клянемся при работе соблюдать санитарные нормы и правила! – 
                                                                                                        Клянемся!
5.	Клянемся при приготовлении блюд и мучных кондитерских изделий руководствоваться правилом – не навреди ближнему своему! – 
                                                                                                        Клянемся!
6.	Клянемся при окончании Центра профессиональной ориентации «ПрофСтарт» получить свидетельство, а не справку! –
                                                                                                        Клянемся!

Ну что же дорогие друзья, мы думаем, что посвящение в профессию «Повар» состоялось! 

Наверное, все  согласятся, что у  выпускников 2017 года, будет достойная смена! Пожелаем вам, дорогие первокурсники, терпения в учебе, удачи на экзаменах, творчества на практике. В добрый путь!

Звучит музыка
