Тема: «Малые олимпийские игры» 
Вид: спортивно-музыкальный праздник
Возрастная группа: старший дошкольный возраст
Образовательные задачи: 

познакомить детей с различными видами спорта, историей возникновения видов спорта; 

познакомить с олимпийской символикой; 

закрепить навыки построения в колонну, шеренгу,  метания в цель. 

Развивающие задачи: 

Развивать спортивные качества, чувств взаимовыручки, помощи;
развивать умение детей действовать коллективно, строго соблюдая правила игры; 

продолжать развивать двигательные навыки и физические качества, необходимые в дальнейшей жизни, творческое воображение.
Воспитательные задачи: 

воспитывать интерес у детей и родителей к занятиям физической культурой и спортом, любовь к своей семье; 

приобщать детей и родителей к традициям большого спорта; 

способствовать сплочению семьи, умению действовать сообща. 

Материал и оборудование:  макет факела,  Российский флаг; флажки по количеству мальчиков, ленточки по количеству девочек;  5 обручей соответствующих цвету олимпийских колец;  картинки с изображением олимпийской символики и различных видов спорта, семейные газеты «В здоровом теле – здоровый дух»; мультимедийное представление «История возникновения Олимпийских игр»; 5 фитбол мячей; ниппельные мячи 8шт., 2 баскетбольных кольца; маракасы по количеству танцоров, пальма с бананами; 4 мешочка, 3 обруча; 2 тоннеля, мягкие игрушки по количеству детей; 3 длинных шнура, три стола, 6 стульчиков.
ХОД ПРАЗДНИКА

Дети под музыку вбегают четырьмя  колоннами за направляющими в празднично оформленный физкультурный зал 
Групповой танец с лентами

 1 ребенок: 

Много маленьких спортсменов

Есть у нас в краю родном.

Будем мы отличной сменой,

Вместе скажем мы с тобой:

Все:


И у нашего детсада
Есть своя Олимпиада!

2  ребенок:

Полюбуйтесь, поглядите
На весёлых дошколят —

Олимпийские надежды

Нынче ходят в детский сад.

3 ребенок:

Время мчится, будто птица,
И, наверно, в добрый час

В гордой форме олимпийца

Выйдет кто-нибудь из нас.

4 ребенок:

Что такое Олимпиада?
Это честный спортивный бой!

В ней участвовать – это награда

Победить же может любой!

Ведущий:

Праздник радостный, красивый,
Лучше не было и нет,

И от всех детей счастливых

Олимпиаде - наш:

Дети: привет!

Дети садятся на стульчики.
Ведущий: Я рада приветствовать вас в нашем физкультурном зале! Сегодня я приглашаю на спортивный праздник, посвященный истории возникновения различных видов спорта и олимпийских игр наших активных, спортивных пап и мам.  Давайте их поприветствуем!

Звучит марш, входят команды родителей

Ведущий: До сих пор, как и много веков назад, в Олимпии горит священный Олимпийский огонь, и раз в четыре года зажигается факел от этого огня для того, чтобы открыть очередные Олимпийские игры в одной из стран нашей планеты. 
Под музыку появляется  Здоровячок с факелом в руках, флагоносец
исполнение танцевальной композиции с факелом
Здоровячок: 

Мы игры олимпийцев открываем
На этот праздник приглашаем всех!

Здоровья, счастья, радости желаем, 

Пусть олимпийский к вам придет успех!

Ведущий: На самых больших и главных состязаниях, которые называются Олимпийские игры, встречаются спортсмены всех этих пяти континентов. Вот почему символом Олимпиады решено было принять 5 сплетенных разноцветных колец, которые обозначают дружбу между ними. Европа (голубой цвет), Азия (желтый цвет), Африка (черный), Австралия (зеленый) и Америка (красный). 
Танец педагогов с обручами, символизирующими олимпийские кольца
Ведущий: В Греции, у горы Олимп прошли первые олимпийские игры, отсюда и название первых спортивных состязаний, которые помогали подружиться людям разных государств и показать свою ловкость, смелость, быстроту, силу. 
Здоровячок: Факел наших соревнований зажжен! Наш праздник объявляю открытым! 

Ведущий: Мы познакомимся с народами разных стран и теми видами спорта, которым они научили другие народы. Сегодня вместе с нами в спортивных соревнованиях будут участвовать и ваши родители, и мы покажем свою ловкость, смелость. А начнем мы с ………

Звучат фанфары
СЛАЙД «АМЕРИКА»
Здесь и далее по ходу рассказа демонстрируются 
слайды с изображением видов спорта
Танец «Ковбои»

Ведущий: Красное кольцо дружбы обозначает Америку. Для индейцев Центральной Америки, игра в мяч была самым любимым занятием. Поле для игры – это весь мир, а перемещения мяча – движение солнца и луны над этим миром. Играли в мяч командами, перебрасывая друг другу на сторону соперника, причем бить по нему разрешалось только локтями, бедрами, коленками. 

Здоровячок: Какую игру вам напоминает индейская игра с мячом? 
Дети:  Баскетбол 
Действительно 100 лет назад в Америке был изобретен баскетбол. Мы с вами знакомы с некоторыми элементами этого вида спорта. Давайте сыграем в американскую игру – баскетбол. 
Ведущий объясняет правила игры, Здоровячок  раздает мячи
Эстафета “Баскетбол”
Строятся в 2 колонны перед линией старта папа, мама, ребенок. У каждого в руках ниппельный мяч. По сигналу, выполняют по очереди  бросок в корзину каждый член семьи от своей отметки. Засчитывается каждое попадание мяча в корзину.   
Звучат фанфары
СЛАЙД «АЗИЯ»
Танцевально-музыкальная композиция «Азиатки»
Ведущий: Желтое кольцо дружбы обозначает Азию. Азиаты, Японцы, Китайцы и др. восточные народы очень увлекались различными видами борьбы. Любимая игра народов Азии – “Перетягивание в парах”. Занимаясь борьбой они становились смелыми, сильным, быстрыми, ловкими, воспитывали в себе выдержку и уверенность в свои силы. 
Здоровячок: Назовите виды борьбы, которые вы знаете?

Дети: Дзюдо, сумо, самбо, айкидо, кунфу, вольная борьба и т.д.
Ведущий: Молодцы! Основные приемы борьбы – это действия руками. Поэтому главное – иметь сильные руки. 

Ведущий: Теперь мы готовы определить, какая же семья у нас самая сильная. А соревноваться будут папы в армресленге, мамы в силовой борьбе на руках, дети и в армресленге и борьбе на руках.
Игра-соревнование «Армреслинг»
Расставляются три стола, дети парами садятся за каждый стол, ставят одноименные руки на локоток, а пальца соединяют в замок. По сигналу соперники стараются показать силу. 
Игра-соревнование «Вытолкни из круга»

На полу раскладываются 3 длинных шнура в форме круга на расстоянии  друг от друга. Участвуют три  пары.  Дети кладут руки на плечи сопернику. По сигналу участники стараются вытолкнуть соперника из круга.
Звучат фанфары
СЛАЙД «АВСТРАЛИЯ»
Ведущий: Среди морей и океанов находится самый зеленый континент нашей Земли – Австралия. Поэтому и цвет олимпийского кольца, обозначающий Австралию – зеленый. Главным занятием австралийцев являлась охота, в которой были необходимы навыки стрельбы из лука. И сейчас мы на минутку побудем охотниками вместе с нашими зрителями, поиграв в игру 
Игра со зрителями «Охота на льва»
Здоровячок  говорит слова и показывает движения. Ребята повторяют за ним.
Мы охотимся на льва, Не боимся мы его, Будем биться в схватке с ним, (машет кулаками) И, конечно, победим (бьет себя в грудь) А что это там впереди? (прикладывает козырьком руку к голове) А, это гора. (показывает руками гору) А над ней не пролетишь, и под ней не проползешь, и ее не обойдешь... А, надо напрямик! Топ-топ-топ-топ. А впереди - река (буль-буль-буль-буль), а впереди - кусты (шурх-шурх-шурх-шурх), а впереди - болото (чоп-чоп-чоп-чоп). А что это там впереди? А, это нора. А что это там в норе? А, это хвост. А чей это хвост? А, это лев. Бе-жи-м назад! (И в обратном порядке все препятствия очень быстро): чоп-чоп, шурх-шурх, буль-буль, топ-топ. Прибежали: Уф! 
Здоровячок: Занимаясь охотой, жители Австралии становились меткими, внимательными, обладали хорошей реакцией и выдержкой. Стрельба из лука сейчас один из олимпийских видов спорта.
Ведущий: Теперь мы готовы узнать, получатся ли из вас настоящие австралийские охотники. А для этого проведем соревнование  “Охотники и звери”.
Ведущий объясняет правила игры, Здоровячек  расставляют детей в колонны по 4 человека.
Соревнование  “Охотники и звери”
Дети команды из детей - “охотников” каждая из 4 человек  стоят у линии старта перед тоннелями. Впереди, на расстоянии 5 метров стоят мягкие игрушки «зверей».  По сигналу: “Охотники!”, “охотники” пролазают в тоннеле, бегут до игрушек берут по одной и возвращаются домой с «добычей». После окончания игры дети с воспитателями садятся на скамейки.

Звучат фанфары

СЛАЙД «АФРИКА»
музыкально – танцевальная композиция «Папуасы»
Мальчики из подготовительной группы из числа детей, 
посещающих спортивный кружок, исполняют африканский танец вместе с педагогом.
Ведущий: Черное олимпийское кольцо, которое находится между голубым и красным обозначает Африку. В африканских племенах важную часть их жизни составляли спортивные упражнения. Сегодня к нам на праздник пожаловали необычные Африканские гости. Любимые спортивные упражнения африканцев – прыжки через быка. Захватывающее зрелище! 
Здоровячок: Выполняя прыжки, африканцы удивляли своей ловкостью, прыгучестью, силой и мужеством. В олимпийском виде спорта – гимнастике есть похожее упражнение – прыжки через гимнастического коня или козла. Я предлагаю вам испытать себя на ловкость и смелость. 

Ведущий: Но в Африке умеют прыгать не только люди, но и  их известное животное, которое передвигается по деревьям. Кто это? (Обезьяна)

Игра – соревнование  «Добудь банан»

Дети стоят у линии старта в две колонны. На расстоянии 5 метров расположена искусственная пальма, на которой висят бананы. По сигналу каждый участник команды, соблюдая очередность,  передвигаясь на высоких четвереньках, отправляется до пальмы, срывает банан и  бегом возвращается на линию старта. Выигрывает та команда, которая добудет большее количество бананов.
Звучат фанфары

СЛАЙД «ЕВРОПА»
Номер бального танца
Ведущий: Какое осталось кольцо? Европа обозначена кольцом голубого цвета?   Игры с мячом – любимое спортивное развлечение англичан. Многие виды спорта с мячом возникли в Европе. Например, в Англии впервые стали играть в футбол. 

Здоровячок:  В Европе впервые стали проводиться командные соревнования, между группами были установлены единые правила. Футболисты играли  все вместе, дружно, ловко и метко. Тогда им удавалось забивать голы.
Ведущий: Давайте мы с вами  сегодня тоже будем футболистами, попытаемся забить гол, только вместо мяча у нас будет мешочек, который полетит в ворота.

Игра – соревнование «Веселый футбол»
Соревнуются между собой папы, мамы и дети. По залу разложено три обруча на расстоянии друг от друга. Участники парами подходят к одному обручу на различном расстоянии 4, 3, 2м, кладут мешочек на ступню одноименных ног. По сигналу  толкают мешочек в обруч, стараясь попасть в центр. Кто попал – тот победитель.

Ведущий. Сегодня мы рассказала вам об истории возникновения некоторых видов спорта и о пяти кольцах дружбы, которые объединяют всех спортсменов Земли. 
Здоровячок: История Олимпийских игр – это история удивительных побед, интересных событий. И эти победы, слезы радости, гордость за наших спортсменов  у нас впереди. Ведь следующие олимпийские игры 2014 года  пройдут  у нас в России. А сейчас мы попросим наше жюри подвести итоги соревнований и объявить победителя нашей Олимпиады.
Музыкально – танцевальная композиция, русский народный танец
Слово жюри и награждение.

Ведущий:  А наш спортивный праздник подошел к концу. 
Здоровячок: Факел наших соревнований и олимпийские кольца дружбы прощаются с вами: “До новых встреч!”. А наших спортсменов мы попросим совершить круг почета.
Под марш семьи выходят из зала.

Дети с воспитателями под маршевую музыку колонной выходят из физкультурного зала.
