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ВВЕДЕНИЕ

        Физическая культура и спорт – это мощные социальные феномены, способные формировать и преобразовывать как социальную реальность, так и личность. Современные тенденции развития физической культуры и спорта свидетельствуют об усилении культурного, духовно-нравственного и образовательного подходов в спортивной практике и организации физического воспитания. 

Физическая культура и спорт как общественные явления достигли своего современного высокого состояния, поддерживаемого и развиваемого в большинстве стран на государственном уровне. Движущей силой этого были и остаются потребности отдельного человека и общества в воспитании физически и духовно здорового молодого поколения, в подготовке его к жизни, в разностороннем развитии личности.

Об актуальности духовно-нравственного воспитания в школе, свидетельствуют многие кризисные явления современной жизни: наркомания, криминализация детской среды, низкий уровень общественной морали, утрата семейных ценностей, упадок патриотического воспитания.

            Использование средств физического воспитания в формировании духовно-нравственных и морально-волевых качеств – один из наиболее эффективных путей подготовки учащихся к последующей жизни в обществе вне школы. Актуальность проблемы обусловлена тем, что у части выпускников оказываются слабо сформированными такие важные личностные качества, как инициативность, выдержка, самостоятельность, милосердие, доброта, умение прощать, смелость, настойчивость, чувство коллективизма и др. Всё это говорит о том, что учителя физической культуры необходимо уделять как можно больше внимания этой стороне воспитания. Причём начинать целенаправленную работу в этом направлении необходимо с младшего школьного возраста. А если быть откровенными воспитывать это надо ещё в утробе матери, а задача учителей поддерживать и приобретать новые, доселе неведанные качества.

В арсенале физического воспитания имеется немало средств и методов, содействующих формированию духовно-нравственных и морально-волевых  качеств личности, которые с успехом могут быть использованы в процессе обучения.

Современный преподаватель должен воздействовать на личность учащегося, прививать привычку к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, вырабатывать потребность в самовоспитании.

В нашей школе  много учащихся старшего подросткового возраста занимаются спортом на достаточно высоком уровне. Ведь не секрет, что от соответствия уровня физического развития учащегося, стандартам принятым в среде сверстников, зависит социальное признание и положение в группе. Мы считаем, что необходимо провести исследование  отразить проблему влияния занятий спортом на успешность социализации спортсменов старшего подросткового возраста и их личностного развития.

Объект исследования: учащиеся  9 -11 классов 15-17 лет МБОУ СОШ.                                                                                                                                  

Предмет исследования: уровень развития морально-волевых  и духовно-нравственных качеств старших подростков».

Цель исследования: выявить возможности воспитания морально-волевых и духовно- нравственных качеств на занятиях физической культурой и спортом. 
Задачи исследования:

1. Проанализировать психолого-педагогическую литературу по проблеме.

2. Рассмотреть физическое воспитание во взаимосвязи с духовно-нравственным и морально-волевым в процессе занятий физической культурой и спортом с помощью психологических диагностик. 

3. Провести сравнительный анализ   развития морально-волевых и духовно-нравственных качеств  исследуемых групп.
Методологическую основу исследования составили работы по общей психологии и психологии спорта Е.П. Ильина, А.Л. Димовой, В.Н. Карандашева. 
  Теоретическую основу исследования составили труды, посвященные изучению психических особенностей спортивной деятельности и ее становления в процессе многолетней подготовке спортсмена А.А. Тер-Ованесяна, А.Г. Маклакова, А.А. Реана, М.В Гамезо.
ГЛАВА 1.   ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ

1.1 ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ В ПЕРИОД СТАРШЕГО ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА
Согласно возрастной периодизации Э. Эриксона, наши испытуемые ребята относятся к подростковому и юношескому возрасту – это возраст от 12 до 19 лет. В современной международной традиции подростковый и юношеский возраст рассматривается в единстве (Rice P., 1996). При этом выделяют ранний подростковый возраст (до 14 лет) и старший подростковый возраст (до 19 лет). В своей работе мы рассматриваем особенности развития свойств личности  старших подростков.

В данный период проходят бурные процессы в развитии сфер личности. Так развитие эмоциональной сферы протекает очень бурно. Для старшего подростка характерны резкие перепады настроения, повышенная возбудимость, чрезвычайно велик диапазон полярных чувств. У юношей и девушек происходит формирование обобщенных чувств (чувства прекрасного, трагичного и др.), а это в свою очередь влияет на формирование мировоззрения личности. Старшие подростки исключительно эгоистичны, считают себя центром вселенной и единственным предметом, достойным интереса, и в то же время ни в один из последующих периодов своей жизни они не способны на такую преданность и самопожертвование, как в этом возрасте (А.А.Реан, 2003).

Со стороны мотивационной сферы происходят значительные преобразования. Мотивы становятся осознанными, результатом сознательно принятого решения. Очень сильные изменения происходят в структуре процесса общения. Так в данном возрасте характерно отдаление от родителей, общение с родственниками становится для старших подростков не актуальными. Большую значимость приобретает общение со сверстниками, проявляется ярко выраженная потребность в принадлежности к какой-нибудь группе.

Старший подростковый возраст очень важен в развитии Я-концепции, в формировании самооценки. В зависимости от того как будет формироваться самооценка, так в последующем будет развиваться личность в целом, а это в свою очередь повлияет на формирование самосознания. То есть на выработку собственных независимых систем эталонов самооценивания и самоотношения (А.А. Реан, 2003). В это возрастной период другой человек начинает занимать в жизни старшего подростка совершенно особое место. С этим связана специфика восприятия подростками физического облика других людей. По данным В.Н. Кунициной, в образе воспринимаемого человека любого возраста главным для подростка являются физические особенности, элементы облика, затем одежда и прическа и выразительное поведение. Соответствие физического развития ребенка стандартам, принятым в группе сверстников, становится определяющим фактором в его социальном признании, положении в группе (А.А. Реан, 2003). Осознание особенностей своей физической формы влияет на формирование многих важных качеств личности (организованности, трудолюбия, жизнерадостности). 

В исследуемом возрасте стремление к общению со сверстниками носит реактивный характер. Это настолько характерно для данного возраста, что получило название подростковой реакции группирования. Многие подростки хотят «избавиться» от опеки родителей, хотя ведущие психологи утверждают, что на самом деле далеко не все молодые люди к этому стремятся, многие не готовы к свободе и хотят всего лишь иметь свое собственное мнение.

Продолжает развиваться стремление молодых людей к познанию мира, своих возможностей, их желание самореализоваться в подростковом возрасте проявляются в реакции увлечения, или хобби реакции (А.А. Реан, 2003).

В завершении хотелось бы отметить, что старший подростковый возраст один из наиболее важных в становлении и развитии всесторонне развитой личности. Подростковый возраст очень интересен и опасен, скрывает много подводных камней и больших возможностей в развитии.
1.2 ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ НА РАЗВИТИЕ ВОЛЕВЫХ ЧЕРТ ЛИЧНОСТИ

   Воля – это сознательное регулирование человеком своего поведения и деятельности, выраженное в умении преодолевать внутренние и внешние трудности при совершении целенаправленных действий и поступков (А.Г. Маклаков, 2003) . Благодаря ей человек может по собственной инициативе, исходя из осознанной необходимости, выполнять действия в заранее спланированном направлении. Более того, он может соответственно организовать свою психическую деятельность и направить ее. Усилием воли можно сдержать внешнее проявление эмоций или даже показать совершенно противоположные. Воля направляет или сдерживает действия человека, а также организует психическую деятельность, исходя из имеющихся задач и требований  (С.Ю. Головин,2003).

Как и все психические процессы, воля развивается не сама по себе, а в связи с общим развитием личности человека. Иногда можно встретить высокое развитие воли уже в раннем возрасте. Причем достаточно высокий уровень развития волевых качеств наблюдается у детей, увлеченных каким – либо занятием, например спортом. Это происходит потому, что постепенная увлеченность каким-либо занятием, сопровождаемая систематическим трудом, способствует формированию волевых характеристик А.Г. Маклаков, 2003).

В подростковом возрасте происходит существенные изменения в волевой регуляции поведения и действий подростка.

 Существует прямая связь между степенью волевого усилия и нервно-мышечным напряжением. Чем выше проявляемая сила, быстрота, выносливость и другие ка​чественные проявления двигательной деятельности, тем соответственно большим должно быть волевое напря​жение.   Таким образом, объективная  сторона  положительного влияния занятий физической культурой и спор​том на развитие волевых черт характера состоит в том, что они связаны с необходимостью проявления волевых усилий. Воля, как и мышца, развивается только в про​цессе и в результате деятельности, преодоления объек​тивных и субъективных трудностей.
Трудности в спорте, способствующие развитию во​левых черт характера, состоят в необходимости овладе​вать сложной техникой спортивных упражнений, прояв​лять волевые усилия, преодолевать усталость, боль, со​хранять самообладание, регулировать эмоциональное состояние, сохранять работоспособность в неблагопри​ятных условиях внешней среды и соблюдать установ​ленный режим дня (А.А. Тер- Ованесян, 1978). 
В процессе учебно-тренировочных занятий наиболее радикальным средством формирования волевых черт характера является нагрузка. Упражнение следует рас​сматривать не только как метод, направленный на со​вершенствование в технике и тактике избранного вида спорта, обеспечение физической подготовленности, но также и на развитие воли.
Волевые качества, так же как и все другие психиче​ские и двигательные   проявления   человека,   обладают специфичностью и генерализованностыо. Прежде чем добиться высоких результатов и для того, чтобы добиться их, спортсмены много месяцев заставляли себя терпеть усталость, не бояться ее, бороться с нею. Гёнерализованнюсть воли состоит в том, что, разви​тая в занятиях спортом, она проявляется в других слу​чаях жизни: в труде, учебе и т. п.
Занятия спортом могут оказаться нейтральными в отношении формирования волевых черт характера. Это происходит в тех случаях, когда они носят исключи​тельно развлекательный характер и не решают задач, требующих высоких и систематических физических или умственных усилий. 

На занятиях физической культурой и спортом, как и во-всех других случаях жизни, волевые качества вы​ступают в виде взаимно противоположных положитель​ных и отрицательных проявлений: смелости и боязливо​сти, стойкости и слабости воли, уверенности и сомнении, решительности и колебания, выдержки и торопливости и т. п. Учитывая индивидуальные особенности занимаю​щихся, необходимо создавать условия, в которых про​являются и закрепляются сильные стороны характера. В противном случае физическая культура и спорт ста​нут средством выявления и закрепления слабых сторон воли и, таким образом, могут оказаться факторами, от​рицательно влияющими на формирование волевых черт характера (А.А. Тер- Ованесян, 1978).
1.3 ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ НА РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ ЛИЧНОСТИ

Эмоция - психическое отражение в форме непосредственного пристрастного переживания смысла жизненного явлений и ситуаций, обусловленного отношением их объективных свойств к потребностям субъекта.  Эмоции – это непременные компоненты жизнедеятельности. В ходе эволюции эмоции возникли как средство, позволяющее живым существам определять биологическую значимость состояний организма и внешних воздействий. Эмоции выступают в роли регуляторов общения, влияя на выбор партнеров общения и определяя его способы и средства (С.Ю. Головин, 1997).

Подростковый возраст является одним из ключевых этапов становления эмоциональной регуляции учащихся. Занятия физическими упражнениями и спортом вносят в развитие эмоциональной сферы свои положительные моменты.

 Занятия физической культурой и спортом способст​вуют формированию у занимающегося положительных эмоций (А.Л. Димова). Причины этого явления состоят в следующем. Мышечное напряжение, находящееся в определенных пределах интенсивности, у здоровых людей связано с возникновением приятных ощущений. В этом легко убе​диться, вспомнив о том удовольствии, которое испыты​вает каждый из нас при первых напряжениях мышц после ночного сна. Достижение поставленных целей, даже сознание при​ближения к ним — главный фактор, дающий человеку удовлетворение своей деятельностью. На занятиях фи​зической культурой и спортом этот эффект достигается вследствие сознания прогресса в овладении техникой спортивных упражнений, в развитии двигательных и психических качеств, получения спортивных разрядов и званий, победы на соревнованиях и др.
           На занятиях физической культурой и спортом чело​век как бы познает себя с новых, ранее неведомых ему сторон, утверждает себя в своем сознании. Спорт даст возможность человеку стать объектом внимания и окру​жающих людей. Популярность спортсменов, добивших​ся высоких результатов, побед на крупных международ​ных соревнованиях, не уступает популярности ученых, актеров, музыкантов и др. (А.А. Тер- Ованесян, 1978).
В спорте человек свободен в выборе и в смене пред​мета занятий. Во многих случаях он свободен также в выборе форм движений и действий для решения возни​кающих двигательных задач. Чем квалифицированнее спортсмен, тем в большей мере в процессе спортивной деятельности у него возникает чувство свободы движе​ний. Сознание свободы выбора, свободы действий вызы​вает положительные эмоции. В той или иной мере спорт позволяет выйти из круга обычных действий и интере​сов. Достигается это высокими напряжениями, драма​тическими ситуациями, которые присущи занятиям спор​том и спортивным соревнованиям. Смена характера деятельности, его ритма, появление новых раздражите​лей, их неповседнсвность вызывают положительные эмоции.
Активная двигательная деятельность регулирует воз​будительные и тормозные процессы центральной нерв​ной системы. Тренировочные занятия, участие в спор​тивных играх и спортивных соревнованиях, предъявляю​щих достаточно высокие требования к организму, могут снизить, а порой и вовсе нейтрализовать ранее возник​шие негативные эмоциональные переживания.
Однако занятия спортом — фактор, вызывающий не только положительные эмоции. Они могут стать также источником острых негативных переживаний. На заня​тиях спортом человек может видеть бесплодность своих усилий. Он далеко не всегда способен сразу выполнить требуемое, добиться запланированной формы движений, достичь желаемого спортивного результата. Видя перед собой более преуспевающих товарищей, спортсмен мо​жет сделать вывод о своем несоответствии предъявляе​мым требованиям. Наиболее отрицательное влияние на эмоциональную сферу оказывают неудачные выступле​ния на спортивных соревнованиях (А.А. Тер- Ованесян, 1978). Чем выше квалифи​кация спортсмена, чем больше ответственность, которую он песет перед командой, коллективом, тем острее пе​реживает он свои неудачи. Такой спортсмен чувствует себя человеком, не оправдавшим надежд многих людей, коллектива, который он представляет на соревнованиях. Отрицательные эмоции возникают также из-за травм, невозможности выступить на соревнованиях, к которым велась длительная и напряженная подготовка. 
Таким образом, в силу самой сущности физической культуры и спорта проявление в них негативных черт характера (трусости, безволия, грубости и т.д.) воспринимается как некрасивое, отрицательное в поведении и, наоборот, смелость, решительность, мужество - как пример для подражания. Тем самым учебно-тренировочные занятия способствуют формированию у старших подростков этически оправданных представлений о правильном поведении человека.

1.4 ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ НА РАЗВИТИЕ МОТИВАЦИОННОЙ СФЕРЫ ЛИЧНОСТИ

Значение мотивов для формирования личности в про​цессе  и  в  результате занятий  спортом  состоит в  том, что установка человека, цель его деятельности, как это он себе представляет, во  многом определяют воспита​тельный эффект занятий спортом. Человек может зани​маться   спортом,  побуждаемый   стремлением   к  укреп​лению   здоровья,   улучшению   физического   развития и физической   подготовленности,   повышению   работоспо​собности,    овладению    определенными    двигательными действиями.
 Стимулом может быть стремление к само​усовершенствованию, потребность сравнивать свои дви​гательные возможности с возможностями других людей. Молодого человека может привлечь к занятиям спортом стремление добиться спортивного  разряда  и звания и сама романтика спортивной борьбы. Его может привлечь красота движений, мужество и обаяние спортсмена, воз​можность проявить свои способности и др. Задача пре​подавателя  состоит в  том,  чтобы  установить  причины интереса к занятиям спортом и повлиять на формиро​вание педагогически оправданных мотивов (А.А. Тер- Ованесян, 1978).
Спортсмен — это человек,  стремящийся  развить  свои  физические и психические   способности   посредством   систематических занятий спортом и рационализации образа  жизни. Он знает, что спортивное поведение — синоним корректно​го, уважительного отношения к людям, к своим спортив​ным   противникам.   Спортсмен   легко   переносит  любые трудности и спокойно относится к своим  успехам,  ка​кими бы большими они ни были. Он полон решимости ни при каких обстоятельствах не терять самообладания и чувства меры в своем поведении, проявлять волю и упорство в достижении стоящих перед ним задач. Все это означает, что тот, кто хочет носить звание спортсме​на, должен не только овладеть спортивной техникой и тактикой, специальными  знаниями, обеспечить  необхо​димый уровень физической подготовленности, добиться спортивных результатов, но и сформировать у себя положительные черты характера, вести себя во время  в соответ​ствии с требованиями этических основ спорта (А.А. Тер- Ованесян, 1978). 
Кроме названных условий достижения положитель​ных результатов в формировании личности занимаю​щихся физической культурой и спортом следует указать на решающее значение личности преподавателя, направ​ленности его действий, а также общественной среды, в которой спортсмен живет, трудится, занимается спор​том, интеллектуальной атмосферы, которая господствует в ней.
Воспитательная работа является важнейшей функ​цией педагога. На занятиях физической культурой и спортом она приобретает особое значение (А.А. Деркач, 1981). 
Важнейшим условием успеха или неуспеха в спортив​ных соревнованиях является установка спортсмена, его умонастроение. Спортсмен не может выиграть соревно​вание, если над ним довлеет непререкаемый авторитет кого-либо из противников. Надо настроиться таким об​разом, чтобы самые высокие титулы противников не оказывали на сознание отрицательного влияния.  Важнее всего убедить себя в необходимости добиться наилучшего 
результата, на который только способен, а мысль о том, приведет ли этот результат к выигрышу или нет, не должна чрезмерно заботить спортсмена.
Отрицательно влияет на выступление и полная уве​ренность в успехе. Спорт на то и спорт, что в нем невоз​можно с полной гарантией предсказать победителя. Все​гда возможны сюрпризы. Как правило, никому не уда​ется менять свою установку в процессе самого соревно​вания.  Это  означает,  что  при неожиданно  возникших трудностях спортсмен или  команда  не  сумеют прило​жить большее усилие, чем то, на которое они настрои​лись до соревнований.
            В заключение сказанного следует от​метить, что важнейшей задачей занятий физической культурой и спортом является, формирование личности. Это достигается путем проникновения воспитательных мер во все формы деятельности преподавателя и путем самовоспитания занимающегося. Основным условием достижения положительных результатов в формирова​нии личности на занятиях физической культурой и спор​том является комплексный подход, обязывающий соблю​дать единство воздействия на занимающихся средств и методов физического, идейно-политического, трудового и нравственного воспитания. Одним из основных усло​вий успеха в занятиях, и особенно в спортивных сорев​нованиях, является развитие интеллектуальной, волевой и эмоциональной сферы спортсмена. 

ГЛАВА 2.  ИССЛЕДОВАНИЕ РАЗВИТИЯ  КАЧЕСТВ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ТИПОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ ЛИЧНОСТИ УЧАЩИХСЯ
                                           2.1. ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
Исследование проводилось на базе МБОУ СШ №38  в 9-11 классах в октябре - декабре 2015 года.
          На первом этапе исследования были определены две выборки учащихся 15-17 лет по 20 человек в каждой. В первую группу вошли ученики, которые занимаются физической культурой и спортом только в рамках школьной программы в количестве три часа в неделю, в дальнейшем мы именуем ее «Группа №1». Данную выборку сформировали путем случайного отбора учащихся 9-11 классов. Во вторую группу вошли ученики, которые на достаточно высоком уровне занимаются каким либо видом спорта (баскетбол, волейбол, футбол, вольная борьба, дзюдо, каратэ) и имеют спортивный разряд по избранному виду спортивной деятельности. Данные ученики занимаются физической культурой и спортом не менее трех раз в неделю плюс занятия физической культурой в школе. Так в данную группу вошли мастер спорта по прыжкам на батуте, кандидат в мастера спорта по вольной борьбе, кандидат в мастера спорта по каратэ,  перворазрядники по мини-футболу и дзю-до, а также волейболисты и баскетболисты, имеющие 2 и 3 взрослые разряды. Данная группа учащихся получила название «Группа №2».

          Для сравнения  Группы №1 и Группы №2 была проведена психологическая диагностика учащихся. Ученики обеих групп приняли участие в тестировании для определения развития духовно-нравственных и морально-волевых качеств личности. Полученные результаты  обработали с помощью математических методов обработки данных путем сравнения полученных результатов.  По этим данным можно судить об эффективности избранного метода исследования  для подтверждения или опровержения нашей гипотезы. 

           В ходе эксперимента были применены следующие психологические методики:

· Личностный опросник ОТКЛЭ;

· Тест на стрессоустойчивость
· Методика определения самооценки
· Анекта-опросник «Настоящий друг!»
2.2. ОБЗОР И ОБРАБОТКА ПОЛУЧЕННЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

1). С помощью методики Н.И. Рейнвальда ОТКЛЭ  мы определили уровень притязаний старших подростков. Предлагаемый опросник позволяет исследовать пять основных свойств личности, наиболее компактно выражающих структуру личности с точки зрения ее общественной сущности и главных духовно-нравственных качеств: организованность, трудолюбие, коллективизм, любознательность, эстетическое развитие.

Данная методика имеет шкалу лжи. При обработке результатов проставляются плюсы при совпадении ответов со шкалой лжи. Суммируется количество плюсов по шкале лжи: если сумма плюсов равна 8 и более, то анкета не обрабатывается, так как отчеты считается необъективными.

Применив методы сравнения полученных математических данных и  проанализировав результаты психологической методики нами было выявлено, что в каждой группе исследуемых  имеются ученики как с достаточно высоким уровнем развития тех или иных свойств личности, так и с низким уровнем развития. Результаты диагностики представлены в таблице №1 и в диаграмме №1. В таблице и в диаграмме результатов представлены средние баллы по определенным свойствам личности.
Таблица №1

	
	СВОЙСТВА ЛИЧНОСТИ
	Шкала лжи

	
	организо-

ванность 
	трудо-

любие
	коллекти-

визм
	любозна-

тельность
	эстетич.

развитие
	

	Группа №1
	11,14

	10,85

	9,86
	10,00
	11,71

	1

	Группа №2
	13,86
	15,11
	12,88
	10,77
	12,77
	3
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                   Из сводной таблицы результатов и диаграммы видно, что не прошли данную диагностику 4 человека. Их результаты мы не стали обрабатывать потому, что общее количество плюсов по шкале лжи у них  равно восьми или даже больше.
Проанализировав данные результаты, мы пришли к выводу, что участники Группы №1 и Группы №2, во время ответов на вопросы по данной методике, отвечали не правду. Из личной беседы с данными учениками было выявлено, что испытуемые хотели показаться лучше, чем есть они на самом деле.

Дальнейший сравнительный анализ показал, что по всем пяти исследуемым свойствам личности лидирует Группа №2.
Проанализировав все результаты по данной методике мы пришли к выводу, что у учащихся Группы №2 исследуемые свойства личности развиты лучше, особенно существенная разница наблюдается в  развитии таких свойств, как трудолюбие, коллективизм и организованность.
Так же хороший результат показала Группа №2 по такому свойству личности, как эстетическое развитие. Это связано с тем, что спорт несет в себе эстетическую, зрелищную функцию. Она раскрывается в том, что физические упражнения несут в себе эстетические свойства, проявляющиеся в гармонии физических и духовных качеств человека.
Не смотря на это, по результатам диагностики мы пришли к тому, что наша гипотеза подтвердилась. 
2). На следующем этапе исследования мы провели диагностику учащихся двух групп на стрессоустойчивость (см. приложение №2). Учащимся обеих групп было предложено определить, насколько они переживают по поводу тех или иных событий и оценить их по 10-ти бальной системе. Результаты диагностики представлены в сводной таблице результатов №2 и в диаграмме №2:
Таблица №2

	
	высокая 

устойчивость 

к стрессу
	норма

	повышенная 

чувствительность 

к стрессу

	
	кол-во учащихся
	средний

балл
	кол-во учащихся
	средний

балл
	кол-во учащихся
	средний

балл

	Группа №1

	2
	34
	12
	54
	6
	104

	Группа №2

	6
	33
	13
	42
	1
	87


Диаграмма №2

[image: image2.png]104

87

m TpynnaNe 1
(cpentee)

54 mMpynnaNe 1

2 (konuuecTso)

34 33 ® FpynnaNe 2
(cpentee)

2 3 W CpynnaNe 2
(konuuecTso)





Применив  математические методы сравнения полученных результатов мы увидели следующую картину. Практически одинаковое количество учащихся Группы №1 и Группы №2 (60 % и 65 %)  имеют хорошую стрессоустойчивость. Однако, если сравнить средние показатели полученных результатов, то видно, что в Группе №2 средний балл ниже на 12 пунктов, а это свидетельствует о том, что уровень стрессоустойчивости в данной группе намного выше и стремится к первой позиции – высокой устойчивости к стрессу. 
Сравнив показатели по первому пункту – высокая устойчивость к стрессу мы увидели, что в Группе №2 учащихся с высоким показателем стрессоустойчивости в три раза больше, чем в Группе №1. По третьему пункту – повышенная чувствительность к стрессу, наоборот один ученик  Группы №2 против шести  Группы №1. Это свидетельствует о том, что в  Группе №1 больший процент испытуемых с достаточной низкой сопротивляемостью к стрессу и стрессовым ситуациям. Интерпритация результатов по отдельным шкалам показала, что ученики  Группы №1 больше зависимы от повышенной реакции на обстоятельства, на которые мы не можем повлиять, а так же для снятия нервного напряжения в период стресса применяют деструктивные способы преодоления стресса (алкоголь, сигареты, телевизор, агрессия). В то время как испытуемые  Группы №2 выбирают конструктивные способы преодоления стрессов. Проанализировав все результаты по данному тесту, мы пришли к выводу, что и в этом случае наша гипотеза подтверждается. Занятия спортом благотворно влияют на показатели стрессоустойчивости личности. 

3). С помощью методики определения самооценки личности мы выявили ее уровень развития у исследуемых учащихся. По заключениям специалистов (Е.Т. Соколовой, А.И. Захарова)  в старшем подростковом возрасте формирование самооценки происходит как основной регулятор поведения и деятельности, оказывающей непосредственное влияние на процесс дальнейшего самопознания. Самооценка оказывает влияние на успешность деятельности и социально-психологический статус старшего подростка в коллективе, регулирует процесс общения. Обработав полученные результаты, мы внесли полученные цифры в сводную таблицу №3 и диаграмму №3 «Развитие самооценки старшего подростка».
Таблица №3
	
	уровни развития самооценки

	
	завышенная
	норма
	заниженная

	
	  кол-во человек


	ср. знач

	  кол-во человек


	ср. знач
	  кол-во человек
	ср. знач

	1 группа – 

контрольная
	5
	7
	9
	22
	6
	33

	2 группа – экспериментальная
	4
	8
	13
	18
	3
	31
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                    Применив математические методы сравнения полученных результатов, мы увидели следующую картину. В  Группе №2 большая ее половина - 65 % имеет адекватную самооценку, а в  Группе №1 данный процент составляет всего лишь 45. Это свидетельствует о психологической зрелости, которая проявляется прежде всего в адекватности самоотражения, то есть реалистической оценки своих сил и возможностей. Из таблицы результатов мы так же видим, что 25% учащихся первой  группы и 20 % учащихся второй группы имеют завышенную самооценку. Данным ученикам можно порекомендовать избавляться от чувства превосходства над окружающими, хвастовства.  30 % учащихся первой группы против 15 % учащихся второй группы имеют заниженную самооценку. Данные испытуемые себя очень сильно недооценивают. 
Сравнив все полученные результаты, мы пришли к выводу, что в каждой группе испытуемых имеются учащиеся как с адекватной самооценкой, так и с заниженной или завышенной. Однако процент учащихся с нормальной самооценкой значительно выше в  Группе №2. Кроме этого мы увидели, что у испытуемых  Группы №1 значительно больше учащихся с неадекватной самооценкой. В   первой группе  большой процент учащихся имеют либо завышенную, либо заниженную самооценку, по сравнению с нормой, что свидетельствует о психологической незрелости.
Можно утверждать, что результаты методики определения самооценки личности учащихся значительно лучше в  Группе №2, что свидетельствует о том, что занятия спортом на достаточно профессиональном уровне способствуют психологической стабильности и в результате адекватной самооценки учеников. На данном этапе исследования можно утверждать, что гипотеза подтвердилась.
ВЫВОДЫ
Преподаватели физического воспитания должны хорошо знать и уметь применять в работе с детьми методы нравственного воспитания. Таким образом, духовно-нравственное и морально-волевое воспитание происходит, прежде всего в процессе обучения – главном виде деятельности в школе. На занятиях физическими упражнениями для формирования положительных черт характера, нравственных качеств используются разнообразные методы: убеждение, оценка поступков (поощрение, похвала, осуждение, порицание), положительный пример детей и самого учителя, практическое приучение к правильным действиям и поступкам. Убеждение применяется в форме словесных воздействий (разъяснение, беседа). Пользуясь методом убеждения, учитель разъясняет правила поведения, побуждает детей к более осознанному их выполнению. Одобрение, похвала помогают ребенку преодолевать неуверенность в своих возможностях, устранять недостатки в поведении.

Проанализировав психолого-педагогическую литературу по проблеме, проведя психодиагностическую работу по выявлению стрессоустойчивости учащихся, выявлению уровня самооценки и особенностей развития личности. А так же, проследив динамику различия в развитии морально-волевых и духовно-нравственных качеств исследуемых групп, мы пришли к выводу: систематические занятия физической культурой и спортом положительно влияют на всесторонне развитие личности. Разнообразные физические упражнения не только совершенствуют физическую подготовку учащихся, но и воспитывают морально-волевую сферу старшего подростка. Наша гипотеза о положительном влиянии занятий физической культурой и спортом  на становление морально-волевых и духовно-нравственных качеств  старшего подростка подтвердилась на всех этапах психологической диагностики.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Физическая культура и спорт являются частью общей культуры человечества и вобрали в себя не только многовековой ценный опыт подготовки человека к жизни, освоения, развития и управления во благо человека заложенными в него природой физическими и психическими способностями, но, что не менее важно, и опыт утверждения и закалки проявляющихся в процессе физкультурной деятельности моральных, нравственных начал человека.
Занятия спортом прямо и опосредованно охватывают такие свойства и ориентации личности старшего подростка, которые позволяют ей развиваться в единстве с культурой общества, достигать гармонии знаний и творческого действия, чувств и общения, физического и духовного. Достижение личностью такой гармонии обеспечивает ей социальную устойчивость, продуктивную включенность в жизнь.

Связи умственного и физического развития тесны и многообразны. Нормальное физическое развитие и хорошая физическая подготовленность являются важными предпосылками полноценной умственной деятельности.

В настоящее время все больше склоняются к тому, что оценку физического, психического и нравственного здоровья следует проводить не по наличию или отсутствию болезней, отклонений и недостатков, а в большей степени по присутствию немалого числа определенных положительных качеств и достоинств в структуре личности. Занятия физкультурой и особенно спортом способствуют обогащению личности этими положительными качествами и достоинствами.
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