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Для успешного воспитания и развития ребенка важно, чтобы осуществлялась вовлеченность родителей (законных представителей) воспитанников в совместный воспитательно-образовательный процесс, взаимосотрудничество со всеми участниками образовательного процесса в ДОО.


На сегодняшний день со стороны родителей (законных представителей) вызывает раннее обучение детей, в котором основной акцент делается  на: обучение чтению, иностранному языку, формированию элементарных математических представлений  у детей уже с раннего возраста. 
Родители стремятся водить своих малышей в различные школы раннего развития, к репетиторам, при этом, они не всегда могут уделить время своему ребенку, не учитывают возрастные особенности и потребности детей раннего возраста. 

Это является одной из основных причин нарушения эмоционального контакта и общения между родителем и ребенком раннего возраста. 

· Осуществляя сравнительный анализ диагностических данных в начале 2014/15 -2017/18 гг. по методике Е.И.Захаровой эмоциональное детско – родительское взаимодействие  и диагностики развития общения и речи у детей раннего возраста (Смирнова Е.О., Галигузова Л.Н., Ермолоева Т.В., Мещерякова С.Ю.)[ 16] отмечается стабильный процент  родителей (в пределах 70%) (таблица №1): 
· не проявляющих понимания значимости безусловного принятия своего ребенка;

· необходимости ориентироваться на его эмоциональное состояние при построении взаимодействия и общения с малышом;

· проявлять эмпатию по отношению к ребенку;

· неумение воздействовать на его эмоциональное состояние.


У 55% детей раннего возраста отмечается снижение уровня чувствительности к воздействиям взрослого, потребности в инициативности, средства общения характеризуются слабой степенью выраженности.

Данные показатели сочетаются друг с другом  и зависят в первую очередь от  уровня активности родителей, их эмоциональной вовлеченности, заинтересованности и целенаправленной деятельности в воспитании и развитии ребенка раннего возраста. 
Таблица №1
	Опросник эмоциональных отношений в семье Е.И.Захаровой

	критерии
	2014-2015 уч.г.
	2017-2018 уч.г.

	· низкая степень ориентации родителя на эмоциональное состояние ребенка при построении взаимодействия с ним;
	83%

родителей


	80%

	· трудности при воздействии на эмоциональное состояние ребенка;
	58%
	56%

	· низкие показатели способности к сопереживанию ребенку;
	73%
	75%

	· низкий показатель безусловного принятия своего ребенка;
	68 %
	65%  

	· высокая родительская компетентность (по мнению самих родителей).
	86%
	85%

	· активность родителей  в участии образовательно – воспитательного процесса ДОУ
	49%
	52%

	Диагностика развития общения и речи у детей раннего возраста
(Смирнова Е.О., Галигузова Л.Н., Ермолоева Т.В., Мещерякова С.Ю.)

	· слабо выражена  потребность инициативности в общении со взрослыми;


	58% детей
	53%

	· слабо выраженная чувствительность к воздействиям взрослого (родителя, воспитателя и др.), готовность воспринять инициативу другого человека, ответить на нее и перестроить свое поведение в соответствии с воздействиями взрослого;
	54%
	51%

	· репертуар коммуникативных средств беден по составу. 
	53%
	59%


Основными причинами  выявленных проблем, являются:

· недостаточный уровень информированности родителей в вопросах воспитания и развития детей дошкольного возраста (не посещают родительские собрания, индивидуальные консультации специалистов и другие мероприятия, организованные ДОО по сотрудничеству с семьями воспитанников);

· снижение уровня чувствительности и эмоционального принятия ребенка в детско – родительских  взаимоотношениях;

· снижение продуктивности межличностного взаимодействия и речевой культуры общения родителей с детьми раннего возраста;

· снижение уровня развития коммуникативного и эмоционального  компонента у детей раннего возраста.
Проблему взаимоотношений родителей и детей раннего возраста выявляют педагоги и психологи В.И. Слободчиков, Л.А. Венгер, Д.Б. Эльконин и другие, они отмечают появление разрыва детско – родительских отношений, эмоционального отчуждения между родителями и детьми раннего возраста.  Бодалев А.А., Лисина М.И., Митева Л.Б., Варга А.Я. и др. говорят о том, что  разработанная и организованная система профилактической и коррекционно-развивающей работы педагога-психолога способствует развитию родительской компетентности и предполагает рефлексию родителями воспитательной и развивающей роли, собственного опыта общения с ребенком. 
По мере осмысления родителями своих взаимоотношений с детьми, у них в отношениях происходят позитивные изменения, предполагающие нормализацию детско-родительских взаимоотношений, эмоционального самочувствия детей.
Исходя из актуальности проблемы  в 2014-2015 уч. году был разработан проект по оптимизации детско – родительских отношений на группе раннего возраста,  во взаимосотрудничестве воспитателя и  педагога-психолога ДОО

Цель: Реализовать комплекс профилактических и развивающих  мероприятий, направленных на  оптимизацию детско – родительских отношений на группах раннего возраста.

Задачи:

1. Выявить проблемы в межличностном детско – родительском взаимодействии на раннем возрасте;

2. Мотивировать родителей (законных представителей) воспитанников к сотрудничеству со специалистами ДОО;

3. Обучать родителей эффективным способам эмоционального общения, методам  и приемам конструктивного взаимодействия с детьми раннего возраста;

4. Развивать навыки конструктивного и позитивного взаимодействия между родителями и детьми раннего возраста через совместно – практические детско-родительские занятия;

Вид проекта: психолого – педагогический.


Целевая аудитория: дети раннего возраста (от 2 – 3 лет) и  родители (законные представители) детей раннего возраста МБДОУ детского сада комбинированного вида №57. 


Жизненный цикл проекта: 1 год (дети раннего возраста).


Ожидаемый результат – реализации проекта по оптимизации детско –родительских отношений на группах раннего возраста; повышение у родителей воспитанников потребности в сотрудничестве со специалистами ДОО.


Возможные риски: низкий уровень активности участия родителей в совместной деятельности  со специалистами дошкольного учреждения; недостаточная мотивационная готовность  родителей к освоению и реализации психолого – педагогических знаний и умений в общении и взаимодействии со своими детьми.


Профилактическая работа воспитателя и педагога – психолога с родителями (законными представителями) детей раннего возраста направлена на формирование у родителей психолого – педагогической  компетентности в вопросах своевременного развития и воспитания ребенка и включает  информирование на родительских собраниях, организацию круглого стола, семинара – практикума, проведение совместно – практических детско – родительских занятий (дети 2-3 лет), индивидуальные консультации по проблемам воспитания и развития детей раннего возраста (рис. №1).

Основные формы психолого  –  педагогической работы с родителями (законными представителями) детей раннего возраста

Рисунок №1









При возникновении проблем во взаимодействии родителей  с детьми раннего возраста, возникает необходимость определить основные причины трудностей межличностного взаимоотношений, проанализировать и выделить модели поведения  взрослого необходимые для разрешения проблемной ситуации и  благоприятного развития ребенка.

Психолог совместно с воспитателем, с родителями и другими специалистами ДОО (учителем – логопедом, музыкальным руководителем) выбирает стратегию и тактику взаимодействия с ребенком, способствующие решению стоящих перед взрослыми проблем.

1. Родительские собрания (См. приложение № 1)
Таблица №2
	Тема
	Цель
	Ответственный

	«Особенности развития ребенка раннего возраста»
	Повышать компетентность родителей в вопросах связанных с возрастными особенностями и поведенческими проявлениями детей раннего возраста; обобщить опыт родителей по использованию  эффективных методов и приемов, способствующих успешному взаимодействию  с детьми раннего возраста.
	Воспитатель Бублиенова С.В.

Педагог-психолог Кириллова Ю.В.


2. Круглый стол (См. приложение № 2).
Таблица №3
	Тема
	Цель
	Ответственный

	« Роль отца и матери в успешной социализации и благополучном развитии  ребенка раннего возраста» 
	Познакомить родителей с основными факторами благоприятного развития личности ребенка раннего возраста; обсудить и определить необходимость позитивных изменений в установках родителей; выделить значимость эмоционального общения, продуктивного взаимодействия родителей с детьми раннего возраста.
	Воспитатель Бублиенова С.В.

Педагог-психолог Кириллова Ю.В

	«Кризис трех лет»
	Повысить психологическую компетентность родителей в  вопросах возникновения причин трудностей межличностного взаимодействия 

между родителями и детьми третьего года жизни; подвести родителей к осознанию выбора целесообразных путей решения проблем в общении с ребенком.
	Воспитатель Бублиенова С.В.

Педагог-психолог Кириллова Ю.В


3. Семинар – практикум (См. приложение № 3)
Таблица №4
	Тема
	Цель
	Ответственный

	«Проблемы взаимоотношений родителей и детей раннего возраста»
	Выделить основные трудности и проблемы во взаимодействии родителей с детьми раннего возраста, обсудить и обобщить приемы эффективного общения  с детьми раннего возраста.
	Воспитатель Бублиенова С.В.

Педагог-психолог Кириллова Ю.В


4. Детско – родительские игровые занятия[10](См. приложение № 4).

Одним из эффективных направлений психолого – педагогической работы с родителями  является организация  совместно – практической  детско –родительской игровой деятельности.

Цель  совместной деятельности: Способствовать развитию навыков конструктивного и позитивного взаимодействия родителей с детьми; развивать устойчивый интерес родителей к совместной деятельности с детьми через игровые формы работы.

Задачи:

1. Адаптировать детей раннего возраста и родителей  к «новой»  ситуации,  совместной игровой деятельности на занятии;

2. Помочь детям и родителям понять и принять правила поведения групповых  детско  – родительских занятий;

3. Развивать культуру общения и эмоциональную отзывчивость родителей во взаимоотношении с детьми;

4. Стимулировать речевую, коммуникативную, игровую активность детей и родителей в совместной деятельности;

5. Развивать умение родителей замечать и принимать индивидуальные проявления, желания, потребности детей;

6. Развивать умение родителей быть активным соучастником ребенка в его деятельности.

Детско – родительские занятия проводятся с ноября по май месяц (одно занятие в ноябре месяце, январе, в апреле и мае месяце).

В рамках сотрудничества с инструктором по физической культуре и музыкальным руководителем ДОО, одно занятие проводится в конце января. Так как, в  феврале месяце инструктор по физической культуре проводит развлечение,  посвященное «дню защитников отечества» для детей раннего возраста с привлечением родителей (отцов и дедушек), а в марте месяце музыкальный руководитель, проводит для детей раннего возраста утренник, посвященный «дню восьмое марта» с участием родителей (мам и бабушек). 
После проведения праздничных мероприятий других специалистов ДОО, организация и проведение детско-родительских занятий в конце апреля и в мае месяце, направлены на формирование устойчивого интереса родителей к развивающим занятиям с детьми, сотрудничеству с педагогами ДОО.

В период посещения родителями детско-родительских занятий, возникает необходимость обсудить вопросы, в индивидуальном  и групповом консультировании с педагогом-психологом и воспитателем группы.


Организация совместно – практической детско – родительской деятельности.

Детско – родительское занятие проводится в музыкальном зале ДОО.

Формирование группы происходит на добровольной основе.  Количественный состав группы 10 - 12 пар. Допускается участие в совместной деятельности с ребенком  матери и отца одновременно.  Для совместных занятий с детьми используется время, когда дети в хорошем настроении, не перевозбуждены, не утомлены, после дневного сна. Продолжительность каждого совместного занятия  25 – 30  минут. 

Речевой, двигательный, музыкальный материал, используемый мной на занятиях, частично повторяется, это дает возможность детям запомнить танцевальные, игровые движения и речевые упражнения и стихи.


Детско-родительское занятие может быть снято на фото- и видеокамеру (первое занятие может быть снято только на фотокамеру, чтобы не вызывать у детей дополнительного психоэмоционального напряжения, второе и последующие занятия  можно снимать на видеокамеру, так как дети уже будут адаптированы к большому количеству взрослых и фотосъемки, что не вызывает у них большого беспокойства).
Возможные риски на занятии: низкий уровень активности участия родителей в совместной детско – родительской деятельности; недостаточная мотивационная готовность  родителей к эмоциональному  общению со своим ребенком и сотрудничеству с педагогом – психологом ДОО; трудности организации детей в присутствии родителей, отказ детей принимать участие в играх; плачь детей. (Возможное решение создавшейся проблемы на занятии: привлечь родителей к организации детей в игровой деятельность с атрибутами;  предложить родителю взять ребенка на руки, сесть на стул и посмотреть на других участников в игровой деятельности).

Формы и методы работы используемые в процессе совместной детско – родительской деятельности:  игровые методы (коммуникативные, познавательные, подвижные, пальчиковые  игры и упражнения,), психогимнастика, метод визуализации, игра на музыкальных инструментах, слушание звучания музыкального инструмента, игры –инсценировки (обыгрывание с помощью жестов небольших стихотворений).


Детско – родительские занятия имеют тематическую направленность, содержание занятий дается в системе, с постепенным усложнение и ориентировано на зону ближайшего развития детей. Занятия отличаются динамичностью построения, что обеспечивает учет возрастных особенностей детей.
Детско–родительские занятия способствует привлечению родителей к сотрудничеству со специалистами ДОО еще на раннем этапе посещения ребенком детского сада, а также у родителей появляется желание показать успешность своего малыша, его достижения.

По результатам итоговой диагностики за 2014/15-2016/17 уч.г., отмечаются позитивные изменения, в эмоциональном взаимодействии родителей с детьми раннего возраста (опросник Е.И.Захаровой):
· на 28% по ориентации родителей на эмоциональное состояние ребенка при построении взаимодействия и общения с ним;
· на 25% по умению воздействовать на эмоциональное состояние ребенка;
· на 25% по способности родителя к сопереживанию своему ребенку;
· на 23% по показателю безусловного принятия своего малыша.
Положительная динамика развития общения и речи детей раннего возраста: 

· по развитию у детей раннего возраста инициативности в общении со взрослыми на 30 %,

· по готовности детьми воспринимать инициативу другого человека, ответить на нее и перестроить свое поведение в соответствии с воздействиями взрослого на 26%;

· по развитию коммуникативных средств общения на 28%;

· 75% родителей проявляют желание принять участие в мероприятиях ДОУ направленных на оптимизацию детско – родительских отношений.
Таким образом, на основе анализа полученных данных за 2014/15 – 2016/17 учебные года можно сделать вывод о том, что проводимая психолого – педагогическая работа во взаимосотрудничестве воспитателя с педагогом-психологом ДОО повышает уровень активности родителей в сотрудничестве со специалистами дошкольного учреждения, что способствует позитивным изменениям во взаимодействии родителей со своими детьми  и соответственно положительной  динамики  в развитии уровня общения детей раннего возраста.
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Приложение №1

Родительское собрание по теме:
 «Особенности развития ребенка раннего возраста»

Цель: Повышать компетентность родителей в вопросах связанных с возрастными особенностями и поведенческими проявлениями детей раннего возраста; обобщить опыт родителей по использованию  эффективных методов и приемов, способствующих успешному взаимодействию  с детьми раннего возраста.

Задачи:

· познакомить родителей с «возрастной шкалой психического развития» ребенка раннего возраста.
· проанализировать основные проблемы, возникающие в развитии детей раннего возраста, по шкале психического развития и выделить причины неблагоприятного развития ребенка раннего возраста.
· обобщить методы и приемы эффективного взаимодействия с детьми раннего возраста.
1. Упражнение «Психологический портрет ребенка раннего возраста».

Цель: выявить наиболее часто встречающиеся поведенческие проявления и индивидуальные особенности детей раннего возраста.

Содержание. Психолог предлагает родителям отметить индивидуальные особенности ребенка раннего возраста. На доске фиксируются все предложения. Затем проводится совместное обсуждение, выделение доминирующих черт. Таким образом, родителями составляется психологический портрет ребенка раннего возраста (выделить общие признаки, присущие детям от 1-2 лет, детям от 2 -3 лет).

Выделить:

· Уровень активности 
· Приспособляемость (скорость и легкость, с которой ребенок способен видоизменить свое поведение в ответ на изменение окружающей среды).
· Интенсивность (количество энергии, используемой при выражении эмоций и настроения).
· Порог реактивности (уровень интенсивности стимула, требуемого для того, чтобы проявилась нужная реакция).
· Качество настроения (преобладание положительного настроя, проявляемого как радостный, приятный, веселый, дружелюбный характер в противовес отрицательному, который проявляется как неприятный, капризный, крикливый, недоброжелательный характер.
· Отвлекаемость (характеризует степень влияния посторонних помех на способность сконцентрировать внимание на своей линии поведения).
· Интервал внимания и настойчивости (продолжительность времени, в течение которого ребенок может быть сосредоточен на активной деятельности, несмотря на наличие отвлекающих факторов) и др.
Во время высказываний участников группы очень важно конкретизировать рассказ каждого. Для этого психолог предлагает проводить конкретные примеры различных ситуаций. 

Затем, родители выписать в столбик те качества ребенка, которые не устраивают родителей, а рядом с каждым таким качеством написать позитивную интерпретацию этого же качества, то есть, что хорошего в этом проявлении и где это можно использовать? 

Например, упрямство вместо принятой, отрицательной интерпретации, можно представить, как способность сказать «нет», возразить авторитетам.
2. Воспитатель предлагает, познакомится родителям с «Возрастной шкалой психического развития» детей раннего возраста [1].

Цель: Познакомить родителями с возрастными особенностями развития детей раннего возраста; дать возможность родителям проанализировать уровень психического и личностного развития своего ребенка; выделить возможные направления индивидуального развития умений и навыков своего малыша.

«Возрастная  шкала психического развития» (Е. Волосова) напечатана в раздаточном материале для каждого родителя (возраст 1год 3месяца – 2года 6 месяцев) [1].
Воспитатель обращает внимание родителей на эпикризные периоды в развитии ребенка, особенности развития основных психических процессов.

Затем, воспитатель предлагает родителям заполнить бланк  (См. Приложение №1) где указаны показатели развития ребенка: сенсорная деятельность, эмоциональное общение, моторика, речь. 

Родители отмечают в бланке уровень развития ребенка по различным показателям. Затем психолог предлагает родителям проанализировать  полученные данные, выделить возможные проблемы развития и  составить план  индивидуального развития умений и навыков своего ребенка.
3. Беседа  «Психолого-педагогические причины неблагополучного развития ребенка»

Родителям предлагается проанализировать факторы, влияющие на неблагоприятное  развитие  ребенка раннего возраста. Если родители затрудняются выделить причины неблагоприятного развития ребенка, можно предложить на обсуждение представленный ниже перечень:

	Причины

	Ссоры и конфликты родителей

	Частые и долгие командировки родителей

	Длительные напряженные отношения  между членами семьи (родителями, бабушками-дедушками, старшими детьми)

	Чрезмерное преувеличение требования к ребенку со стороны родителей


Затем, психолог записывает на доске  характеристики отрицательного прогноза дальнейшего развития ребенка и о приобретении им психосоциального опыта. 

Далее проводится обсуждение, в процессе которого родители осознают, что возникающие у ребенка трудности, заболевания возникают в результате неблагоприятной семейной обстановки и определенной воспитательной позиции.

4. Упражнение « Успешное  взаимодействие взрослого  с детьми раннего возраста»

Цель: Проанализировать и выделить основные модели поведения, качества личности взрослого необходимые для успешного взаимодействия с ребенком раннего возраста.


Каждому родителю предлагается выделить модель поведения,  3-4 качества личности, необходимые взрослому для успешного взаимодействия с ребенком раннего возраста. В заключении проводится обсуждение. Психолог предлагает высказать свое согласие или несогласие по поводу выбранных качеств.

Обобщение. Воспитатель и педагог – психолог предлагает проанализировать родителям:

· особенности взаимодействия  родителя, со своими детьми препятствующие эффективному взаимопониманию;

· определить какие условия необходимо соблюдать, чтобы преодолевать барьеры в общении со своим ребенком;

· наиболее эффективные методы и приемы во взаимодействии с детьми раннего возраста. 

Приложение № 1

Бланк «В какой степени необходимо развивать у Вашего ребенка следующие умения и навыки» (оцените в баллах, обведя соответствующую цифру).

	Развитие речи


	1 – 

развивать в меньшей степени
	2
	3
	4
	5 – развивать в большей степени

	Развитие любознательности
	1
	2
	3
	4
	5

	Развитие интеллектуальных способностей
	1
	2
	3
	4
	5

	Общение со сверстниками
	1
	2
	3
	4
	5

	Общение с взрослыми
	1
	2
	3
	4
	5

	Развитие навыков самообслуживания
	1
	2
	3
	4
	5

	Развитие творческих способностей
	1
	2
	3
	4
	5

	Физическое развитие
	1
	2
	3
	4
	5

	Кроме этого 


	
	
	
	
	


1 - развивать в меньшей степени

2 - можно развивать

3 - развивать

4 - необходимо развивать

5 - развивать в большей степени
Приложение №2
Круглый стол по теме: « Роль отца и матери в успешной социализации и благополучном развитии  ребенка раннего возраста»
Цель: Познакомить родителей с основными факторами благоприятного развития личности ребенка раннего возраста; обсудить и определить необходимость позитивных изменений в установках родителей; выделить значимость эмоционального общения, продуктивного взаимодействия родителей с детьми раннего возраста. 

Задачи:

· проанализировать и выделить модели поведения и общения родителей, способствующие благоприятному развитию ребенка раннего возраста;
· дать представление родителям о роли взрослого в процессе развития личности детей раннего возраста;

· проанализировать приоритетность значимости развития и воспитания ребенка раннего возраста для родителей; 

· Обсудить с родителями основные правила поведения и эффективные формы воздействия на ребенка, способствующие позитивным изменениям во взаимодействии с детьми раннего возраста.

Теоретическая часть. Предпосылки развития личности. Развитие эмпатии. Идентификация. Формы общения характерные для детей раннего возраста. Роль взрослого в развитии коммуникативных склонностей ребенка и в организации совместной деятельности детей.
Практическая часть. Родители садятся рядом друг с другом, образуя большой круг. Психолог предлагает родителям по кругу высказываться по следующему вопросу:
 «Что важно во взаимоотношениях родителей и детей раннего возраста, для благополучного развития малыша?»

1. Упражнение «Идеальный родитель».
Участникам предлагается высказывать, как они представляют себе «идеального родителя». После обмена мнениями важно выделить наиболее часто встречающиеся качества, которые приписываются «идеальному родителю», и записать их маркером на доске.

Определить, какие качества необходимы родителям для достижения поставленной цели, а также обсудить, что мешает проявлять себя в желаемом качестве.
На нескольких конкретных примерах рассмотреть способ реального взаимодействия родителя и ребенка и как это могло бы выглядеть с позиции «идеального родителя».

Начиная с раннего возраста, ребенок может не обращать внимание на родителей и охотно играть с незнакомым человеком (при установлении, что рядом находится кто-то из близких), но стоит, только его чем-то напугать или взволновать, он тут же обернется за поддержкой к матери или отцу.

В зависимости от поведения родителей, особенностей их взаимодействия и общения у ребенка складывается определенный тип привязанности к отцу и матери (привести примеры из жизни - обращение к родителям). Если в раннем возрасте ребенка редко брать на руки, не проявлять нежности  к нему, отстранять при желании приласкаться, при попытках малыша против такого поведения к отвержению проявлялся гнев взрослого, тогда малыш усваивает, что результат эмоциональных проявлений, любви по отношению к матери могут вызвать непредсказуемые и опасные последствия, и научается быть сдержанным. Такой ребенок избегает открыто выражать свои эмоции и потребности, как бы скрывает свое состояние, переживания.

· Некоторые родители, то чрезмерно чувствительны, то холодны и недоступны.

Невозможность предсказать их поведение вызывает у ребенка беспокойство и гнев. Таким образом, к концу младенчества дети усваивают множество средств общения, используют как интеллект, так и разнообразные эмоции. У них складывается определенная модель поведения, которая обеспечивает им безопасность и комфорт.
· Общение со взрослым – важный источник знаний ребенка о себе: Нужен /не нужен; Любят его / или нет.

Называя ребенка по имени, ласково, нежно разговаривая –родители способствуют формированию у ребенка положительного самоощущения, помогают определить свою значимость для других (позитивное самоощущение становится основой для открытого, активного, положительного отношения к миру). При позитивном отношении к себе дети раннего возраста с удовольствием разглядывают себя и играют со своим отражением в зеркале и наоборот (смущенно опускают глаза, отворачиваются).

С первых дней жизни к ребенку следует относиться как к личности, а не просто « объекту ухода».

Речь взрослого должна быть выразительной, адресованной ребенку, включать в себя одобрения, положительную оценку его действий. Постоянный поток воздействия, обращенного к ребенку, создает привычку к ласке, теплым словам и формирует потребность в общении. С развитием образа «Я» у ребенка появляется  способность понимать эмоциональное состояние другого человека.

Реакции родителей помогают ребенку понять, как их поступки влияют на окружающих. Детям нужна обратная связь, чтобы научиться учитывать потребности других людей. 

· Похвала - за хорошее поведение;

· Порицание –  за негативное поведение.

Установка на отстраненность становится источником непонимания, недоверия, конфликтов в последующие годы.

Упущенные с самого начала, в раннем детстве, первые контакты с малышом, проявляются в последствии,  в трудностях взаимопонимания между родителями и детьми, отсутствии у ребенка доверия и привязанности к родителям.

Роль матери отца и матери в развитии ребенка.


Те отцы, которые с первых дней жизни принимают активное участие в развитии и воспитании ребенка - отцы играют  с ребенком, тогда как матери обычно купают, кормят и т. д., имеют большее положительное влияние на своих детей, которые  в последствии,  больше прислушиваются к ним и ориентируются на их мнение.

· Отцы склонны к энергичным играм, направленные в первую очередь на физическое развитие ребенка. 

· Матери же обращаются с малышами осторожно, нежно разговаривают, поглаживают и т.д.


 С самого раннего возраста младенцы при виде отца тянутся к нему и поднимают брови – восторг, предвкушение игры.


Таким образом, заинтересованность отца в благополучном развитии ребенка, проявление внимания и любви  к своему  малышу, способствует успешному умственному и физическому развитию ребенка, чаще такие дети вырастают более эмоционально отзывчивыми. При этом между супругами возникает меньше конфликтов относительно вопроса, как нужно воспитывать ребенка.


Влияние отца на половую идентификацию.

У мальчиков в раннем возрасте,  например, модель для подражания мужских черт.

У девочек наиболее значимо в возрасте 13-15 лет, дочь должна получить признание своей значимости как будущей женщины (позитивная самооценка, одобрение в действиях, поведении, способностях, внешности).


Поведенческие и эмоциональные реакции детей при отсутствии и слабости отцовского влияния.

У мальчиков чрезмерная враждебность, агрессивность - выражение поиска своего «Я», бунт против зависимости от матери. Могут быть затруднения в общении со сверстниками.

У авторитарных отцов (консервативных и ориентированных только на своей позиции) дети застенчивы, робкие, негибкие в суждениях, часто нервозны.

У импульсивных, порывистых отцов, склонных к неожиданным действиям: у сыновей – энурез, тики, заикания, страхи.


Чаще любовь отца к ребенку выражается в покупке дорогой игрушке.

Преобладание порицания над похвалой.


Многие отцы думают, что воспитывать значит делать замечания, запрещать, наказывать. В результате к 4-5 годам у ребенка складывается представление об отце как о человеке, который ожидает от него « неправильного», «плохого» поведения, низко оценивает его.


В случаях, когда и родитель, и окружающие люди ребенка относятся к нему жестоко, издеваются, обзывают, кричат, у детей включается механизм саморазрушения.


Проблема неприятия ребенка окружающими (родителями.) становится почти универсальной причиной формирования неврозов и личностных нарушений. 

Таким образом, мать и отец должны быть доступны для малыша, чтобы объяснить ему незнакомое явление, назвать новый предмет или новый субъективный опыт, похвалить за исследование, успешное действие.


В то же время необходимо создавать среду, стимулирующую и поддерживающую познавательное и физическое развитие ребенка, побуждать его самостоятельно исследовать окружающий мир.

Такое поведение родителей будет способствовать благоприятному умственному и эмоциональному развитию детей.

2. Упражнение «Мои ценности»
Родителям предлагается на горизонтальной прямой линии, символизирующей шкалу жизненных ценностей, отметить выраженность значимости (в % соотношении) для Вас на сегодняшний день: денежные средства (их зарабатывание), работа (карьера), воспитание и развитие ребенка,  ваш личностный рост. Затем, проанализировать, какой процент был поставлен родителями – ребенок как ценность.                        
Обсуждение этого упражнения строится вокруг таких вопросов: 

· Как Вы думаете, почему вы поставили именно такую цифру, относительно ребенка?

· Сколько времени мы уделяем детям, в течении дня? 
· В каком эмоциональном состоянии мы находимся при взаимодействии с ним? 
· Какие чувства ребенок испытывает при взаимодействии с нами? К
· Каких результатов мы ожидаем при таком подходе к воспитанию детей? 

Обсудить роль родителей  взрослого в развитии коммуникативных склонностей ребенка и в организации совместной познавательной, игровой деятельности детей. Определить основные  правила поведения родителей в общении со своими детьми  и эффективные формы воздействия на ребенка раннего возраста. 
Круглый стол по теме:  «Кризис трех лет»
Цель: Повысить психологическую компетентность родителей в  вопросах возникновения причин трудностей межличностного взаимодействия 

между родителями и детьми третьего года жизни; подвести родителей к осознанию выбора целесообразных путей решения проблем в общении с ребенком.

Задачи:

· Расширить представления родителей об  основных характеристиках кризиса трех лет у детей раннего возраста;

· Выделить основные трудности взаимодействия с детьми раннего возраста (2-3 лет);

· Учить родителей анализировать причины возникновения трудностей в общении с ребенком трехлетнего возраста;

·  Развивать умение  родителей осознанно и адекватно реагировать в разрешении проблемных ситуации с детьми; 
· Повысить мотивацию родителей в решении обсуждаемых проблем и потребность использовать полученные знания в ситуации взаимодействия со своими детьми;

· Обобщить опыт родителей по использованию эффективных методов и приемов  взаимодействия с детьми раннего возраста.

1 этап.
1. Упражнение « Наши проблемы»

Цель: проанализировать и обсудить проблемы общения родителей и детей третьего года жизни.

Содержание. Родители по кругу озвучивают проблему, с которой сталкиваются, общаясь с детьми раннего возраста. Воспитатель  и психолог может записать на доске маркером, общий  перечень трудностей, на которых участники заострили внимание. Затем психолог обобщает составленный  родителями список и выделяет несколько актуальных проблем (3 – 4 проблемы) волнующих  родителей.

2. Упражнение «Горячо, утюг»!

Цель: проанализировать  умение родителей взаимодействовать со своими детьми  в критических ситуациях, учитывая их возрастные особенности; выработать адекватную тактику поведения родителей в проблемных ситуациях.

Материал: список критических ситуаций (см. приложение №1)
Инструкция. Психолог подходит к каждому родителю и сообщает о критической ситуации, в которой находится ребенок. 

Например: «Ваш ребенок уже протягивает руку к горячему утюгу!» Родитель, к которому  обращены эти слова, должен мгновенно отреагировав, остановить ребенка.


Проводить игру желательно в быстром темпе, родитель должен называть первые пришедшие в голову слова. Когда все участники выполнят задание, нужно провести обсуждение, в процессе которого родители сделают вывод об эффективности выбранной тактики поведения с ребенком в критической ситуации. Определить наиболее конструктивные варианты поведения родителей в подобных ситуациях.

3. Мини – лекция «Кризис трех лет»

Цель: повысить психологическую компетентность родителей в  вопросах возникновения причин трудностей межличностного взаимодействия 

между родителями и детьми третьего года жизни.
1. Общение со взрослым.

В раннем возрасте у ребенка возникает потребность не только в эмоциональном контакте с родителями, но и в сотрудничестве. Данную форму общения М.И. Лисина определяет как, ситуативно-деловое общение. Ребенок осваивает пространство, знакомится с новыми предметами, взрослый помогает ему в этом, показывая как можно действовать с игрушками, предметами и т.д. Деловой мотив становится главным мотивом общения. Если ребенку уделяют мало внимания  в плане общения с ним, он может резко отставать от сверстников в развитии речи. А если взрослые пытаются предвосхитить любой запрос малыша, выполнить  любую его просьбу, выраженную невербально, ребенок также не будет стремиться к овладению навыками речевого взаимодействия.

 Строя свои отношения с ребенком раннего возраста, необходимо знать его возрастные особенности: 

· ребенок второго года жизни лучше понимает инструкции, побуждающие его к  действию, чем содержащие запреты, поэтому слово «нельзя» часто остается без внимания малыша; 

· на третьем году жизни ребенок начинает понимать указания взрослых и старается регулировать свое поведение в соответствии с ними.  


В 3 года ребенок ярко воспринимает мир и восхищается им, проговаривает и выражает слова любви.

Возраст 2-3 года это уязвимый возраст, у ребенка должно преобладать чувство безопасности, нехватка любви со стороны родителей приводит к деформации развития личности ребенка.

2. Кризис 3 лет. 

Семизвездие: 

 1. негативизм – ребенок отказывается делать то, что мы его попросили, не потому, что ему не хочется, а только потому, что его попросили об этом. Ребенок поступает наперекор своему собственному желанию. Негативизм отличается от непослушания (когда ребенок не следует указаниям взрослого потому, что занят другим делом, более интересующим его в данный момент). Негативизм адресован определенному человеку ( с другими людьми ребенок может быть послушным и покладистым). Главный мотив, который движет ребенком, - сделать не так, как просят взрослые, а наоборот. 

Вопрос родителям: Как Вы думает, почему ребенок демонстрирует подобную форму поведения?

2. Мотивом упрямства, является то, что ребенок  связал себя первоначальным решением, - «он так сказал», это означает, что ребенок не хочет менять своих решений. Упрямство – это форма психологической защиты, у детей появляется чувство собственного достоинства. Следует отличать упрямство от капризов. Детский каприз – это переутомление нервной системы. Причины, которого могут быть разные: физические явления (жарко, холодно, голод и т.д.), заболевание, одежда не по сезону и др. 

Часто родители, встав на позицию «кто - кого», тем самым усугубляют, закрепляют проявления упрямства и загоняют ребенка «в угол», лишая возможности выйти с достоинством из возникшей конфликтной ситуации.   

Вопрос родителям: Как поступать, когда ребенок проявляет упрямство?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

3.Строптивость направлена против правил, норм воспитания, которые были в жизни ребенка до 3 лет. При авторитарном воспитании строптивость является одной из главных черт кризиса 3 лет.

4.Своеволие проявляется в том, что ребенок все хочет делать сам, даже если не умеет. Проявление самостоятельности, наряду с преобладанием противоречий. У ребенка есть потребность, но нет навыков для того, чтобы удовлетворять свои потребности. Этот момент всегда следует иметь ввиду, когда мы слышим – «Я сам!». Подавить эту тенденцию, значит породить у ребенка сомнение в собственных силах и возможностях.


Следующие симптомы, описанные Л.С. Выготским относятся к вторичным.

5.Протест – бунт проявляется в том, что поведение ребенка носит протестующий характер, чего раньше не было. В связи с этим отмечается появление частых ссор с родителями.

6.Обесценивание. Ребенок может начать употреблять бранные слова, которые не принято произносить в доме. В его речи появляются выражения, которые означают все плохое, отрицательное, негативное. Иногда дети начинают обзывать родителей, грубыми словами. Для ребенка трех лет могут потерять ценность еще совсем недавно обожаемые игрушки, книги, и тогда он может бросать их, рвать, давать им негативные названия.

Вопрос родителям: Как Вы думаете, почему так поступает ребенок?

7.Деспотизм. У ребенка появляется желание проявлять деспотическую власть по отношению к окружающим. Ребенку должны достать все, что он требует. Он стремится вернутся к тому состоянию, когда каждое его желание исполнялось. В семье с несколькими детьми этот симптом может быть замещен ревностью по отношению к младшим или старшим братьям и сестрам.

Симптомы кризиса трех лет затрагивают все то, что для ребенка дорого и ценно, а значит, приводит к сильным и глубоким переживаниям. У ребенка возникают внутренние и внешние конфликты, могут проявляться невротические реакции в виде: энуреза, ночных страхов, заикания,. 

В этот период отмечается физиологическая и биологическая перестройка организма: наблюдается повышенная чувствительность нервной системы к воздействиям окружающей среды; снижение адаптационно –компенсаторных возможностей детского организма (подверженность заболеваниям).


Следует отметить, что кризис трех лет протекает остро только в том случае, если родители не замечают или не хотят замечать у ребенка тенденцию к самостоятельности, когда они стремятся сохранить прежний тип взаимоотношений, устраивающий их, родителей, когда они сдерживают самостоятельность и активность ребенка. 

Если же родители реагируют на изменения, происходящие с ребенком, если они заменяют авторитарный стиль взаимодействия с ребенком, гиперопеку на партнерские  взаимоотношения с детьми, предоставляют им самостоятельность (в разумных пределах), конфликтов между ними и трудностей общения может и не возникнуть или они будут иметь временный характер. Нужно уважать мнение ребенка и учить его уважать других. Объяснения родителей должны быть доступными, понятными и едиными для детей со стороны всех членов семьи. 

 В этом возрасте дети сравнивают себя со взрослыми и хотят быть похожими на них. Они ожидают от семьи признания независимости и самостоятельности. 

Кризис трех лет деление условное, временные рамки не ограничены: от 2 лет 10 мес. до 3 лет 6 мес.

3. Возраст 2-3 лет  - агрессивный возраст. 

4. В ребенке пробуждается ощущение внутреннего могущества. Первый процесс эмансипации. 

5. Становление личности ребенка, его системы «Я».

· Формирование самооценки. Отношение ребенком к самому себя зависит от того, каково будет отношение к ребенку со стороны родителей. А. Адлер, установил, что чрезмерная опека, либо отвержение со стороны родителей являются истоками комплекса неполноценности, формирующегося в раннем детстве.

· Ребенок усваивает способ регуляции поведения, используемый родителями, который впоследствии станет способом саморегуляции ребенка.

· Ребенок усваивает ценности, нормы, параметры оценок, с помощью которых он начинает оценивать самого себя.

6. Становление образа себя .

Резко возрастает роль индивидуального опыта ребенка, обостряется чувствительность к успеху или неуспеху своих действий, к оценкам со стороны взрослых. 

2 этап.

4. Упражнение « Наши проблемы».

Цель: создать условия для исследования родителями собственного межличностного взаимодействия, выявляя в нем конструктивные и реконструктивные элементы, для достижения четкого понимания своих действий, изменения форм поведения и своих стратегий в межличностном взаимодействии со своими детьми.

Материал: доска, маркер.

Содержание. Воспитатель /психолог зачитывает одну из выделенных проблем взаимодействия родителей с детьми раннего возраста (2-3 лет). Затем предлагает описать основные направления и определенные методы работы, способствующие решению данной проблемы. 

Дискуссия будет разделена на три этапа (метод диснеевской стратегии креативности). 

На первом этапе будет мозговой штурм и каждый свободно проявляет свою креативность (выполнять роль - мечтателя). Необходимо подумать о  вариантах решения сложившейся проблемы и рассказать о возможностях данной идеи. Можно записать идеи на доске. Затем выбрать одну (или две)  как приоритетную.

 Второй этап (реалист) включает в себя детальное исследование условия претворения идеи в реальность. Необходимо обсудить, что можно сделать для реализации идеи (написать несколько шагов). Проанализировать, какие практические моменты упущены. 

Третий этап (критик), заключительный – взглянуть на полученный результат критически, оценить сильные и слабые стороны. Каждый родитель будет занят критической оценкой возможностей. В результате прохождения всех трех этапов родители получают значимую информацию, на основании которой базируется окончательное решение, делается вывод.

Закончить обсуждение целесообразно совместным составлением рекомендаций, как следует действовать в представленных проблемных ситуациях.

5. Дополнительное упражнение  «Обсуждение по кругу» может быть предложено для расширения содержания круглого стола.
Оснащение: карточки с проблемными ситуациями (см. приложение№2)
Инструкция. Воспитатель/психолог  предлагает 3 - 4 родителям взять карточки с описанием проблемной ситуации. Работа по карточкам может быть проведена в форме ответов по кругу. Родитель зачитывает ситуацию, описанную в карточке, затем может сам ответить, как он бы поступил в данной ситуации, далее дают ответ другие родители по кругу. Можно предложить участникам, разделившись на 3-4 подгруппы, представить несколько готовых вариантов рекомендаций, как поступать в ситуации, представленной в карточке.


Предоставить возможность всем присутствующим родителям задать интересующие их вопросы и получить на них ответы  других родителей и психолога. Желание родителей обсудить некоторые проблемы детско –родительских отношений в индивидуальной беседе, переносятся на другое время. 


Завершая обсуждение с родителями темы «Кризис трех лет»,педагог-психолог раздает родителям бланки (см. приложение № 3) с основными показателями развития ребенка раннего возраста (на возраст 2 года 6 месяцев, 3 года)

Цель: самостоятельный анализ родителями развития умений, навыков детей; в случае необходимости,  спланировать индивидуальною работу с ребенком по развитию познавательной сферы, социально-эмоциональному, речевому развитию детей, формированию бытовых навыков и физического развития, в домашних условиях. 
Приложение №1

Список ситуаций для проведения упражнения «Горячо, утюг»! 

Ваш ребенок

1. Пытается включить газовую плиту.

2. Собирается сбросить на пол вазу.

3. Подносит ко рту банку с пивом.

4. Выбегает на проезжую часть улицы.

5. Открывает кран с горячей водой.

6. Хочет кинуть стакан в экран телевизора.

7. Сует палец в пасть соседской собаке.

8. Вот – вот наступит на крышку полуоткрытого люка.

9. Пытается открыть работающую стиральную машину.

10. Пытается сунуть карандаш в электрическую розетку.

11. Запихивает маленькую пуговицу в ухо.

12. Протягивает руку к чашке с горячим чаем.

13. Хочет попробовать еду из собачьей миски.

14. Собирается сбросить в унитаз ваше кольцо.

15. Замахивается лопаткой на  незнакомую собаку.

Приложение №2

Карточки с ситуациями  для проведения упражнения

«Обсуждение по кругу»

	1. Трехлетний Федор постоянно дерется в группе детского сада, отбирает игрушки у других ребят, а если те оказывают ему сопротивление, он кусает их. Двухлетний Артем при виде Феди отказывается заходить в группу детского сада. 

Ваше решение проблемы?

	2. Валере 2 года 6 месяцев. Он очень общительный мальчик, но дети не хотят с ним играть, так как он рушит постройки детей, отнимает карандаши, игрушки, книжки. Он требует, чтобы воспитатели во время дневного сна сидели рядом с ним у кровати.

 Ваше решение проблемы?

	3. Когда я еду с ребенком из детского сада в автобусе или прихожу с ним в детскую больницу и в других ситуациях, Кирилл каждый раз выкрикивает неприличные слова и может ударить меня.

 Ваше решение проблемы?


Приложение № 3

Показатели развития ребенка к 2 годам 6 месяцев

Познавательное развитие. Отличие предметов по цвету форме, величине:
1. Подбирает к образцу предметы одного цвета, но разной формы.

2. Ориентируется в четырех цветах и оттенках; подбирает:
- по образцу,
- по просьбе взрослого.

3. Может назвать правильно 1-2 цвета.

4. Ориентируется в 4-6 геометрических формах. Подбирает, прикладывая, объемные геометрические фигуры к соответствующим по форме отверстиям.

5. Подбирает, накладывая, плоские геометрические фигуры к образцу.

6. Ориентируясь в различных по величине формах.

7. Собирает пирамидку из 4-8 колец по убывающей (по показу).

8. Собирает, вкладывая меньшую в большую, матрешки, мисочки, формочки, колпачки – из 3-4 составляющих (по показу).

9. Ставит 10 и более кубиков один на другой (по образцу) в разных сочетаниях размера и цвета.

10. Держит карандаш. Чертит кривую линию, закругленную линию, пытается повторить за взрослым.

11. Дорисовывает к рисунку взрослого линии, овалы.

12. Узнает, что нарисовал (или вылепил).

Игровые действия (сюжетная игра):

1. Подражает своему полу: девочка – маме, мальчик – папе (в самостоятельной игре).

2. Отображает сюжет (отобразительные сюжетные действия). Выполняет два-три последовательных действия (делает как мама, врач, не называя роль):
- по предложению взрослого, без показа,
- в самостоятельной игре.

3. Начинает играть вдвоём со сверстником (действуют с игрушкой одинаково или выполняют несколько действий).

4. Подражает игровым действиям другого ребенка.

5. Использует несколько предметов-заместителей (проявляет воображение).

6. Строит из кубиков разной формы и величины дом, забор (конструктивная деятельность):
- по просьбе взрослого,
- в самостоятельной игре,
- по образцу.

7. Использует постройки из кубиков для настольной игры с небольшими сюжетными игрушками.

8. Экспериментирует в игре.

9. Участвует в подвижных играх с группой детей (запоминает несложные правила игры).

Социально-эмоциональное развитие.

1. Сохраняет эмоционально уравновешенное состояние в периоды бодрствования.

2. Проявляет специфические свойства: веселый, активный, неугомонный, шумный, любознательный, безразличный, спокойный, вялый, капризный и др.

3. Может определить свое состояние. Воспринимает свою индивидуальность через собственные эмоциональные ощущения: мне больно, мне весело, мне хочется и т.д.

4. Появляется долговременная эмоциональная память. Вспоминает свои прежние эмоциональные ощущения, оказываясь в разных ситуациях: на празднике, в гостях – весело; при болезни – неприятно, плохо.

5. Бывает эмоционально сдержан при указаниях: «нужно», «надо», «подожди» и др. (осознание ситуации на основе эмоционального опыта).

6. Увлекается интересной игрой (трудно отвлечь). Эмоционально заинтересован. Спокойно выполняет знакомые действия.

7. Неинтересные непонятные игры отвергает (трудно привлечь к действиям, если не заинтересовать).

8. Огорчается, сердится на свои неудачи при выполнении малознакомого действия.

9. Радуется, смеется при получении результата, выполняя знакомые действия.

10. Испытывает эмоциональное удовлетворение (зарождение эстетических чувств), слушая знакомые музыкальные произведения, песни.

11. Узнает знакомую музыку и воспроизводит знакомые движения (один и с группой детей).

12. Испытывает радость, восторг при выполнении танцевальных движений.

13. Начинает чувствовать красоту.

14. Присущи тонкие эмоциональные состояния: нежность, любовь к ближнему, сочувствие, жалость, обида, зависть, тоска, радость, гнев (агрессия), боязнь, интерес к животному и растительному миру, явлениям природы.

15. Нуждается в доброжелательном отношении взрослых, их положительной оценке.

16. Сохраняется чувство привязанности к маме, папе, близким взрослым. Беспокоится при их уходе, но быстро успокаивается.

17. Эмоционально сопереживает близкому человеку в доступных для понимания ситуациях.

18. Способен понять радость или печаль (огорчение) другого ребенка.

19. Оценивает взрослых («плохой», «хороший») в зависимости от их эмоционально-индивидуальных черт характера и отношения к нему самому.

20. Чувствует сильно- и слабохарактерных людей в семье. Ведет себя с ними по-разному (подчиняется или не слушается).

21. Не всегда может оценить доброту или понять наказание.

22. Настораживается при общении с незнакомыми взрослыми, но легко вступает в контакт при их доброжелательном отношении.

23. Подражает малознакомым людям, ситуациям, если глубоко затронуты эмоции (игра в театр, поликлинику и др.)

Речевое развитие.

1. Обозначает себя: «Я», «Я сам».

2. Называет себя именем полюбившегося персонажа или близкого взрослого.

3. Использует предложения из нескольких слов (трех и более).

4. Задает вопросы «Где?», «Куда?» и другие.

5. Отвечает на вопросы взрослого по картинке, если сюжет и персонажи знакомы: «Кто (что) это?», «Что делает?». Показывает движениями, как делает персонаж.

6. Легко подражает незнакомым словам.

7. Повторяет за взрослыми слова из знакомых сказок.

8. Знает названия некоторых животных, предметов быта, одежды, посуды.

9. Может рассказать по картинке (в двух-трех предложениях).

10. Отвечает на вопрос: «Как тебя зовут?» (полностью или упрощенно).

11. Знает (и называет) имена близких взрослых, знакомых детей.

12. Разговаривает со сверстниками во время игр (речевые диалоги). Подражает другим детям.

13. Понимает рассказ взрослого.

Бытовые навыки.

1. Одевается и раздевается с помощью взрослого.

2. Расстегивает несколько пуговиц.

3. Застегивает одну-две пуговицы.

4. Сообщает о физиологических потребностях.

Физическое развитие.  Выполняет по показу, по словесному указанию, самостоятельно:
1. Перешагивает через препятствия на полу (приставным шагом).

2. Проходит по наклонной доске самостоятельно.

3. Удерживает равновесие, поднимаясь на носки.

4. Ходит на цыпочках.

5. Бегает, подпрыгивает, приседает.

6. Прыгает на двух ногах.

7. Отбрасывает мяч одной рукой.

8. Бросает мяч в горизонтальную цель одной и двумя руками.

9. Бросает мяч двумя руками от груди, снизу, из-за головы.

10. Ловит мяч двумя руками.

11. Перебрасывает мяч через препятствия.

12. Подражает движениям сверстника: бегает, лазает, влезает, подлезает.

Приложение №3

Тема семинара – практикума «Проблемы взаимоотношений родителей и детей третьего года жизни».

Цель: продолжать повышать коммуникативную культуру родителей во взаимодействии с детьми  раннего возраста (2-3 года); выделить основные трудности и проблемы общения родителей с детьми 3 лет, обсудить и обобщить приемы конструктивного общения  с детьми третьего года жизни и способы коррекции их нежелательного поведения. 

Задачи:

· выявить характеристики эмоционального детско – родительского взаимодействия; 

· выявить проблемные аспекты детско - родительского взаимодействия;

· дать возможность участникам проанализировать проблемы взаимоотношений с детьми раннего возраста;  обобщить опыт  родителей реагирования  в проблемных ситуация;

· познакомить родителей с эффективными методами  и приемами позитивного взаимодействия с детьми раннего возраста.  

· подвести к осознанию необходимости комплексного подхода к решению некоторых  проблем во взаимодействии с детьми раннего возраста.
1. Необходимо организовать предварительную работу с родителями, запустить опросник эмоциональных отношений в семье Е.И.Захаровой (методика ОДРЭВ) 
Цель: выявить характеристики эмоционального детско – родительского взаимодействия; 

                                                                                                                                                                                 Родители заполняют опросник до начала семинара.

Педагог – психолог обрабатывает данные полученные по результатам ответов родителей. На семинаре – практикуме, педагог – психолог обобщает полученный результат, делает вывод, предлагает родителям обсудить основные пути решения обобщенных проблем во  взаимоотношений между родителями и их детьми.

2. Ролевая игра «Игрушки»
Цель: показать участникам группы необходимость внимательного отношения друг к другу и эмпатического понимания ребенка; проанализировать чувства ребенка при взаимодействии с родителем в ситуации: встречи, выбора игрушки, взаимодействия.

Оборудование: различные игрушки – мягкие, резиновые, развивающие игрушки, стол для игрушек.

Инструкция. Группа делится на две шеренги. Первая шеренга выполняет, роль родителей, вторая детей. Необходимо выполнять условие – в процессе игры не разговаривать друг с другом, общение только невербальное. Разыгрываемая ситуация: родитель приходит за ребенком в детский сад, приветствует его, затем они вместе идут в магазин выбирать игрушку.


Ребенок может проявить капризы, недовольство, упрямство и т.д. в выборе игрушки. Затем участники возвращаются на свои места с игрушкой или без нее (если не получилось договориться и приобрести игрушку). Далее участники меняются ролями.


Обсуждение. Какие ощущения, чувства  возникли у участников в роли родителя, в роли ребенка? Что важно учитывать в общении с детьми?

3. Упражнение  «Проблемная ситуация»

Оснащение: карточки с проблемными ситуациями (см. приложение№1)

Цель: дать возможность участникам проанализировать проблемы взаимоотношений с детьми раннего возраста, волнующих многих родителей,  обобщить опыт  участников реагирования  в проблемных ситуациях, осознание необходимости комплексного подхода к решению некоторых  проблем во взаимодействии с детьми раннего возраста.

Инструкция. Воспитатель/психолог  предлагает 3 - 4 родителям взять карточки с описанием проблемной ситуации. Работа по карточкам может быть проведена в форме ответов по кругу. Родитель зачитывает ситуацию, описанную в карточке, затем может сам ответить, как он бы поступил в данной ситуации, далее дают ответ другие родители по кругу. Можно предложить участникам, разделившись на 3-4 подгруппы, представить несколько готовых вариантов рекомендаций, как поступать в ситуации, представленной в карточке.


Закончить обсуждение целесообразно совместным составлением рекомендаций, как следует действовать в проблемной ситуации.

Если у педагога – психолога есть возможность осуществлять наблюдение за поведением и эмоциональным реагированием детей в различных ситуациях  в группе детского сада, обсудить волнующие проблемы  во взаимоотношениях с детьми раннего возраста с воспитателями групп, затем  по результатам наблюдений, психолог может составить карточки с проблемными ситуациями характерными  для данной группы детей раннего возраста и представить их на обсуждение, родителям  данных детей.


Педагог – психолог обобщает обсуждаемые проблемы на семинаре –практикуме, обобщить опыт родителей по использованию эффективных методов  и приемов позитивного взаимодействия с детьми раннего возраста, подводит родителей к осознанию необходимости комплексного подхода в решении некоторых  проблем во взаимодействии с детьми раннего возраста.

Приложение №1

Карточки с ситуациями  для проведения упражнения «Проблемная ситуация»

	1. Моей дочери 2 года 6 месяцев. Когда мы идем домой, она не хочет брать меня за руку, убегает вперед или отстает от меня. Отказывается слушать мои доводы и убегает? Я боюсь, что она может попасть под машину или ее напугает собака. 

Что делать?

	2. Саше 2 года 8 месяцев. Каждый раз в магазине он громко кричит и плачет, требуя игрушку. Даже если, я куплю ему игрушку, она ему не нужна, так как он приходит домой и бросает ее или ломает. 

Что делать?

	3. Демьяну 2 года 5 месяцев. Если я ему что-то запрещаю, то он обязательно попытается меня укусить или ударить. 

Что делать?

	4. Моей девочки 3 года. Так сложилось. Что когда мы идем из детского сада домой, заходим в магазин. Таня выбирает себе конфеты, которые по-моему мнению вредны для здоровья и категорически отказывается от тех сладостей которые предлагаю ей я. Иногда я уступаю ей. 

Что делать?


Приложение №4

Конспекты  совместно–практической детско-родительских занятий воспитателя группы раннего возраста (дети 2-3 лет) Бублиеновой С. В. и

педагога – психолога Кирилловой Ю.В. 

Занятие № 1. Тема: «Любим с мамочкой играть».

Цель: Адаптировать детей раннего возраста и родителей  к «новой» ситуации,  совместной игровой деятельности на занятии; создать для детей обстановку эмоционального комфорта; помочь  родителям понять и принять правила поведения групповых  детско  – родительских занятий; стимулировать речевую, коммуникативную, игровую активность детей и родителей в совместной деятельности.

Задачи:

1. Снизить психоэмоциональное  напряжение у детей и родителей в совместной деятельности;

2. Способствовать развитию эмоционального общения родителей со своими детьми;

3. Расширять кругозор детей, обогащать их тактильный опыт, развивать память, мышление, коммуникативные и творческие способности детей, координацию движений в пространстве, восприятие средств музыкальной выразительности, развивать эмоциональную отзывчивость в музыкальных играх;

4. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с родителями, подчиняться правилам игры;

5. Развивать умение родителей быть активным соучастником ребенка в его деятельности;

6. Развивать  интерес родителей к развивающим занятиям с детьми.

Пособия и оборудование:
Игрушки среднего размера по количеству детей: 3-4 желтых цыпленка (резиновые или мягкие игрушки), 4 кубика: желтый, зеленый, красный, синий, 4 погремушки (четыре основных цвета), 4 машинки ( основные цвета), 4 деревянных шарика (окрашенных в основные цвета); 4 детских пластмассовых ведерка разных по цвету: красное, желтое, зеленое, синее, мешочек для игрушек. Колокольчики по количеству родителей. Ситцевые  платочки,  среднего размера по количеству родителей. Игрушки: курица с цыплятами, утка с утятами, гусь с гусятами. Иллюстрации: индюк, индюшиха, индюшата. Самодельные разноцветные шумовые стаканчики (колпачки), по количеству детей и родителей.

Музыкальный материал:

1. Белорусская  полька (Янка);

2. Музыка и автор М. Картушина «Мышки»;

3. автор Т. Тютюнникова  «Учусь творить» диск №1 (№1).
Ход занятия.

Вводная часть. Дети и родители проходят в музыкальный зал.

Педагог – психолог приглашает встать родителей рядом со своими детьми в круг и поприветствовать друг друга.

1. Речевая игра-приветствие «Здравствуйте» (автор М. Картушина).

Цель: способствовать эмоционально-положительному настрою на совместную игровую деятельность, развитию эмоциональных отношений родителей и детей, активизировать артикуляционно-мышечный аппарат, эмоциональную выразительность голоса, закреплять навык вежливого обращения друг к другу.
Инструкция. Дети и родители становятся в круг. Психолог предлагает участникам поздороваться в игровой форме. Родителям и детям необходимо слушать текст игры и повторять движения за психологом.

	Текст
	Движения

	Здравствуйте, ладошки,

Здравствуйте, ножки,

Здравствуйте, щечки

Пухленькие щечки

Здравствуйте, губки 

Здравствуйте, зубки

Здравствуй, мой носик

Здравствуйте, гости!
	Дети хлопают в ладоши (хлоп- 3раза)

Дети топают (топ-топ-топ)

Дети хлопают по щечкам руками (плюх -3раза)

Дети сжимают кулачки и кулачками хлопают по щечкам (плюх – 3 раза)

Дети вытягивают губки трубочкой и показывают, как целуют в щечку маму (чмок-3 раза).

Дети стучат зубками (щелк -3 раза).

Дети нажимают указательным пальцем на носик (биб – 3 раза).

Дети и родители поют: «Привет!»


Педагог –психолог  предлагает родителям сесть на детские стульчики рядом с ребенком, просит обратить внимание родителей  на правильную посадку детей на стульчике. 

Основная часть. Психолог обращает внимание родителей и детей на мешочек  лежащий на журнальном столе в музыкальном зале.

2. Игра «Чудесный мешочек»

Цель: обогащать тактильный опыт детей, развивать умение различать цвета, уметь на ощупь по форме узнать предмет и назвать его,  развивать речь; умение слушать, действовать согласованно, выдержку; расширять кругозор детей, память и мышление, акцентировать внимание родителей на развитии у детей определенных знаний и умений. 

Оборудование: игрушки среднего размера по количеству детей: 3-4 желтых цыпленка (резиновые или мягкие), 4 кубика: желтый, зеленый, красный, синий, 4 погремушки (четыре основных цвета), 4 машинки (основные цвета), 4 деревянных шарика (окрашенных в основные цвета); 4 детских пластмассовых ведерка разных по цвету: красное, желтое, зеленое, синее, мешочек для игрушек. Игрушки должны быть знакомы детям.

Инструкция. Дети и родители сидят на стульях. Психолог показывает по одной игрушки, которые лежат в мешке (одного цыпленка, машинку, кубик и т.д.),просит назвать детей демонстрируемую игрушку, сказать  какого она  цвета. Далее игрушки помещают обратно в мешочек. Психолог подходит к каждому ребенку (можно привлечь в игру родителей), предлагает ему вложить в мешочек одну руку и сказать, какая игрушка ему попалась. Ребенок должен, ощупывая одной рукой, назвать игрушку. После этого он вынимает игрушку и показывает ее. 

Затем психолог спрашивает у  одного из детей, какого цвета у него игрушка. После того как ребенок ответит на вопрос, психолог просит всех участников игры посмотреть на свои игрушки и поднять вверх игрушку названного цвета, далее подойти к ведерку данного цвета и опустить в него игрушку. Игра продолжается до тех, пор пока все дети и родители не разложат игрушки по цвету в ведерки. 

3. Музыкальная – дидактическая игра «Отгадай, что звучит?»

Цель: развитие слухового восприятия, внимания, умения различать звучание музыкального инструмента.

Инструкция. Дети и родители сидят на стульчиках. Музыкальный руководитель включает тембр колокольчика(на цифровом инструменте). Психолог задает детям вопрос: « Что это звучит? Послушайте внимательно».  Когда дети отгадают, какой музыкальный инструмент звучит, психолог показывает колокольчик.  

4. Музыкальная игра «Колокольчик»

Цель: Развивать у детей умение согласовывать свои действия с родителями, коммуникативные и творческие способности, умение подчиняться правилам игры, исполнять роли, развивать слуховое внимание, память, мышление, координацию движений в пространстве,  восприятие средств музыкальной выразительности, развивать эмоциональную отзывчивость детей. 

Оборудование: колокольчики по количеству детей.

Инструкция. Родители берут по одному колокольчику и встают в круг. Дети выходят в круг вместе с психологом. Музыкальный руководитель начинает играть на цифровом фортепьяно Белорусскую польку, в это время родители звонят в колокольчик, а дети вместе с психологом  выполняют танцевальные движения (легкий бег на носочках). Когда музыка прекращается, родители отдают колокольчики детям. Далее музыкальный руководитель начинает играть мелодию (на цифровом фортепиано), дети вместе с психологом звонят в колокольчики, а родители выполнят различные танцевальные движения. Игра повторяется 2 -3раза.

5. Познавательная игра «Домашние птицы и животные»

Цель: расширять кругозор детей, активизировать речь детей, деятельность сенсорных анализаторов, произвольного внимания и памяти, развитие наблюдательности, быстроты мышления, умение анализировать и сравнивать предметы.

Оборудование: Игрушки: курица с цыплятами, утка с утятами, гусь с гусятами. Иллюстрации: индюк, индюшиха, индюшата. Магнитная доска.
Психолог показывает детям игрушку и задает вопрос, о том, как называют детеныша животного или птицы. Ребенок (если ребенок не может ответить на вопрос, помогает родитель), отвечает и находит детеныша среди игрушек, ставит игрушку рядом с большой игрушкой «мамой». 

	Вопросы 
	Ответы детей и родителей

	У курицы есть детки - кто детки? 

Мама курица, а как называют папу?

А у утки  - кто детки?

Мама – утка, а как называют папу? (вопрос адресован родителям).

У гусыни есть детки - кто? 

Мама гусыня, а как называют  папу?

Психолог показывает картинку индюка и спрашивает, кто это? Как «разговаривает» индюк?

Индюк – это папа. Как называют маму? (показ картинки). А как называют деток?

 ( показ иллюстрации)
	Цыпленок (цыплята) показать цыпленка и поставить его рядом с курицей. 

Один ребенок отвечает (петух).

Дети отвечают ( утята) показать утенка и поставить его рядом с уткой. 

Родители отвечают (селезень)

Отвечают дети (гусята).

Отвечают дети (гусь).

Отвечают дети.

Отвечают дети.

Отвечают родители. Если знают дети, отвечают дети.




6. Музыкальная игра «Мышки» ( муз.и слова М. Картушиной)

Цель: Учить детей устанавливать тактильный контакт друг с другом, позитивному восприятию родителя и ребенка; согласовывать свои действия и движения с  другими  участниками, правилами игры; учить детей слышать и выполнять инструкцию взрослого, развивать слуховое внимание; развивать чувство ритма; способствовать выражению позитивных эмоций, сплочению родителей и детей.

Оборудование: платочки среднего размера, по количеству родителей; Музыкальное сопровождение Белорусская полька (Янка).

Инструкция. Родители берут платочки и держат их в руке. Психолог предлагает всем участникам (мамам и папам) встать в круг рядом со своим ребенком. Под музыкальное сопровождение, психолог выполняет движения и проговаривает текст стихотворения. Родители и дети должны повторять за психологом движения и слова: «пи-пи-пи».

Текст:

Мышки пляшут на дорожке: 

пи-пи-пи, пи-пи-пи!

Выставляют мышки ножки:

Пи-пи-пи, пи-пи-пи.

(Дети и родители выставляют ноги на пятку).

С мамой в ладушки играют

Пи-пи-пи, пи-пи-пи!

И в ладошки ударяют,

Пи-пи-пи, пи-пи-пи.

(Хлопают в ладоши).

Мышки хвостиком вертели,

Пи-пи-пи, пи-пи-пи.

И по сторонам глядели,

Пи-пи-пи, пи-пи-пи.

(Слегка приседают и «вертят хвостиком»).

Что-то мышки услыхали,

Пи-пи-пи, пи-пи-пи!

И  по норкам побежали ( задрожали)

Пи-пи-пи, пи-пи-пи.

( Дети и родители на носочках передвигаются по муз.залу,  дети вместе с психологом  приседают и замирают. Психолог проговаривает слова и жестом призывает, что родителям нужно подойти к детям.)

Это вышел Васька-кот, мышек он своих найдет и платочек принесет.

(Родители находят своих детей и накрывают их головки маленьким платочком).

Игра повторяется  2-3 раза.

7. Пальчиковая игра «Рыбки».

Цель: развивать тонкую моторику, снизить возбуждение детей, повысить работоспособность, способствовать развитию произвольного поведения, зрительно-двигательной координации. 

Инструкция. Психолог предлагает детям вспомнить пальчиковое упражнение и показать родителя как дети умеют играть в эту игру, затем просит родителей повторить за детьми предложенное упражнение.

	«Рыбки плавали, плескались 

В чистой, светленькой воде

То сожмутся, разожмутся

То зароются в песке».
	Ладошки соединены лодочкой –это рыбки. Имитация плавающих и ныряющих движений.

Ладошки приблизить к груди, затем вытянуть руки вперед.

Сжать ладошки в кулак и расслабить.

Согнуть обе руки в локтях. Вращать одну вокруг  другой, увеличивая темп.


8. Коммуникативная игра «Веселые колпачки» 

Цель: развивать навыки партнерского взаимодействия между родителем и ребенком в игровой ситуации, усвоение-запоминание частей головы, эмоциональное подкрепление процесса запоминания, формирование пространственных представлений, произвольной деятельности, наблюдательности, отреагирование и прорабатывание на телесном уровне существующих в данной паре (родитель – ребенок) взаимоотношений; развивать чувство эмпатии и желание доставлять приятные переживания партнеру по взаимодействию; развивать слуховое внимание; чувство ритма, координацию движений в пространстве, язык жестов.

Оборудование: Самодельные разноцветные шумовые стаканчики (колпачки), по количеству детей и родителей.

Музыкальный материал: аудиозапись - автор Т. Тютюнникова Семинар «Учусь творить» диск №1 (№1).

Описание игры: Родители  и дети создают  пары. Каждому участнику предлагается взять маленький колпачок.
Психолог говорит: «Ребята у всех вас есть нос, уши, глаза, голова. Я буду говорить: «Надень колпачок на нос, голову, глаз, ушко!» Все должны быстро сориентироваться, дотронуться у родителей до названной части головы, одновременно. Родители, также приставляют колпачок к носу, голове, глазу или уху ребенка (под музыку)

Первая часть игры: дети и родители маршируют на месте, стучат указательным пальцем по колпачку.

Вторая часть: родитель и ребенок поворачиваются друг к другу, бережно касаются (надевают) названных частей головы друг у друга ( нос, ухо, глаз, голова). Игра повторяется 2 раза.

Заключительная часть. Психолог предлагает родителям и детям сесть на стульчики. Обращает внимание родителей на правильную посадку детей на стульчике. Психолог  предлагает родителям взять в руку ладошку своего малыша, погладить ее и указательным пальцем рисовать по ладошке ребенка. Родители слушают текст произносимый психологом и выполняют движения в соответствии с текстом.

9. Коммуникативное  упражнение  «Я рисую солнышко»

Цель: Развивать сензетивность к телесным проявлениям родителя и ребенка, способствовать  проявлению у родителя  нежности, ласки к детям; развивать у детей и родителей способность сопереживать, снизить эмоциональное и мышечное напряжение. 

	Текст
	Движения по тексту

	Я рисую солнышко 

Круглое, большое

Я поглажу солнышко ласково рукою 

Пусть сияет солнышко

Ярко так сияет 

И дружочка, нежно

Нежно согревает

Приходи же солнышко

Приходи скорее

Нам с тобою солнышко 

Будет веселее
	На ладошке ребенка мама рисует солнышко

взрослый гладить ласково ладошку ребенка

дети и родители хлопают в ладоши

Родитель обнимает своего ребенка, 

Родитель гладит ребенка по головке двумя руками, лицо малыша повернуто к родителю

Родитель целует ребенка в обе щечки, несколько раз


10. Игра «Объятия»

Цель: способствовать проявлению у детей и родителей физического выражения своих положительных чувств. 

Инструкция. Психолог предлагает родителям посадить своего ребенка к себе на колени и слегка обнять его. Затем расслабить объятия и.заключить малыша  снова в более крепкое объятие. ( если в зале присутствует папа и мама ребенка, сначала обнимает малыша один родитель, затем другой).

Педагог –психолог подводит итог занятия, акцентирует внимание родителей на проблемах в  общения с детьми, недостаточную  активность родителей на занятии. При этом обращает внимание на то, что дети демонстрировали умения и навыки брать на себя роль в играх, соблюдать правила игры, были внимательными, проявляли желание играть вместе с родителями.  

Психолог прощается с родителями и детьми, таким образом формируя  ощущения у участников совместной деятельности целостности и завершенности занятия, эмоционального сплочения группы. 
Занятие №2. Тема: «Игрушки».

Цель: развивать навыки партнерского взаимодействия между родителем и ребенком в игровой ситуации, умение родителей замечать и принимать индивидуальные особенности своего ребенка; способствовать развитию культуры общения и эмоциональной отзывчивости родителей во взаимоотношении с детьми.

Задачи:

1. Развивать умение родителей замечать и принимать индивидуальные проявления, желания, потребности детей;

2. Развивать умение родителей быть активным соучастником ребенка в его деятельности.

3. Развивать навыки эмоционального, речевого общения между родителями и детьми;

4. Способствовать у детей активации и развитию психических функций и процессов. 

5. Развивать речевую активность детей, интонационную выразительность речи, расширять словарный запас;

6. Побуждать детей к двигательной активности под музыкальное и стихотворное сопровождение.

Пособия и оборудование: колокольчики по количеству детей, ситцевые разноцветные платочки, среднего размера по количеству детей;листы А-4 со стихотворениями А. Барто и иллюстрациями к ним:"Мишка", "Зайка", "Бычок", "Слон", "Козленок", "Барабан", "Самолет", "Грузовик","Лошадка". "Кораблик", а так же можно использовать стихотворения других авторов например, "Петушок" Г. Логздень, "Почему медведи спят зимой" В. Орлов, "Утенок"В. Степанов (См. приложение 2);  игрушки мягкие  -  медведь, кошка, заяц, слон ; игрушки из разного материала  -  бычок, мяч, грузовик, петушок, кораблик,  лягушки – 2шт., самолет, барабан, лошадка,  козленок, утенок. Бескозырка, расческа.

Музыкальный материал: Т. Суворова диск "Танцуй малыш №2 (18).

Ход занятия.

Вводная часть. Родители и дети проходят в музыкальный зал, рассаживаются на стульчики. Педагог –психолог  предлагает участникам группы сесть на детские стульчики рядом с ребенком, просит обратить внимание родителей  на правильную посадку детей на стульчике. 

Психолог приветствует всех присутствующих в зале и напоминает детям о том, что прошел праздник, на котором детки поздравляли своих мамочек, вместе играли и веселились. И сегодняшнее занятие, мы начинаем с упражнения, которое называется "Мамочка".

1. Упражнение «Мамочка»  автор Убайд Раджаб
Цель: развивать выразительные движения у родителей и детей, способность понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно выражать собственное (выражение эмоции удовольствия и радости); формировать чувство близости между родителями и детьми; у детей развивать воображение; крупную и мелкую моторику; коммуникативные навыки..

Инструкция. Психолог предлагает родителям с улыбкой гладитьи прижимать к себе своего ребенка. Дети улыбаются, обнимают родителя и повторяют слово: «мамочка», - по тексту стихотворения.

Кто пришел ко мне с утра?
Мамочка.
Кто сказал: «Вставать пора»?
Мамочка.
Кашу, кто успел сварить?
Мамочка.
Чаю - в пиалу налить?
Мамочка.
Кто косички мне заплёл?
Мамочка.
Целый дом один подмёл?
Мамочка.
Кто цветов в саду нарвал?
Мамочка.
Кто меня поцеловал?
Мамочка.
Кто ребячий любит смех?
Мамочка.
Кто на свете лучше всех?
Мамочка.

Основная часть. Педагог - психолог предлагает детям и родителям поиграть с игрушками.

Психолог выкладывает на стол заранее приготовленные  листы А-4 со стихотворением А. Барто и иллюстрацией к нему.

2. Показ - инсценировка  по стихотворениям А. Барто из  цикла «Игрушки» с использованием игрушек.

Цель: дать возможность родителям создать ситуацию поддержки для детей и способствовать развитию доброжелательных детско – родительских взаимоотношений; развивать умение родителей замечать и принимать индивидуальные проявления, желания ребенка; развивать  у детей выразительность движений, умение импровизировать; «оживление» ощущений, эмоций, воспроизведение ситуаций во всех сенсорных модальностях, навыки самоконтроля; повышать уверенность в себе; расширить круг представлений, развивать память, активизировать речь, развивать умение слушать.

Оборудование: листы А-4 со стихотворениями А. Барто и иллюстрациями. Игрушки: медведь, бычок, слон, мяч, грузовик, кошка, заяц, петушок, кораблик, бескозырка, лягушки – 2шт., самолет, барабан, лошадка, расческа,  козленок, утенок.

Ход инсценировки. Психолог раздает родителям лист А-4 со

стихотворением и  иллюстрацией к нему. Родитель дает возможность ребенку рассмотреть картинку и  знакомит с содержанием стихотворения. Те, кто первыми проявил желание рассказать стихотворение и инсценировать его (родитель и ребенок) выходят и подбирают необходимую игрушку для показа, из представленных. Родитель дает возможность ребенку взять игрушку в руки, рассмотреть ее. Познакомив ребенка с главным персонажем, родитель, вместе с ребенком,  выходят на середину игровой комнаты. Родитель садится на стул и сообщает, какое стихотворение будет показано, стараясь сосредоточить внимание других детей и их родителей. Родитель или ребенок рассказывает стихотворение и инсценируют его. При первом показе родитель берет на себя ведущую роль в инсценировке, ребенок  частично может проиграть свою роль (если ребенок активный, легко может передать образ, он сам играет ведущую роль). Затем показывают свои инсценировки остальные родители и дети.

После  3-4  инсценировок - показов педагог-психолог предлагает родителям и детям поиграть в игру с колокольчиком, а затем продолжить игру с показом игрушек.

3. Игра с колокольчиком «Я бегу, бегу, бегу, колокольчик я несу». 

Цель: развивать у детей восприятие средств музыкальной выразительности, умение выполнять выбранную роль, уверенность в себе; учить родителей и детей играть вместе, согласовывать свои действия, подчиняться правилам игры, использовать атрибуты.

Оборудование: колокольчики по количеству детей

Инструкция. Психолог раздает детям колокольчики. Родители стоят в кругу. Дети встают в круг к психологу и вместе начинают медленный бег по кругу со словами: "Я бегу, бегу, бегу (бегут по внутреннему кругу), в колокольчик я звоню (выполняет движения по тексту) колокольчик маме дам и на место встану сам! (Родитель - мама бежит по кругу и повторяет слова за психологом описанные выше).Затем родитель останавливается около своего ребенка и передает ему колокольчик со словами: "Колокольчик имя ребенка, например Тане дам и на место встану сам!" В дальнейшем дети и родители передают колокольчик друг другу. Передавать колокольчик в игре желательно 3-4 раза.

4. Дети и  родители рассаживаются на стульчики, психолог напоминает родителям, чтобы следили за осанкой детей сидящих на стуле. Продолжается показ - инсценировок  по стихотворениям А. Барто из цикла «Игрушки» с использованием игрушек. После показа 3-4 инсценировок, психолог приглашает родителей и детей встать рядом со своими стульчиками и поиграть в пальчиковую игру.

5. Пальчиковая игра«Расскажи стихи руками».

Цель: развивать  моторику рук, снизить возбуждение детей, повысить работоспособность, развивать произвольное поведение,  зрительно-двигательную координацию.

Дети и родители повторяют движения за психологом. Выполнение имитационных движений руками в соответствии с текстом стихотворения.

Длинный хобот у слона

Есть иголки у ежа,

Хвост пушистый у лисы,

Жало жжется у осы.

Уши длинные у зайки,

Крылья сильные у чайки,

У верблюда два горба

 Гребешок у петуха. 

Пяточек у поросенка,

 Ручки ножки у ребенка.

Игра повторяется 2 раза.

6. Далее продолжается показ - инсценировок  по стихотворениям А. Барто из цикла «Игрушки» с использованием игрушек. После показа 3-4 инсценировок, психолог приглашает родителей и детей встать в круг и раздает детям ситцевые платочки.

7. Музыкальная игра с платочками (автор Т. Суворова).

Цель: развивать эмоциональный и тактильный контакт между родителями и детьми, способствовать эмоциональному принятию родителя и ребенка в совместной деятельности, создать позитивное настроение; развивать умение синхронизировать свои действия с действиями других;учить детей слышать и выполнять инструкцию взрослого, правила игры, образные движения; развивать слуховое внимание, чувство ритма, снизить эмоциональное и мышечное напряжение.

Оборудование: ситцевые разноцветные платочки, среднего размера по количеству детей.

Музыкальный материал: автор Т. Суворова,  диск "Танцуй малыш №2 (18)

Инструкция. Психолог раздает детям платочки. На первую часть музыки родители свободно гуляют по залу, психолог вместе с детьми,  идет  по залу, дети машут платочками.  На вторую часть музыкального сопровождения психолог предлагает ребенку найти своего родителя (пару), взять его за руки и покружиться, затем покачаться в лодочке и  передать родителю платочек. Далее движения повторяются. Родители гуляют по залу  и машут платочками и т.д. Музыкальная игра повторяется 2 раза.

После музыкальной игры, дети и родители садятся на стульчики, родители помогают детям сесть на стульчике правильно, следят за осанкой детей.

8. Продолжается показ - инсценировок  по стихотворениям А. Барто из цикла «Игрушки» с использованием игрушек.

После показа инсценировок, педагог - психолог предлагает всем участникам встать в круг и выполнять движения по тексту.

9. Пальчиковая игра «Барабанщик» Ю. Литовко

	Текст
	Движения по тексту

	Тра-та-та, тра-та-та!

Барабаню я с утра,

Барабаню целый день, 

Барабанить мне не лень.

Тра-та-та, тра-та-та!

Открывайте ворота.

Я веду вперед отряд

Дружных маленьких ребят.
	Ритмично ударяют указательными пальцами друг о друга.

Ритмично хлопают в ладоши.

Ритмично ударяют указательными пальцами друг о друга.

Ритмично ударяют ладонями по коленям (одновременно).


Педагог - психолог раздает родителям и детям самодельные разноцветные колпачки. Родители и дети вспоминают музыкальную игру, в которою они играли на первом занятии, вместе с мамами и папами и на празднике "8- марта".

10. Коммуникативная игра «Веселые колпачки» 

Цель: развивать навыки партнерского взаимодействия между родителем и ребенком в игровой ситуации, эмоциональную отзывчивость родителя с ребенком, отреагирование и прорабатывание на телесном уровне существующих в данной паре (родитель – ребенок) взаимоотношений; развивать чувство эмпатии и желание доставлять приятные переживания партнеру по взаимодействию; развивать слуховое внимание; чувство ритма, координацию движений в пространстве, язык жестов.

Оборудование: Самодельные разноцветные шумовые стаканчики (колпачки), по количеству детей и родителей.

Музыкальный материал: аудиозапись - автор Т. Тютюнникова Семинар «Учусь творить» диск №1 (№1).

Инструкция. Родители  и дети создают  пары. Каждому участнику предлагается взять маленький колпачок.
Психолог говорит: «Ребята у всех вас есть нос, уши, глаза, голова. Я буду говорить: «Надень колпачок на нос, голову, глаз, ушко!» Все должны быстро сориентироваться, дотронуться у родителей до названной части головы, одновременно. Родители, также приставляют колпачок к носу, голове, глазу или уху ребенка (под музыку)

Первая часть игры: дети и родители маршируют на мести, стучат указательным пальцем по колпачку.

Вторая часть: родитель и ребенок поворачиваются друг к другу лицом, бережно касаются (надевают) названных частей тела друг у друга ( нос, ухо, глаз, голова). Игра повторяется 2 раза.

Заключительная часть. Психолог предлагает родителям и детям сесть на стульчики. Обращает внимание родителей на правильную посадку детей на стульчике. Психолог  предлагает родителям взять в руку ладошку своего малыша, погладить ее и указательным пальцем рисовать по ладошке ребенка. Родители слушают текст произносимый психологом и выполняют движения в соответствии с текстом.

11. Коммуникативное  упражнение  «Я рисую солнышко»

Цель: Развивать сензетивность к телесным проявлениям родителя и ребенка, способствовать  проявлению у родителя  нежности, ласки к детям; развивать у детей и родителей способность сопереживать, снизить эмоциональное и мышечное напряжение. 

	Текст
	Движения по тексту

	Я рисую солнышко 

Круглое, большое

Я поглажу солнышко ласково рукою 

Пусть сияет солнышко

Ярко так сияет 

И дружочка, нежно

Нежно согревает

Приходи же солнышко

Приходи скорее

Нам с тобою солнышко 

Будет веселее
	На ладошке ребенка мама рисует солнышко

взрослый гладить ласково ладошку ребенка

дети и родители хлопают в ладоши

Родитель обнимает своего ребенка, 

Родитель гладит ребенка по головке двумя руками, лицо малыша повернуто к родителю

Родитель целует ребенка в обе щечки, несколько раз


Педагог -психолог подводит итог проделанной работы на занятии, предлагает  родителям дать оценку занятия с позиции заинтересованности, продуктивности, полезности. Психолог прощается с родителями и детьми, таким образом, формируя  ощущения у участников совместной деятельности завершенности занятия. 

1. Родительские собрания


2. Организация круглого стола





Индивидуальные консультации с родителями








Родитель          психолог             ребенок





Совместно –практические  детско -родительские  игровые занятия  (дети 2-3 лет)





Семинар - практикум
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