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Задачи:
1. Укреплять и формировать свод стопы у детей. 
2. Повышение тонуса, увеличение подвижности в суставах стоп; улучшение кровообращения стоп; улучшение координации движений.
3. Обучать правильной постановке стоп при ходьбе, учить создавать воображаемые картины; 
4. Формировать ощущение удовольствия от выполняемых движений. 
5. Развивать основные функции стопы. 

Материал, оборудование:
Гимнастическая лестница, самомассажёры «Болотные кочки», модульные коврики,  нестандартное оборудование: массажные следы, дорожка массажная, пробки от пластиковых бутылок.

Ход:
Инструктор. Дети, как называется парк, где содержат диких животных. Здесь можно увидеть животных, которые живут не только в нашей местности, но и в дальних странах. А давайте отправимся в зоопарк и понаблюдаем за его жителями. В зоопарке почти как в лесу встречается много трудностей на пути. Посмотрите, вот какие-то следы животных, может они нас приведут в зоопарк. 
1. Ходьба на высоких четвереньках по массажным следам.
Инструктор: Мы дошли до бурной реки, через неё проложен мост. Перейдём через реку по мостику на корточках. Идём осторожно, не спеша, что бы не упасть в воду. 
2. Ходьба на корточках по массажной дорожке.
Инструктор: Ребята, вот мы и дошли до зоопарка. Посмотрите сколько вольеров с разными животными. Давайте отправимся в гости к тигру.

ОРУ – комплекс «Весёлый зоопарк».
Инструктор: Вот и тигрёнок, он лениво потягивается на травке.
1.  «Тигрёнок потягивается »
Коврик ОРТО мягкий «трава»
И.п. – сидя на пятках, руки в упоре впереди.
1 – 2 – выпрямить ноги, упор стоя, согнувшись
 3 – 4 – и.п. 
            Инструктор: А вот трусливый зайка, прячется в кустах.
2. «Трусливый заяц».
Коврик ОРТО жесткий «травка»
И.П - стоя на коврике, стопы параллельно;
Присесть, не отрывая стопы; наклониться веред, обнимая руками голень. Голова опущена.
Инструктор: А вот, на дереве сидят смешные обезьянки. Давайте поиграем с ними, подразним их.
3. «Обезьянка –непоседа»
Коврик ОРТО «шипы»
И.П. - стоя на коврике, стопы параллельно.
Полуприседание на носках, колени слегка разведены в стороны (6-8 раз).
4. «Важная цапля»
Коврик ОРТО «камни мелкие»
И.П. - стоя на коврике стопы параллельно.
Поднимать поочередно ноги вперед, носок тянуть на себя, 4-6 раз каждой ногой.
Инструктор: А в этом вольере живет огромный мохнатый медведь. Он топчется на месте и собирает шишки.
5. «Танцующий медвежонок»
Коврик ОРТО «шишки»
И.П. - стоя на коврике , стопы параллельно.
Опора на наружный край стопы (как медвежонок); топтание на коврике на одном месте вокруг себя, то в одну сторону, то в другую сторону.
6.  «Лисички» 
Коврик ОРТО «травка, шипы, камни»
Ходьба на носочках на месте. 
7.  «Кабанчики». 
  Коврик жесткий «шишки, шипы»
Ходьба на пятках на месте.
8. «Танцующий верблюд»
Коврик ОРТО (камни, камешки)
И.п. – стоя, ноги врозь, стопы параллельно, руки за спиной.
Ходьба на месте с поочерёдным подниманием пяток (носки от пола не отрывать).
Инструктор: А вот веселый сурок стоит на бугорке и любопытно на нас поглядывает.
9. «Веселый сурок»
        Коврик ОРТО (травка и камни жесткие)
И.П. - стоя на коврике стопы параллельно.
Прыжки на носках коврик травка 6-8 раз, затем ходьба по коврику камни 10 раз. Повторить упражнение 2-3 подхода.
Инструктор: Вот сколько животных мы увидели. Как устали наши ноги. Давайте присядем и сделаем массаж нашим ножкам.
[bookmark: _GoBack]Самомассаж.
Инструктор: Наше путешествие подходит к концу. Давайте вернёмся домой по другому пути. Ребята, посмотрите, любопытная обезьянка захотела с нами попрощаться! Ну очень мы ей понравились .
Основные виды движений:
1. Ходьба по гимнастической лестнице приставным шагом (2-3 раза).
Инструктор: Вот на нашу тропинку дерево упало. Давайте пойдём по бревну приставным шагом. Идём друг за другом, становясь серединой стопы и сохраняя равновесие.
2. Ходьба приставным шагом по бревну.
Инструктор: На нашем пути образовалась большая лужа после дождя. Обойдем ее по кочкам.
3. Ходьба по ребристым кочкам.
Инструктор: Давайте пробежимся по ровненькой тропинке.
4. Легкий бег разными способами (легкий бег змейкой на носках, бег с захлёстом).
Инструктор: Теперь давайте восстановим дыхание после бега.
Дыхательная гимнастика.
Тихо, тихо мы подышим.
Как мы дышим, мы не слышим.
И.П. – основная стойка
1 – медленный вдох через нос, когда грудная клетка расширяется – прекратить вдох и сделать паузу длительностью 4 сек;
2 – плавный выдох через нос.
Инструктор: Ребята, какая хорошая лужайка у нас на пути! Вокруг растут одни дубы. Посмотрите сколько желудей осыпалось вокруг! Давайте соберём их, отнесём в детский сад и сделаем из них поделки.
  Подвижная игра «Страус» 
«Страус» рассыпает по всей площадке мелкие предметы (пробки), которые предлагает собрать своим «птенцам», захватывая пальцами ног. (3-4 раза).

Инструктор: Ну вот, дети, мы и пришли в детский сад. Вам понравилось наше путешествие?  Ребята, скажите, пожалуйста, что нужно делать для того, чтобы наши ножки были здоровыми? (ответы детей). Молодцы, вы все сказали правильно.

 До новых встреч.




