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«И вновь в осенний лес!»
Цель – создать условия для получения положительных эмоций от активного отдыха.
Задачи.
1. Оздоровительные – получение запаса бодрости и работоспособности, совершенствование физического развития.
2. Спортивно-тренировочноые – развитие волевых качеств, обучение преодолению препятствий, ориентированию на местности.
3. Познавательные – изучение родного края, осмысленное использование приобретённых знаний и умений.
4. Эстетические – художественная деятельность на природе: рисование.
5. Развлекательные – игры, соревнования.
За день до экскурсии в группу доставляют письмо-приглашение.
Воспитатель(читает) – 
«Это письмо-поздравление в гости ко мне приглашение!
Милости прошу в гости ко мне в осенний лес.
Здесь вы увидите и даже узнаете
Сколько вас всех ожидает чудес!»
Как вы думаете, ребята, от кого это письмо? Кто нас в гости приглашает?
Дети – Осень!
Воспитатель – Конечно, это Осень! Примем приглашение? Тогда завтра надевайте спортивные костюмы, спортивную обувь. После завтрака мы отправляемся в путь.
На следующий день после завтрака слышен стук в дверь. Заходит Гном (грустный), здоровается с детьми.
Воспитатель – Здравствуй, Гном! А ты не заблудился? Это же детский сад!
Гном – Тогда я правильно пришёл. Меня Осень попросила проводить вас в лес. Даже подарки приготовила.
Воспитатель – Тогда почему ты такой грустный? Мы уже готовы!
Гном – Ворона Карловна все подарки утащила и спрятала.
Воспитатель – Не расстраивайся, Гном! Мы найдём в лесу Ворону и вернём подарки.
Дети одеваются, садятся в автобус, приезжают в лес. Видят на соснах бантики.
Воспитатель – А это что за бантики?
Гном – Наверное, Осень указатели нам развесила, чтобы Ворону Карловну с нашими подарками найти.
Идут по указателям. Встречают Старичка Лесовичка. У него сердитый вид.
Гном – Здравствуй, Старичок Лесовичок! Почему ты такой сердитый? Разве ты меня не узнал? 
Лесовичок – Тебя-то я узнал! А это кто? Что им здесь нужно? Деревья пришли ломать? Птиц пугать? Хулиганить?
Гном – Нет! Эти ребята приехали в осенний лес по приглашению Осени. Они любят лес, берегут его. Осень-Матушка для них даже подарки приготовила. А вот Ворона Карловна их украла и спрятала. Где теперь её искать? Не подскажешь?
Лесовичок (хитро) – А я всё забыл. Ничего не помню. Старый стал. Ну-ка, напомните мне, что это такое.
Загадки про грибы.
1.У кого одна нога, 
Да и та без сапога. (Гриб)
2.Зашёл мужик в сосняк, 
Нашёл слизняк, 
Бросить - жалко, 
Съесть - сыро. (Груздь)
3. Что за ребятки на пеньках 
Столпились тесной кучкой? 
И держат зонтики в руках, 
Застигнутые тучкой. (Опята)
4. Глубоко был спрятан он, 
Раз-два-три - и вышел вон, 
И стоит он на виду. 
Белый, я тебя найду. (Боровик)
5.Я родился в день дождливый 
Под осиной молодой, 
Круглый, гладенький, красивый, 
С ножкой толстой и прямой. (Подосиновик)
6. Не сучок, не листок, 
А на дереве растет. (Трутовик)
7.Шоколадно-бурый гриб, 
К скользкой шляпке лист прилип. 
Воротник ажурный тонок - 
Гриб такой зовут (Гриб масленок)
Лесовичок – Молодцы, ребята! Помогли мне ваши ответы.
Гном – Лесовичок, у нас есть ещё одно средство, которое поможет тебе помолодеть!
Игра «Весёлые грибочки»
Старичок Лесовичок стоит в центре. Дети вокруг него. Игра «Весёлые грибочки»
Мы – весёлые грибочки (сужают круг)
Мы растём на пнях и кочках (расширяют круг)
Любим прятаться, играть, (топают ногой)
Ты попробуй нас догнать! (прыгают на месте, грозят пальчиком)
Разбегаются. Старичок Лесовичок их догоняет. Игра повторяется несколько раз.
Лесовичок – Да! Помолодел лет на сто! Помогу вам. Но вы должны идти за мной друг за другом и делать то, что я скажу.
Полоса препятствий. (Общая протяжённость не менее 10 метров). 
1) «Не попади в болото» - прыжки с «кочки» на «кочку.
2) «Переправа через речку» - пройти по бревну
Выходят на опушку, где стоит и вздыхает Пугало.
Гном – Ой, а это кто?
Пугало – Когда осень наступает, ветер громко завывает,
Дождик с самого утра, птицам в дальний путь пора!
Чтоб совсем не простудиться многие лесные птицы
В тёплые летят края! Эх! Хотел бы с ними я!
Гном – Всё понятно, ребята! Это же Пугало Огородное. Здравствуй, Пугало. А почему ты такое грустное?
Пугало – Урожай уже собрали, птицы в Африку удрали.
С неба капает, ветры дуют, своим носом зиму чуют!
Гном – Не скучай, Пугало, с нами тебе веселее будет!
Пугало – А вы кто такие?
Дети рассказывают про то, что с ними произошло.
Пугало – Видел я Ворону Карловну, пролетала мимо. И бантики она развесила, а не Осень. Это чтобы вас запутать.
Гном – Что же делать? Теперь мы точно не найдём осенние подарки.
Пугало – Не отчаивайтесь! Давайте лучше поиграем.
Игра «Пугало». (На мотив русской народной песни «Во саду ли, в огороде», слова Е.Ледяйкиной и Л.Топниковой)
Дети делятся на две команды. Одна команда – плетень. Пугало стоит в центре «огорода». Другая команда – птицы. За кругом. Первая команда идёт хороводом и поёт:
Во саду ли, в огороде Пугало стояло.
Оно старою метлою птичек разгоняло.
Во саду ли, в огороде фрукты наливались,
Но их птицы не клевали – Пугала боялись!
После этих слов «плетень» и «птицы» бегают врассыпную. Когда Пугало хлопнет в ладоши, дети, изображающие «плетень», должны взяться за руки, т.е. сделать забор. А «птицы» вылететь за его пределы. Кто не успел, тот выбывает из игры.
Пугало – Вот какие удальцы! Вот какие молодцы!
Гном – 
Да, дети наши молодцы, как на грядке огурцы!
И играют, и поют! (вздыхает) И от Осени подарков ждут…
Пугало –
Пора в путь-дорогу, искать проказницу Ворону!
Я сейчас поправлю шляпку, яркую надену тряпку.
Ноги в руки и вперёд! Всё равно она нас ждёт!
Идут в противоположную сторону. Встречают Ворону Карловну.
Ворона – Кар-кар-кар! Ах, вернисаж, ах, вернисаж! Какой портрет, какой пейзаж! Но через минуту Лесная галерея закрывается. Прошу всех занять места в автобусе. Кар-кар-кар!
Лесовичок – Почему? Что это ты, Ворона Карловна тут командуешь?
Ворона - Кар-кар-кар! По сведению синоптиков здесь ожидается проливной дождь. И поэтому все мальчики и девочки непременно промокнут! Кар! Спасайся, кто может!
Лесовичок – Ворона Карловна! Вы нас своими прогнозами не пугайте. Мы очень любим Осень! 
Дети  читают стихи.
Осень красит золотом рощи и леса. 
Слышатся прощальные птичьи голоса.
Алые и жёлтые ветер листья рвёт,
Кружит, кружит в воздухе пёстрый хоровод.

Осень на опушке краски разводила,  
По листве тихонько кистью повадила.
Пожелтел орешник, и зарделись клёны, 
В пурпуре рябины дуб ещё зелёный!

С утра ворчала тучка, всё небо потемнело.
Но солнца рыжий лучик вдруг выглянул несмело.
И улыбнулась осень, а жёлтый листик клёна
Подумал, будто снова он стал совсем зелёный.

Стало вдруг светлее вдвое, двор, как в солнечных лучах,
Это платье золотое у берёзы на плечах.
Утром мы во двор идём – листья сыплются дождём,
Под ногами шелестят и летят, летят, летят!
     
Быстро лето улетело перелётной птицей вдаль.
Осень чудно расстелила увядающую шаль.
Одарила гостья – осень урожаями плодов,
Моросящими дождями, кузовков лесных грибов.

Гном – И мы ничего не боимся! Мы дружно играем и веселимся!
Ворона – Сейчас проверю!
Игра «Репка»
Дети делятся на две команды по семь человек (Репка, Дед, Бабка, Внучка, Жучка, Кошка, Мышка). Ровная площадка длинной 10 метров. Репка «сидит» в другом конце. Дед бежит до Репки, оббегает её, возвращается обратно. Берёт Бабку за руку. Они вместе совершают тот же путь. Затем присоединяются по одному остальные члены команды. Выигрывает команда, которая прибежит первой и не разомкнёт рук вместе с Репкой.
Ворона – И, правда, весело! Но мне пора улетать. Уж очень много дел у меня. Я ведь птица-секретарь! Кар! Птиц считаю, за моря отправляю!
Гном – Подожди, Ворона Карловна! А где же подарки от Осени для ребят? Отдай их, пожалуйста!
Ворона – 
А ну-ка, ребятки, отгадайте-ка загадки.
А загадки не простые – это от Осени подарки овощные! (показывает поднос с нарезанными овощами)
Раз, два – и готово! Соглашайся, кто не трус,
Если ты не видишь овощ – отгадай его на вкус!
Игра «Отгадай на вкус». (Дети встают вкруг. Ворона несёт поднос с нарезанными овощами, которые нанизаны на зубочистки. Все повторяют слова: «Раз, два, раз, два! Отгадай-ка, детвора!» Ребёнок, напротив которого остановилось Пугало, закрывает глаза. Ему дают овощ. Ребёнок должен отгадать его на вкус).
 Гном – Какие вкусные подарки Осень приготовила!
Пугало – 
Что ж, пришла пора прощаться,
С вами жалко расставаться!
Лесовичок – 
Снова встретимся у нас в лесу,
Но уже в следующем году!
Все герои – До свидания!
Герои удаляются в лес. Дети на мольбертах выражают (рисуют) свои впечатления от полученных приключениях.
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