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Введение 
Тема моей работы «Получение крахмала в домашних условиях»

Вопрос о том, что такое картофельный крахмал возник у меня тогда, когда я увидел на кухне, что очищенный картофель делает воду мутной. Мама сказала, что это происходит из-за того, что картофель содержит крахмал.

Мне стало интересно: что такое крахмал; где он находится в картофеле и для чего крахмал ему нужен; можно ли крахмал извлечь из картофеля в домашних условиях и как это сделать; и как его можно применить дома.
Цели моего проекта:

· узнать, что такое крахмал, для чего он нужен, как его получают и  как его можно использовать в жизни и в быту;

· можно ли крахмал извлечь из картофеля в домашних условиях и как это сделать

Чтобы достичь целей проекта, мне надо решить задачи:

· собрать и обработать информацию о крахмале;

· выделить крахмал из картофеля в домашних условиях;

· выяснить сколько крахмала можно получить из 1 кг  картофеля;

· применить полученный крахмал  дома.
Гипотеза:  крахмал можно получить в домашних условиях.
Предметом моего исследования стал крахмал.
1. Что такое крахмал?

Слово "крахмал" произошло от немецкого, что значит "крепкая мука".  И действительно, этот белый мучнистый, безвкусный порошок больше всего напоминает муку, только, если его сжать пальцами, он поскрипывает.

Крахмал – это основное вещество большинства растений. Он образуется в клетках зеленых растений, накапливается в их семенах, клубнях, луковицах и пр. Крахмал также является основной частью продуктов питания. Для организма человека крахмал служит основным поставщиком углеводов — одного из важнейших компонентов пищи. Под действием ферментов крахмал превращается в глюкозу, которая окисляется в клетках до углекислого газа и воды с выделением энергии, необходимой для функционирования живого организма. 
Главными источниками крахмала в мире являются зерновые культуры : рис, пшеница, кукуруза; различные корнеплоды, в том числе картофель.

Соответственно, в пищевой промышленности выпускаются разные виды крахмала, например, картофельный и кукурузный: 
2. Где крахмал «прячется» в картофеле?
Мне захотелось узнать, где крахмал «прячется» в картофеле. Оказывается, что картофель, как и все остальные растения, состоит из маленьких частичек, которые называются клетками. Каждая такая клеточка состоит из твердой оболочки (клетчатки), внутри которой, как в мешочке, находится  жидкость и все вещества, в том числе и крахмал в виде мелких крупинок. Крахмал необходим клубням картофеля как главный источник энергии.
3. Как получить крахмала в домашних условиях.

Извлечь картофельный крахмал в домашних условиях мне помогла мама. 
Для проведения эксперимента 

· выбрали 1 кг картофеля.

· вымыли картофель 

· очистили от кожуры 

· измельчили вымытый картофель на мелкой тёрке, периодически смачивая её водой. 

Таким образом, мы получили картофельную кашу.

· Мы отфильтровали полученную массу через сито с несколькими слоями марли

· Затем  промыли  холодной водой и вновь отфильтровали. 

Так мы сделали несколько раз, чтобы вымыть как можно больше крахмала.

Получилось, что в собранной после фильтрации жидкости находится крахмал, поэтому ее называют крахмальным молочком. 

· Теперь надо отделить крахмал от жидкости, для этого крахмальное  молоко мы оставили отстояться на несколько часов. Крахмал постепенно усел и через два часа мы слили воду. 

· После этого мы вновь промыли крахмал  чистой водой, хорошо перемешивая его в ней, и опять дали отстояться  воде и слили её. 

Такую промывку нам пришлось делать несколько раз, пока вода не стала чистой. 

После этого на дне миски у нас осталась плотная белая масса из сырого крахмала.

· Мы выложили крахмал для сушки на листы картона тонким слоем  и  периодически помешивали. 

· Примерно через сутки крахмал высох, и мы измельчили его ложкой, чтобы избавиться от комков. При этом крахмал хрустел, как снег. 
Таким образом, у меня оказался полученный в результате  исследования крахмал. 

 Из 1 кг неочищенного картофеля или 768 граммов очищенного у  нас получилось 160  граммов  крахмала. 
Вывод: крахмал можно получить из картофеля в домашних условиях, но в небольшом количестве.
4. Где используют крахмал?
Крахмал используют в кулинарии для приготовления десертов,  желе, соусов и даже горячих бутербродов. В Интернете  я нашла множество кулинарных рецептов с применением картофельного крахмала. 
Также крахмал и его производные применяются при производстве бумаги, текстильных изделий, клеев и в фармацевтической промышленности.
Мы  с мамой из полученного крахмала, добавив в него варенья или ягод  сварим кисель для всей семьи.

А из оставшегося картофеля на ужин мы уже  сделали драники.

Заключение.
Таким образом в ходе своей работы я решила поставленные задачи

· собрала и обработала информацию о крахмале;
· выделила крахмал из картофеля в домашних условиях;
· выяснила сколько крахмала можно получить из 1 кг  картофеля;

· использовала  полученный крахмал  дома.
И достигла  Целей  моего проекта:

· узнала, что такое крахмал, для чего он нужен, и  как его можно использовать в жизни и в быту;

· крахмал можно извлечь из картофеля в домашних условиях и применить его для приготовления вкусных блюд.
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