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Пояснительная записка
Туристско-краеведческая деятельность школьников является комплексным средством воспитания и обучения и служит цели всестороннего развития личности ребенка. Через освоение методик маршрутных и стационарных полевых работ, включающих наблюдения за природой и их анализ, можно расширять кругозор детей, способствовать закреплению знаний, умений и навыков, приобретаемых в процессе изучения естественнонаучных дисциплин школьной программы, развивать познавательную активность, совершенствовать эстетические взгляды и нравственные качества подрастающего поколения, формировать патриотическое отношение к родному краю, а также ориентировать детей на выбор будущей профессии.
В многолетней практике функционирования Центра детско-юношеского туризма г. Южно-Сахалинска сложился положительный опыт проведения командных туристско-краеведческих соревнований, включающих выполнение заданий из области географического и биологического краеведения. Они являются частью программы зачетного зимнего мероприятия «Контрольный туристский маршрут» («КТМ») и весеннего слета-фестиваля «Территория непосед», в ходе которого проводится промежуточная и итоговая аттестация учащихся объединений Центра. С 2014 года специалисты учреждения принимают участие в разработке, организации и проведении туристско-краеведческого слета школьников Сахалинской области, одним из обязательных видов которого является контрольный краеведческий маршрут, содержащий сходные по тематике соревновательные этапы.

Задания разработаны на основе общепринятых методик метеорологических, микроклиматических, астрономических, лесоведческих исследований и адаптированы к использованию в работе со школьниками среднего и старшего возрастов. 
 Наши рекомендации познакомят педагогов и руководителей детских объединений, работающих по программам туристско-краеведческой и естественнонаучной направленностей, с алгоритмами выполнения некоторых краеведческих заданий перечисленных мероприятий, их сущностью и практической значимостью. Пособие можно использовать не только для эффективной подготовки детей к соревнованиям, но и для самостоятельного применения в организации учебных занятий с объединениями.
1.  Геоботаническое описание растительной ассоциации в летнем и зимнем состоянии
Соревнования по описанию растительных ассоциаций (фитоценозов) в летнем и зимнем состоянии проводятся, как правило, на участке хвойного, смешанного или лиственного леса и основаны на общепринятой методике предварительной таксации лесов. Эта методика используется специалистами в области геоботаники и дендрологии, охраны и восстановления природных ресурсов и соответствует российским и международным стандартам. Используемые стандарты являются общими (базовыми) для описания лесной растительности как детскими, подростковыми и юношескими краеведческими объединениями, так и студентами ВТУЗов и ВУЗов, специалистами и учеными для практических и академических исследований.

В европейской части России чаще всего применяют стандартные геоботанические пробные площадки для описания растительности размером 400 м2 (20×20 м) ввиду более разреженного произрастания древесной растительности. Спецификой Сахалина и Курильских островов является выбор сравнительно небольшой площадки 10×10 метров (100 м2), такой же размер пробной площадки традиционно используется для проведения краеведческих соревнований школьников. Большое количество рассеянной солнечной радиации, поступающее к поверхности островов сахалинской области, приводит к образованию большой биомассы в основном за счет развития растительного покрова. Происходившее приблизительно 25000 лет назад покровное горное оледенение обусловило сохранение в долинах, закрытых от влияния горных ледников и морей с суровым ледовым режимом, - т.н. «убежищах жизни» - доледниковых видов древесной, кустарниковой и травянистой растительности и более богатый видовой состав южной темнохвойной тайги за счет примеси теплолюбивых и реликтовых видов.
Растительное сообщество (фитоценоз) имеет определенную вертикальную пространственную структуру, которая называется ярусностью. Это значит, что растения образуют некоторые уровни сообщества по высоте надземной части или по глубине развития корневой системы. Над землей можно выделить несколько ярусов, например, в лесу это древесный ярус (в котором также могут различаться ярусы, образуемые деревьями разных пород), кустарниковый, травяно-кустарничковый (или живой напочвенный покров), а также внеярусная растительность – лианы, мхи и лишайники, которые могут обитать на различной высоте от подстилки до верхних частей деревьев (рис. 1).
Нумерацию надземных ярусов всегда начинают с самого верхнего, который составляют самые высокие деревья – I ярус, и далее по убывающей. Обычно в подзоне сахалинской темнохвойной тайги отмечают, как правило, 3-5 ярусов и внеярусную растительность. 
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Рис. 1 - Ярусность лесного фитоценоза.
Зимой как минимум два нижних яруса могут находиться под снегом: невысокие кустарники, травянистые растения и кустарнички, а также напочвенные и прикомлевые мхи. Из-под снега могут выглядывать древесный подрост (до 3 м), крупные кустарники (0,8-5 м) и отдельные высокотравные виды.
Участники соревнований выполняют следующие действия:

1. с помощью судьи точно определяют границы пробной площадки, фиксируемые маркировочной лентой;

2. определяют названия растений, высоту и количество имеющихся на площадке деревьев;

3. заполняют бланк геоботанического описания растительности, в первую очередь, таблицу с указанием ярусности.
При составлении описания растительности используют упрощенный бланк стандартного геоботанического описания фитоценоза, в который карандашом вписывают родовые названия древесных пород, кустарников и травянистых растений, распределяя их по соответствующим ярусам и фиксируя количество деревьев отдельных пород. Приветствуется указание в бланке видовых названий, например, «береза каменная» или «малина сахалинская» - по условиям соревнований это оценивается дополнительными призовыми баллами. В ходе зимних соревнований записывают только родовые названия, так как в это время года отсутствует возможность определения растений по многим видовым признакам – характеру вегетативных органов (листьев, стеблей, корней), строению цветков, форме ягод и т.д. Бланк для зимних соревнований может не включать в себя колонку для описания нижнего яруса леса.
При правильном заполнении бланк может выглядеть, как на нижеприведенной таблице 1.
Таблица 1 – Образец заполнения бланка геоботанического описания растительности в летнем состоянии.

	Древесный ярус (I-III)
	Кустарниковый ярус (IV)
	Травяно-кустарничковый ярус (живой напочвенный покров) (V)
	Внеярусная растительность 

	№ древесного яруса
	Названия пород
	Кол-во
	
	
	

	I ярус

h=до 20 м. 
	Ель аянская
Пихта сахалинская

	7

6
	Бересклет сахалинский
Бузина кистистая
Малина сахалинская
Смородина широколистная
	Осоки
Ландыш Кейзке
Майник двулистный
Дёрен канадский
	Лишайники
Мхи

Лианы

	II ярус

h=5-10 м.
	Береза белая
Ольха волосистая


	5

1
	
	
	

	III ярус

h<5 м.
	Ива удская

	1
	
	
	

	Оценка (баллы):
	


При описании геоботанической площадки на соревнованиях действуют следующие правила:

- не нужно учитывать древесный подрост (молодые деревья, кроны которых еще не входят в основной полог леса);
- определение рода и вида мхов и лишайников (внеярусной растительности) не производят, названия лиан определяют в летнее время;

- в зимнее время, если уровень снега позволяет увидеть сухие стебли, метелки и другие признаки присутствия травянистых растений на площадке, определение видов нижнего яруса не делают, можно ограничиться общим замечанием об их наличии. 

После заполнения бланка на основе таблицы участники выполняют второе задание - именование растительной ассоциации. Его составляют из родовых названий растений, доминирующих в каждом ярусе и определяющих в целом облик растительного сообщества, например, «елово-пихтово-березово-». Именование всегда начинают с доминантов верхнего яруса.
В названии ассоциации можно не именовать рода кустарникового яруса, а объединить их в одном прилагательном «-кустарниково-», особенно в случае разнообразия растений этой жизненной формы на площадке. 
В травяно-кустарничковом ярусе выделяют растения, представленные наиболее обильно или создающие его сезонный физиономический акцент, например, при подавляющем обилии сазы курильской (бамбука) – «-бамбуковая», во время массового цветения майника двулистного в хвойном лесу - «-майниковая». 
Для представленного выше образца бланка форма записи может выглядеть следующим образом: елово-пихтово-березово-кустарниково-осоковая растительная ассоциация. Другая распространенная форма названия выглядит как словосочетание из названий доминантов древесного и травяно-кустарничкового ярусов, максимально определяющих внешний вид сообщества: елово-березняк осоковый.
Если травяно-кустарничковый ярус сложен из большого количества видов, представленных настолько обильно, что выделить доминанты затруднительно, то в название ассоциации добавляют термин «-разнотравная». В случае закладки пробной площади летом на опушке леса или в пойме реки зачастую нужно проводить описание фитоценоза в условиях сахалинского высокотравья, когда высота травянистых растений может достигать 1-2 м и более – при этом и название ассоциации будет содержать термин «-высокотравная». Его можно применить также во время зимних соревнований, если над уровнем снега видны длинные сухие стебли и соцветия. Значительную долю в живом напочвенном покрове леса могут играть различные папоротники, в случае их присутствия на площадке это особо фиксируют в названии ассоциации, например, елово-пихтово-березово-папоротниково-разнотравная ассоциация.
При описании древесного яруса можно дополнительно использовать такую его характеристику как формула древостоя, с помощью которой фиксируют примерное количественное соотношение видов деревьев на данной территории. Для этого общее количество взрослых деревьев в древесном ярусе (в случае особой густоты леса - десяток деревьев, находящихся в поле зрения) принимают за 10 баллов или 100% и вычисляют долю каждого вида деревьев. 
Формулу составляют из сокращенных названий: родовые названия сокращают до первой буквы (Е – ель, П - пихта). Если в сообществе есть деревья разных видов, названия которых начинаются с одной буквы, то их сокращают до первых двух букв: Бе – береза, Бо – боярышник. В случае, когда известно видовое название дерева, его первая буква добавляется к сокращению: Бб или Бе б – береза белая. В итоге получается формула, например, следующего вида: 10П – для сообщества, состоящего только из пихт; 5Е2П3Б, т.е. 5 елей, 2 пихты, 3 березы; 4Бе3Бо3В – 4 березы, 3 боярышника, 3 вяза. Сумма цифр в формуле всегда должна равняться 10. Если количество каких-либо деревьев составляет менее 1 балла или 10%, то считают, что оно встречается на площадке единично, в этом случае формула древостоя будет выглядеть так: 5Е2П3Б + ед. О (ольха). 

2. Обсервация солнца с расчетом времени по компасу
Предлагаемая нами методика расчета времени по солнцу часто находит применение в туристском ориентировании на местности, владение ею необходимо для организации пришкольных и экспедиционных метеорологических и астрономических постов. Она уходит корнями в III тысячелетие до нашей эры, когда формировались великие цивилизации эпохи бронзы (Китай, Индия, Месопотамия, Египет, Крито-Минойская цивилизация в Эгейском море), а также северные племенные союзы, оставившие после себя многочисленные пригоризонтные лунно-солнечные обсерватории (Стоунхендж, равнина Солсбери, Великобритания и Аркаим, Семиградье, Полярный Урал). Некие аналоги встречаются и на территории Сахалинской области (лунно-солнечная обсерватория в урочище Березки в 4 км к западу от с. Сокол Долинского района). 
В III тысячелетии до н.э. египтяне при помощи несложного механизма научились делить круг на 360 частей-градусов, а шумеры, вавилоняне и индусы создали надежный математический аппарат, послуживший методологической основой для алгебры и геометрии. Однако наряду с высокоточными астрономическими измерениями существовали бытовые календари пастухов, купцов, земледельцев и мореходов с предельно упрощенными расчетами, ориентированные на получение быстрого результата. Появление компаса в 155 году до н.э. существенно их упростило. 
При организации простейших астрономических наблюдений со школьниками следует исходить из определенных понятий, процессов и явлений. Рассмотрим некоторые из них.
1)  Планета Земля совершает один оборот вокруг своей оси за 24 часа (сутки). Более точные измерения – продолжительность солнечных и звездных суток – можно не применять, поскольку в наших расчетах эти показатели можно до известной степени игнорировать. Поскольку точки восхода/захода солнца в течение календарного года меняются, за основу отчета суток взято время прохождения светила (солнца) через меридиан наблюдателя.

2) Меридиан наблюдателя проходит по небу с точки севера через Полярную звезду, через зенит (Z) (точку над головой наблюдателя) на точку юга (рис. 2). Проекция меридиана наблюдателя на земную поверхность называется полуденной линией. 
3) Момент времени прохождения солнца над полуденной линией называется истинным полднем. Он определяется по солнечным часам различного типа (гномону, гномон-прибору, экваториальным солнечным часам).

4) Для наблюдателя с Земли видимое движение солнца составляет дугу – часть круга, полное значение которого составляет 360º. Разделив 360º на 24 часа, мы получим пропорцию (соотношение) длины дуги к одному часу: 1час=15º.
5) Величина видимой дуги, по которой солнце осуществляет видимое движение по небу, обусловлена наклоном земной оси 66º30´ к плоскости эклиптики (на этой плоскости расположены все планеты Солнечной системы и само солнце). Наклон земной оси и его динамика являются причиной смены времен года на планете Земля. На широте Южно-Сахалинска угловая величина
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Рис. 2 - Небесная сфера, меридиан наблюдателя, эклиптика
и полуденная линия:
С – точка севера, Ю – точка юга, В – точка востока, 
З – точка запада, СЮ – полуденная линия.
солнечной дуги может колебаться от 6 часов (90º - 20-22 декабря)  до 18 часов (270º - 20-22 июня). В астрономии этот процесс получил название «часовой круг».

Измерив магнитный азимут на середину солнечного диска, уточнив его с помощью данных о магнитном склонении для данного географического (астрономического) пункта и разделив полученный результат на 15º, мы получаем приближенное значение истинного времени. Магнитное склонение – величина непостоянная, оно может изменяться со временем в силу различных причин. Для южного Сахалина в целом в настоящее время магнитное склонение западное (т.е. со знаком -) и равно в среднем -10º30´. 
Проводя точный расчет времени по солнцу, используют формулу получения истинного азимута (азимута на географический полюс), поскольку компас показывает азимут магнитный (на магнитный полюс). Формула выглядит следующим образом:

Аи = Ам+(скл.м.),

где Аи - азимут истинный, Ам - азимут магнитный, а скл.м. - магнитное склонение для данной местности. 
Так, если солнце проходит по дуге 15º за 1 час (60 мин), то 1º - за 4 мин; наоборот, за 1 мин – четверть градуса (15`). Вычисленный Аи следует разделить на 15º без образования десятых долей. Полученное целое число – это часы, а остаток, умноженный на 4, - это количество минут времени в момент измерения Ам. 

Например, если Аи=218º, то 218º:15º=14 целых и 8º в остатке; 8º×4 мин=32 мин. Следовательно, время меридиана наблюдателя в момент измерения Ам равно 14 часам 32 минутам. 
При выполнении этого задания на соревнованиях «Контрольный туристский маршрут» команда заполняет таблицу в соответствующем бланке, где представляет не только результаты измерения магнитного азимута и вычисления азимута истинного, но и все свои расчеты времени по этим данным (табл. 2).
Таблица 2 – Бланк расчетов времени по солнцу с помощью компаса.
	Данные измерения Ам
	Вычисление 

Аи
	Расчеты времени меридиана 

по солнцу
	Результат расчетов

	
	
	
	


Следует помнить, что полученный расчет справедлив только для точки стояния наблюдателя и не будет совпадать с поясным временем, поскольку поясное время и меридиональное совпадут только на меридиане 135º. Соответственно, при изменении точки стояния наблюдателя изменится результат измерений и расчетов.
3. Определение толщины снежного покрова (снегомерная съемка)
Снегомерная съемка является частью зимней географической полевой практики школьников и студентов. Это комплексный метод исследования снежного покрова, включающий в себя маршрутные и стационарные работы по измерению толщины снежного покрова, плотности снега и снегового запаса, стратиграфии, температурного режима снега и т.д. Подобная работа находит применение в различных профессиональных сферах:

- в организованном туризме и краеведении - с целью определения проходимости местности для туристской группы и определения тактики движения;

- специалистами снеголавинной службы управлений гидрометеослужбы и МЧС - для определения лавинной опасности на склонах крутизной свыше 15º с последующим принудительным спуском лавин путем подрыва;

- в рекреационном туризме и спорте - для определения эксплуатационной возможности местности с целью создания структуры зимнего отдыха, развлечений и спорта (горнолыжных трасс, лыжного терренкура (прогулок), парапланеризма, зимнего кайтинга и т.п.) за счет оптимального сочетания устойчивого снежного покрова, стабильности сезонных низких температур и наличия склонов разной экспозиции и крутизны.

При прохождении контрольного туристского маршрута командам учащихся предлагают выполнить элемент снегомерной съемки – измерение толщины снежного покрова. При планировании командной работы по измерению глубины снежного покрова на соревнованиях следует учитывать следующие критерии:

- снегомерная рейка или предмет, ее заменяющий, не должны мешать передвижению группы на лыжах;

- допустимая некритичная ошибка измерений может составлять 10 сантиметров; 
- при отсутствии специальной снегомерной рейки следует заранее подготовить подручный предмет (например, лыжную палку), для этого нужно нанести на нее нестираемой краской, маркером или цветной изоляционной лентой мерные полосы со стороны рукоятки через каждые 10 см на всю длину.
Участники соревнований выполняют это задание на указанном судьей участке контрольного пункта. Для этого им нужно выполнить следующие действия:

1. Строго в указанном месте погрузить снегомерную рейку или другие подручные предметы (прямую упругую ветку и т.п.) в снег строго вертикально и под давлением, лыжную палку - темляком вниз; 
2. При полном погружении палки убедиться, что она достигла твердой земли, а не уперлась в наст или закрытый снегом кустарник; 

3. Провести измерение глубины погружения снегомерного предмета мерной лентой, линейкой, планшетом компаса;
4. Для большей точности дублировать измерения 2-3 раза, вычислить среднее арифметическое значение глубины снежного покрова и сообщить его судье.
4. Определение направления ветра при помощи компаса
Проживание на территории Сахалинской области с ее уникальным режимом ветров, кардинально отличающимся от ветрового режима европейской, западно-сибирской и восточно-сибирской территории России, требует от каждого сахалинца учета этого фактора даже на бытовом уровне (выбор одежды, отдых на природе с друзьями и семьей, занятия летними и зимними видами спорта и физической культурой, проведение любительской рыбалки и охоты, наружные ремонтные и покрасочные работы и т.п.). Это актуально для групп, совершающих длительные туристские путешествия или работающих в комплексных и специализированных экспедициях.
Особенностью Сахалинской области является сложное сочетание ветров фронтального типа (в т.ч. со скоростями свыше 20 м/сек), озерных и морских бризов, горно-долинных ветров. Изучение ветрового режима (направления и повторяемости, скорости, суточного хода ветров) является предметом исследования метеорологии и климатологии.

Еще в период мезолита (среднего каменного века) впервые произошло определение сторон горизонта – севера, юга, востока и запада. Древние египтяне первыми разделили окружность на 360 градусов при помощи вращающегося по кругу колеса со специальной меткой. В наши дни направление ветра указывают в румбах. Румбы (16 сторон горизонта) были выделены древними финикийцами, проживавшими на территории современного Ливана и Туниса 2200-2500 лет до н.э. и находившимися в контакте с египтянами (т.е. их инженерными достижениями) и вавилонянами (т.е. их математическими знаниями). Создание буквенного письма, в отличие от иероглифики Египта и клинописи Вавилона, сделало знание более доступным для широких слоев населения, большинство которых в значительной степени было связано с морскими промыслами, рыболовством, морскими грузоперевозками, морской военной конвойной службой и уникальными производствами (окраска тканей пурпуром, производство стекла, эмалей, сплавов и т.п.). До наших дней сохранились несколько периплов (морских лоций древности), где рекомендованный курс корабля указывается уже в румбах. 

Для выполнения задания по определению направления ветра участники соревнований должны знать 16 румбов. Они представлены в таблице 3 и на схеме (рис. 3).
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Рис. 3 – Основные и промежуточные румбы.

Таблица 3 – Названия, обозначения и градусные величины румбов.
	№ п/п
	Полное русское название
	Сокращенное русское название
	Сокращенное латинское название
	Значение в градусах (азимут истинный)

	1
	Север
	С
	N
	0º

	2
	Северо-северо-восток
	ССВ
	NNE
	22º30´

	3
	Северо-восток
	СВ
	NE
	45º

	4
	Востоко-северо-восток
	ВСВ
	ENE
	67º30´

	5
	Восток
	В
	E (O)
	90º

	6
	Востоко-юго-восток
	ВЮВ
	ESE
	112º30´

	7
	Юго-восток
	ЮВ
	SE
	135º

	8
	Юго-юго-восток
	ЮЮВ
	SSE
	157º30´

	9
	Юг
	Ю
	S
	180º

	10
	Юго-юго-запад
	ЮЮЗ
	SSW
	202º30´

	11
	Юго-запад
	ЮЗ
	SW
	225º

	12
	Западо-юго-запад
	ЗЮЗ
	WSW
	247º30´

	13
	Запад
	З
	W
	270º

	14
	Западо-северо-запад
	ЗСЗ
	WNW
	292º30´

	15
	Северо-запад
	СЗ
	NW
	315º

	16
	Северо-северо-запад
	ССЗ
	NNW
	337º30´


Участники соревнований разворачиваются лицом к ветру и с помощью компаса определяют магнитный азимут направления с точностью до 22º30´. В качестве «флюгера» - указателя направления - можно использовать нитку, ленточку или газовый платок, привязанный к лыжной палке, но лучший индикатор - это кожа лица, особенно при слабых ветрах.
По формуле Аи=Ам+(скл.м.) вычисляют истинный азимут, используя значение магнитного склонения данной местности, которое указывает судья. Следует учитывать, что в связи с особенностями рельефа Сахалина на господствующий ветер могут накладываться горно-долинные ветры сложного типа и бризы. На это необходимо делать поправку, поэтому требуемая точность измерения в соответствии с международными стандартами составляет один румб (22º30´).
Полученные результаты измерений азимутов участники записывают в бланк (табл. 4).
Таблица 4 – Бланк записи вычислений направления ветра.

	Данные измерения Ам
	Вычисление Аи
	Расчетное направление ветра
(по азимутальному кольцу)

	
	
	


В первую колонку таблицы вносят значение измеренного компасом магнитного азимута на направление ветра. Во второй колонке вычисляют значение истинного азимута, если известно значение магнитного склонения для данной местности. В третьей колонке можно изобразить азимутальное кольцо, на котором наглядно отметить румбы и значение азимута на направление ветра, это позволит участникам точно определить название ветра. Название дают по той стороне горизонта (румбу), откуда дует ветер, и записывают в виде прилагательного (например, северо-восточный, юго-юго-западный) либо как аббревиатуру (СВ, ЮЮЗ).
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