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Здоровье и счастье наших детей во 
многом зависит от  постановки 
физической культуры в детском саду и дома.
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Конечная цель воспитательно-образовательной работы с детьми дошкольного возраста – готовность к школе: физическая, личностная, интеллектуальная. И первостепенная задача педагога заключается в том, чтобы убедить родителей в важности прежде всего физической готовности ребенка.
[bookmark: _GoBack]Дошкольный период – начало формирования спортивной культуры (жизненно важных базовых, локомоторных навыков и умений), когда создается фундамент двигательного опыта, осваивается азбука движений. Именно родители должны заложить в сознании ребенка основу к постоянному стремлению к здоровью. В раннем детстве никакие другие социальные инструменты кроме семьи не могут так полно решить данную задачу.
Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым – желание родителей и одна из ведущих задач, стоящих пред педагогами ДОУ.
Правильно проводимое физическое семейное воспитание обеспечивает благоприятное психофизическое и духовное состояние. Потому что физическое развитие – это не только своевременное позитивное изменение физиологических характеристик растущего организма, но и интеллектуальное, эмоциональное, духовное совершенство.
Семья и детский сад – социальные структуры определяющие уровень здоровья ребенка. Поступая в ДОУ, многие дети имеют отклонения в физическом развитии: нарушение осанки, излишний вес, слаборазвитые двигательные навыки (быстрота, ловкость, координация движений).
Специалисты, работающие в дошкольном учреждении, могут помочь взрослым в приобретении необходимых теоретических и практических знаний.
Педагогический коллектив нашего детского сада выстраивает воспитательно-образовательную работу с детьми в тесном контакте с родителями.
Цели организации совместной работы:
донести до детей важность понятия «здоровье»;
прививать устойчивый интерес к физическим упражнениям;
понимать потребности ребенка;
адекватно оценивать его двигательные возможности;
учить взрослых;
воспринимать ребенка как равного партнера в физкультурно – спортивной жизни семьи;
осознавать и анализировать семейные традиции физического воспитания.
	Для решения задачи оздоровления детей необходимо установить контакт со взрослыми, участвующими в воспитании. Эта работа предполагает несколько этапов.
Первый – знакомство с родителями, установление доверительных отношений.
Второй – формирование установки на сотрудничество с помощью:
 анкетирования родителей с целью выявления знаний и умений по воспитанию здорового ребенка;
ознакомления родителей с результатами обследования уровня физической подготовленности;
групповые консультации начинали с темы «Роль родителей в укреплении и развитии организма ребенка», «Двигательный режим ребенка в семье», «Развитие двигательных навыков дошкольника», «Закаливание дома и в детском саду».
Индивидуальные беседы и рекомендации;
С помощью тематических выставок знакомили с программными требованиями по развитию движений в каждой возрастной группе;
На мастер классах («Поиграй со мной», «Давай делать вместе», «Помоги мне») взрослые вместе с детьми освоили технику выполнения основных движений, общеразвивающих упражнений.
Третий – в нашем ДОУ часто проходят открытые физкультурные занятия, которые демонстрируют с чем дети справляются хорошо, а в чем отстают. Родители в свою очередь видят над чем нужно поработать. Есть возможность вместе с педагогом построить план работы для развития того или иного качества и движения.
Совместная деятельность дети и родители: Цель физкультурных занятий совместно родители и дети - формировать двигательные навыки и умения у детей и педагогическое просвещение родителей, дать возможность родителям заниматься физкультурой вместе с детьми; создать атмосферу радости от совместной двигательной деятельности, снизить дефицит общения. Отличительная особенность совместных занятий детей и взрослых состоит в том, что взрослые помогают инструктору, а каждый из них – тренер своего ребенка. В результате отмечается повышение активности занимающихся и высокая эффективность занятий «Дружно в Здравнице живем», «Вместе с мамой, вместе с папой с физкультурою дружу» и т. д.;
Привлекаем взрослых к организации и непосредственному участию в совместных спортивных праздниках и развлечениях: задачи совместных спортивных праздников – удовлетворять природную потребность детей в движении; воспитывать желание систематически заниматься физической культурой и спортом; приобщать к ЗОЖ; формировать основы культуры поведения на праздничных мероприятиях. «Папа – гордость моя!», «Будем в армии служить», «Мама, папа, я – спортивная семья», «А нука, мамы!», «Спортивные праздники к дню мам» и т. д.
Содержание праздников включает эстафеты, игровые задания, подвижные игры, где взрослые выступают в паре с ребенком, группой детей. Участие в соревнованиях повышает интерес к физическим упражнениям, формирует выносливость, смекалку, ловкость, решительность. Дети учатся оценивать свои возможности и управлять своим поведением.
Спортивные праздники за пределами детского сада - Туризм  - одна из форм физического воспитания детей, который обладает всеми необходимыми компонентами для сохранения и укрепления здоровья. Это общение с природой, смена обстановки, психологическая разгрузка и физическая активность. Мы выходим с детьми и их родителями в лес, парк, к озеру. 
Цель – оздоравливать организм, прививать навыки  ориентировки на местности, умение разбираться в карте-схеме маршрута, знакомить с родным краем, воспитывать любовь к родной природе, земле.
Дети гуляют, играют на свежем воздухе и получают разнообразный двигательный опыт и оздоровительный эффект. Доказано, что туристические прогулки с умеренной нагрузкой развивают выносливость, силу, ловкость, закаливают, формируя защитный барьер организма от простудных заболеваний. «Праздник картошки», «Февромарт», незабываемый поход в парке «Оленьи ручьи», где дети получили колоссальный опыт именно настоящего похода. Они высоко поднимались на в горы, шли по узким дорожкам, проходили по подвесным мостам и т. д. – это было настоящее испытание.
Очень полюбилось детям и родителям участвовать в квестах. Когда у них есть возможность вместе с родителями или делясь на команду детей и родителей по ходу движения выполнять задания, составлять карты и по ним следовать дальше к цели и достигать ее. Это и игра и умение ориентироваться в пространстве и читать  карту, и в то же время и физическая нагрузка, двигательная активность и совместное проведение времени. Затем родители и дети обсуждают, что удалось, а что вызвало трудность. Что понравилось больше всего.
Во многих семьях существуют традиции поддержания ЗОЖ. К ним относятся туристические походы, посещение спортивных зрелищ, просмотр телетрансляций, чтение соответствующей литературы, личный пример. Своим опытом в семейном физическом воспитании родители и дети делились на занятиях практикумах. Составляли газеты «Моя спортивная жизнь». Дети вместе со взрослыми сочинили сказки на спортивную тему «Как помочь бабе Яге стать спортивной», «Вылечить кощея бессмертного».
Родители, принимавшие участие в мероприятиях детского сада, (причем вначале это было 40% и затем их активность возросла до 92%) отметили важность систематических занятий спортом. Формирования у детей знаний о ЗОЖ, значимость совместной деятельности. От пассивного принятия ситуации они перешли к реальным действиям.

 

