                   Формирование валеологической культуры у детей 
                                              дошкольного возраста

                                                                              Валеология- наука о том , 
                                                                              как жить сегодня, чтобы                                                                                               

                                                                              иметь шансы увидеть завтра.

             Формирование валеологической культуры у детей дошкольного возраста

В настоящее время социально – экономическая и экологическая ситуация привела к резкому ухудшению состояния здоровья детей, к катастрофически- демографическим сдвигам.

Увеличилось количество детей, имеющих хронические заболевания. Низкий уровень здоровья при рождении с последующим снижением адаптационных сил организма обусловлен и накоплением эффектом экономических и социальных просчетов многих лет. Эта ситуация и явилась огромным толчком к появлению и формированию валеологии как науки, изучающей возможности человека, помогающей сохранять и укреплять свое здоровье, определять практически реализуемые пути этой цели.

Поэтому решаем три условия:

1.установка на жизнь и здоровье,

2.установка на совершенство физическое, духовное, социальное,

3.установка на смыл и цель жизни.

Валеологическое образование соответствует требованиям современного общественного развития и новым целям дошкольного образования: ориентацию на нравственные, эстетические и этнические отношения, обращение к духовным, культурным, экологическим и другим ценностям, приобщение к природной и социальной среде, формирующей образ современного человека. 

     Валеологическое ( образование) воспитание в системе образования подчиняется принципам педагогики.

      Принцип преемственности: сохранение и взаимодействие элементов цельного или отдельных его характеристик при переходе к новому состоянию. Каждое предыдущее занятие готовит ребенка к  обучению последующего: каждое последующее занятие продолжает предыдущие сведения, получаемые детьми в процессе валеологического образования, носят характер уже знакомой информации, но с новым содержанием, развивающим личность. Суть преемственности в валеологическом образовании – создание условий каждому ребенку для наиболее полного раскрытия и реализации его возрастного потенциала.

       Принцип интеграции

        Учитывая интегративный характер валеологического подхода, можно отметить большие возможности многогранного по содержанию образовательного процесса в дошкольных учреждениях. Это создает широкие возможности не только для укрепления здоровья, но и для формирования у ребенка целостного представления об окружающем мире и зависимости собственного здоровья от благополучия окружающей среды через использование необходимых знаний и умений их применять на практике.

       Принципы:

1.влияние окружающей среды на оздоровление ребенка

    Накопление знаний об  окружающем мире, развитие многогранных  отношений ребенка к природному и социальному окружению. Одним из основных компонентов валеологического образования в дошкольных учреждениях является комфортность в общении ребенка и воспитателя, творческое сотрудничество детей и педагогов в нахождении путей решения проблемы, познание через игру, решение проблемно - творческих задач разного уровня сложности, подготовка детей к верному самоопределению в любой жизненной ситуации, опирающемуся  на опыт самопознания.

2. Педагогический

    Формирование культуры здоровья в тесном контакте с общей культурой ребенка, удовлетворение информационных запросов ребенка, контроль и самоконтроль. Система непрерывного образования позволяет достигать определенных успехов совместными усилиями педагога и ребенка в создании и реализации мотивации здорового образа жизни через общность целей, доверительные межличностные отношения и взаимное удовлетворение информационных запросов.

      При оценивании достижений ребенка важны не формальные оценки знаний, умений, навыков, а выявление желания и готовности следованиям валеологически целесообразным моделям.

       Во- первых, это помощь ребенку в преодолении пассивного соглашательского, потребительского отношений к формированию  собственной личности.

       Во-вторых, это содействие в поиске и удовлетворении истинных потребностей.

       В – третьих , необходима  ликвидация негативного поведения ребенка, предоставление достоверной информации о жизненных ценностях. 

3.Психологический

       Основа – психическое развитие, как процесс количественных и качественных изменений, взаимосвязано с происходящим в сфере деятельности, личности и познания. Стабильность в становлении психических функций за счет обогащения и расширения возможностей ребенка в присущих данному возрасту видах жизнедеятельности.

4.Социалогический

         Каждый ребенок появляется на свет, имея свой физио -биологический код, то есть наследственные особенности, и от того, в какую систему взаимоотношений будет включена та или иная унаследованная особенность, как к ней будут относиться воспитывающие его взрослые и сам ребенок, зависит формирование новой личности. Биологический фактор влияет на процесс развития не прямо, а опосредованно, преломляясь через особенности социальных условий жизни.

5. Медицинский 

          Тесное общение со своим организмом, со своим телом, с внутренними «жильцами» - органами. Формирование умений, навыков в закаливании своего организма, способности противостоять заболеваниям.

           Меры профилактики заболевания: массаж, баня, фитобар; своевременное выполнение прививок; оказание стоматологической помощи; составление полноценного рациона питания; оптимальный режим работы детского сада. 

 6.Культурологический 

            Формирование внутреннего мира ребенка, его целостности и гармоничности. Здесь ярко проявляется основной принцип валеологии: «Человек, познай и сотвори себя». Формирование ценностных ориентаций, в первую очередь обращается внимание на ценность жизни, личности, индивидуальность через понимание собственного «Я». Его ценности не только для себя, но и для своих близких. Ребенок должен идти к пониманию «МЫ» не как статистической совокупности, а как динамической целостной системы, взаимодействия внутри которой на основе гуманистических принципов способствуют наиболее успешному развитию и общества в целом.

           му состоянию. реемственности: сохранение и взаимодействие элементов цельного или отдельных его характеристик при перехВ целом валеологическое образование – это узнавание индивидуальных «Я» - особенностей, проявляющихся в ребенке, быть гармоничной личностью, в позитивном мышлении относительно своих индивидуальных интеллектуальных и энергетических возможностей.

           Непрерывное валеологическое образование, процесс и результат взаимодействия новых образовательных структур, с существующей системой образования. Непрерывное валеологическое образование выполняет задачи социализации ребенка, проявления его способностей, знаний социальных качеств человека.

           Валеологические знания дают возможность сформировать у детей профилактическое мышление, ориентированное на здоровый образ жизни, формирующий здоровье каждой личности и ее самобытный характер, помогает ребенку осознать себя, как частицу целого мира, помогают сформировать чувство ответственности за себя и свою деятельность. Ребенок вступает в ответственную пору своего развития «пору взросления». В этом возрасте в организме ребенка происходят заметные изменения, а кроме того начинает формироваться свой (индивидуальный) образ жизни, очень важно «правильно повзрослеть», не приобрести вредных привычек, а главное научится управлять своим организмом, чтобы сохранить и укрепить здоровье. Ведь от этого во многом будет зависеть дальнейшая жизнь, то каким он вырастет, чем сможет заниматься. Основной здоровой психики детей в развитии является состояние общего душевного комфорта, обеспечивающего адекватную регуляцию их поведений в процессе образовательной деятельности. Это состояние обуславливается потребностями человека и возможностями их удовлетворения, поэтому валеологическая задача сводится к формированию и удовлетворению базовых потребностей детей в процессе их образовательной деятельности.
            Социально – нравственный компонент здоровья личности в дошкольном возрасте характеризуют двумя моментами:
 - отношения к образовательной деятельности,

 - соблюдение общепринятых обязанностей и правил поведения, что связанно с развитием мотивационной, а затем и смысловой сферы ребенка, особенно важно, чтобы характер образовательной деятельности детей и их поступки в  учебном заведении были обусловлены их базовыми, а не «ложными» побуждениями. Только тогда можно оградить занимающихся от деформации их смысловой сферы и развития различных форм отклоняющего поведения.

             Для того, чтобы управлять организмом, надо прежде всего знать его, как он устроен, как работает, что и поему для него вредно, а что полезно. 

             Состояние здоровья подрастающего поколения вызывает большую тревогу. Все больше поступает детей в дошкольные учреждения с пониженной сопротивляемостью организма, различными функциональными и морфологическими отклонениями.

            По данным медицинского обследования в дошкольных учреждениях чаще встречаются заболевания опорно-двигательного аппарата, нарушение зрения, сердечно-сосудистые заболевания, нарушения осанки, низко физическое развитие, причем частота этих и других заболеваний с возрастом только возрастает. 
            Причинами этого является: система образования не отвечает требованиям гигиены и естественно-научным основам возрастной физиологии, вызывают дезадаптацию, хронические переутомление и провоцирует рост заболеваний. 

            В качестве главных причин дезадаптации называются «проблемы» самих детей: отклонения в развитии, слабо функциональная готовность к школе, незрелость некоторых функций, низкий уровень умственной работоспособности, вследствие чего дети не справляются с учебной нагрузкой, у них возникают психические расстройства, переутомление. 

            В связи с этим был разработан проект программа по валеологическому образованию «Здоровей-ка», включающая в себя не только знания о самом себе и своем организме, но и рассматривающая вопросы из истории, медицины, традиционных и нетрадиционных способов оздоровления, влияние окружающей среды на уровне здоровья человека.
                    Цель проекта программы: 

            Повышение уровня валеологической образованности, формирование потребности к здоровому образу жизни детей.

   В связи с этим выдвигаются следующие задачи:

   1. формирование у ребенка целостного представления об окружающем мире в зависимости собственного здоровья от благополучия окружающей среды:

   2. формировать творческое отношение к себе, к миру, к своей деятельности в этом мире через использование необходимых знаний из медицины, биологии, психологии.
   3. учить объективно, оценивать положительные и отрицательные явления нашей жизни, помогающие в укреплении и сохранении здоровья. 
   4. стимулировать двигательную активность через физические упражнения и доступные виды спорта.

   5. развивать распознавательную активность детей к образу своего тела, свое эмоциональное состояние.

  6. формировать мотивацию к укреплению и сохранению здоровья.

            В  проекте программы тесное переплетение практики и теории, подтверждение теоретических знаний практическими заданиями, упражнениями, опытами. Программа рассчитана для детей дошкольного возраста. Объем знаний определен с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. Занятия проводится один раз в неделю, но предлагаемый материал можно использовать в любое из режимных моментов деятельности, начиная с приема детей, проведения утренней гимнастики, включая и сон (гигиена сна), и прием пищи.
           Дидактический материал, разработанный по темам программы, можно использовать в самостоятельной игровой деятельности детей игры – тесты, игры – загадки, игры – развлечения, сказки и экскурсии.

          Дети дошкольного возраста обладают не только основными культурно гигиеническими навыками, элементами самоконтроля над своим организмом во время разнообразной двигательной деятельности, но и умениями, и навыками правильно вести себя в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни, сознательно избегать и даже предупреждать их.

          На каждом занятии присутствует экспериментально- поисковая деятельность, объектом деятельности становятся сами дети или их окружающая действительность.

          На  занятиях мы стараемся дать маленькому человеку расширенное представление о самом себе, делая это во благо ребенка для осознания отношения к собственному организму как к абсолютной ценности.

          Нужно помнить о некоторых особенностях психологии детского возраста. Например, дети пяти – шести лет очень бурно реагируют на «черную» боль и вид крови, имея в этом возрасте высокую степень установки на помощь, они при минимальной облученности и психоподготовке к стрессовым ситуациям будут полезны себе и другим. Однако подготовку необходимо начинать со знакомства с самим собой. 
          Чем раньше мы начнем знакомить с элементарными навыками формирования и укрепления здорового образа жизни, тем раньше повышается степень уважения ребенка дошкольного возраста как к личности и другим людям, тем эффективнее будет наша работа по формированию стиля здоровой жизни каждого ребенка.   

Принципы построения проекта программы:
- Доступность предлагаемого материала, не насыщение объемом информации, а стимулирование познавательных процессов,

- Комфортность в общении с педагогом. 

- Творческое сотрудничество детей и педагогами.

- Постепенность и последовательность.

- От простого к сложному.

- Установление причинно – следственных связей, взаимодействие всех систем организма.

Проект программы состоит из следующих разделов:
1 раздел: «Палка, палка, огурчик – получился человечки».

   Знакомство детей с появлением древнего человека, формировать у детей сознание уникальности человека и его личности в мире природы.
2 раздел: «Мы познаем мир».

   Органы, помогающие им в знакомстве с окружающим миром: глаза, уши, нос, рост. Правила ухода и сохранения здоровья органов познания.
3 раздел: «Какой я внутри».

   Познакомить детей с внутренними органами, как они помогают человеку, за какую работу отвечают. Правила сохранения здоровья внутренних органов. 
4 раздел: «Зачем человек ест»

   Раскрытие понятия «правильное питание», натуральные продукты, витамины и их влияние на организм.

5 раздел: «Я умею, я знаю»

   Знакомство с правилами поведения на улице, в транспорте, дома, в гостях, в ситуациях, угрожающих здоровью, умение предупреждать их.

6 раздел: «Солнце, воздух и вода»

   Что дает солнце, как правильно загорать, чем можно закалятся и как.

   Все таки основная задача программы -  формирование ребенка дошкольного возраста с валеологическим образованием, готового со своими знаниями, умениями, навыками войти в мир «взрослых» и активно проявлять свои жизненные способности в этом мире. 

