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 Введение
       У напитка Кока-Кола всемирная слава и известность! Реклама соблазняет нас на каждом шагу! Вот на экране телевизора с шипением отлетает крышечка, появляется лёгкое облачко брызг, и  красивая кофейная жидкость с шипением выливается в стакан! Как хочется глоточек этого чудесного напитка!
Под праздник Нового года мы много раз видим с теле экрана рекламу с причудливой песней «Праздник к нам приходит  всегда с кока-колой..» мелькают поезда и грузовики, гружёные «сказочным» напитком.
Несмотря на запрет родителей, мы просим снова и снова угостить нас Колой!
Кока-Кола очень популярна, и как звезда окружена, огромным количеством слухов и мифов.
От разных людей мы узнаём, что Кока-Кола…удаляет ржавчину с металлических предметов,
заменяет бытовую химию, ею можно чистить посуду и раковины,  портит зубы, желудок,                        и вообще вредно влияет на организм человека.
       Мне стало интересно, и  я решила узнать, как взаимодействует напиток с различными веществами,  и действительно ли он отрицательно влияет на растущий организм ребёнка?

 Цель моего проекта - Исследовать влияние напитка «Кока - Колы»  на организм человека.

Перед собой я поставила следующие задачи: 
- изучить и проанализировать информацию о Кока-Коле, узнать состав напитка;
- провести опрос среди учащихся школы, который поможет определить, насколько популярен данный напиток  у учеников разного возраста;
- провести эксперименты, которые помогут определить  процесс взаимодействия напитка                          с различными веществами и предметами;
- сделать выводы о влиянии «Кока - Колы» на организм человека.
В своем исследовании я использовала следующие методы: 
- работа с информационным источником;
- опрос учащихся; 
- эксперименты, фото-фиксация;
-  анализ и обобщение информации.
Я составила свой план  исследования: 
- Изучение информации о напитке кока-кола;
- Опрос учащихся на темы «Мой любимый напиток», «Считаете ли вы  «Кока-Колу вредной?»
- Проведение экспериментов;
- Наблюдение за взаимодействием «Кока-колы» с веществами и предметами;
- Обобщение информации, выводы.
          Я предположила, что если узнаю больше о влиянии напитка Кока-Кола на наш организм, то смогу определить для себя и сделать правильный выбор: « Пить Кока-Колу или не пить!
 
1.  История происхождения названия
        Воспользовавшись возможностями сети Интернет я узнала, что в 1886 году аптекарь из Атланты Джон Пембертон изобрел мощное тонизирующее средство, густой, сладкий сироп бурого цвета, под названием Кока-Кола! Название для нового напитка придумал Фрэнк Робинсон, который написал слова «Coca-Cola» красивыми фигурными буквами, до сих пор являющимися логотипом напитка.
Из чего же сделан вкусный напиток под названием «Кока-Кола»  и почему он так называется? Оказывается, название его происходит от названия знаменитого дерева кола, произрастающего                   в тропиках Западной Африки. Изначально в  напиток добавляли листья колы – растения, содержащего наркотические вещества. Поэтому напиток был запатентован как лекарство от любых нервных расстройств и продавался только строго в аптеках. В конце 1890-х годов появился запрет на кокаин. И в кока-колу стали добавлять не свежие листья колы, а “выжатые”, кокаина в них уже не было. С тех пор “Кока-Кола” начала быстро приобретать известность                    и стала одним из самых популярных напитков. Сейчас ежегодное потребление кока-колы приближается к 10 млрд. литров. Понятно, что для производства такого большого количества напитка необходимы тысячи тонн листьев и орехов колы. А естественные запасы природного сырья не безграничны. Поэтому уже давно кока-колу производят в основном из синтетических продуктов. Вот такой состав кока-колы сегодня: сахар, диоксид углерода, краситель, кофеин,  ортофосфорная кислота, ароматизаторы.

2. Анкетирование учащихся
        Далее я решила определить каков уровень употребления данного напитка среди учащихся нашей школы. Я провела анкетирование среди учащихся 2-х, 5-х, 8-х классов и предложила им  ответить на несколько вопросов. В опросе приняло участие 92 ученика. По результатам                              я получила следующее:
        На вопрос -  какие напитки вы предпочитаете -  большинство ребят ответило сок. Но немало было и тех, кто предпочитает кока- колу. Из графика видно, что больше всего пьют кока-колу учащиеся 2-х классов.
        На вопрос -  как часто вы пьете кока-колу -  большинство ребят ответило, что пьют данный напиток, но редко. Только один учащихся 8-го класса пьёт кока-колу каждый день.
        На вопрос считаете ли кока-колу вредной - 68 учащихся из 92-х ответили «Да» и указали следующие причины: в ней много газов, много сахара, содержатся красители и различные вредные вещества, которые неблагоприятно влияют на желудок. 

3. Эксперименты
         Я решила проверить все доводы учащихся  опытным путем, чтобы подтвердить  их или опровергнуть.
Опыт №1.  «Воздействие «Кока-Колы» на зубы»  
         Я взяла два кусочка яичной скорлупы.  Один кусочек скорлупы поместила в воду, а другой в «Кока-Колу». В течение 10 мин скорлупа, находящаяся в «Кока-Коле» окрасилась в коричневый цвет, скорлупа в воде цвет не изменила. В следующие  9 часов скорлупа в «Кока-Коле» потемнела еще сильнее, появились неровности и шероховатости, а скорлупа в воде оставалась без изменений.
Вывод: в напитке содержится много красителей. Употребление в больших количествах Кока-Колы может привести к разрушению зубов.
Опыт №2.  «Воздействие «Кока-Колы»  на желудок».
          Взяла 2 кусочка мяса. Положила их в стеклянные чашки. В один из образцов налила воду,                  а в  другой образец добавила Кока-Колы. Через 6 мин мясо в чашке с «Кока-Колой» начало менять свой цвет  и появился рыхлый, хлопьевидный осадок. Мясо в воде оставалось розовым.  Через 60 мин раствор «Кока-Колы»  стал светлее,  коричневого осадка стало больше, а мясо стало коричневым. Мясо, которое было в воде оставалось розовым. 
Вывод: «Кока-Кола» агрессивно действует на  слизистую оболочку желудка и может привести к развитию гастрита или язвы желудка.

Опыт №3. «Действительно ли Кока-Кола отмывает посуду?» 
          Многие ребята указали в анкете, что напитком можно мыть посуду, раковины и даже унитаз. Я решила проверить. Я взяла белую чашку со следами от чая. Обычной водой следы не отмываются. Налила в чашку «Кока-колу» и оставила на 1 день, а после прополоскала.                       Следы от чая пропали.
Вывод: «Кока-кола» действительно  содержит вещества, разрушающие стойкие пятна.
Опыт №4. «Много ли в Кока-коле сахара?»
            В половник я  налила Кока-Колу и на огне выпарила воду. Когда вода испарилась, в половнике остался тягучий сироп.  
[bookmark: _GoBack]Вывод: в этом напитке действительно содержится очень много сахара. Избыточное употребление сахара приводит к ожирению. Полнота увеличивает риск развития сахарного диабета и сердечно-сосудистых заболеваний, причиняет серьезные социальные и психологические проблемы.
Опыт №5. «Можно ли запивать «Кока-Колой» еду? »
           Взяла  сухарики, картофельные чипсы, печенье. Положила их в стеклянные чашки. В один стакан  налила воду,  а в  другой стакан с теми же продуктами налила Кока-Колы.
Через 10-15 мин на поверхности стакана с водой, где были картофельные чипсы и сухарики появилась выраженная жирная пленка, а в стакане с «Кока-Колой» жирная пленка на поверхности была еле заметна.
Вывод: нельзя запивать «Кока-Колой» картофельные чипсы, так как  «Кока-Кола»  сама по себе кислая, а углекислый газ, который содержится в ней, способствует  выработке желудочного сока. «Кока-Кола» лучше растворяет жиры, тем самым способствует лучшей всасываемости жиров, дает большую нагрузку на печень,  и вызывает расстройства пищеварения и ожирение. 

    Заключение
           Из полученной мной информации и по результатам экспериментов я сделала следующие выводы:
- Кока-кола является искусственным продуктом, содержит  красители;
- Употребление в больших количествах приводит к разрушению зубной эмали;
- В данном напитке содержится вещество-кофеин, которое вызывает возбужденное состояние человека и приводит к привычке частого употребления;
- Содержит большое количество сахара;
- Содержит много кислот и различные пищевые добавки;
- Агрессивно воздействует на слизистую оболочку желудка;
- Способствует лучшей всасываемости жиров, вызывает расстройство пищеварения, приводит к ожирению.
Обобщив выше изложенное, я  сделала  вывод, что «Кока-Кола» -  нежелательный продукт для рациона и не рекомендуется детскому  организму.
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