                                    Спортивный праздник «Богатырские забавы», 
посвящённый Дню защитника Отечества!

                                                               Разработала учитель физической культуры 
                                                                   МБОУ г. Кургана «Лицей №12» Рожина Е.С.

Описание материала: сценарий познавательной и игровой программы для обучающихся начальных классов и их родителей. 
Цель: Популяризация спортивно-массовой работы в школе
Задачи:
1. Воспитание чувства патриотизма.
2. Привлечение родителей к совместным с детьми общешкольным мероприятиям.
3. Формирование позитивного отношения к  здоровому образу жизни;
4. Развитие смекалки, творческой активности обучающихся.
Оборудование:  12  в/больных мячей, 4 воздушных шарика,  листы бумаги – «кочки», наборы слов, карточки с заданием, 4 гимнастических обруча,   мячи - хопы – 4 шт., гимнастический канат, 4 теннисные ракетки, 8 мячей для б/тенниса
Участники:  обучающиеся и их папы.

                                              Ход мероприятия:
             Ведущий:
      Добрый вечер, дорогие ребята и уважаемые гости! Мы рады приветствовать  вас на нашем военно - спортивном празднике. Совсем скоро 23 февраля  наша страна будет отмечать замечательный праздник – День защитника Отечества. Этот праздник посвящен мужчинам, защищающим нашу Родину, тем, кто служил или служит. Все мы любим и ценим сынов Российской армии. Они стоят на страже мира. Давайте все дружно поприветствуем наших дорогих гостей, которые тоже когда-то служили в рядах Российской Армии и сейчас защищают нас в опасных ситуациях. (аплодируют папам). 
Поздравление папам
1 чтец.
Когда лежит на речках лед
И вьюга мчится вдаль,
Чудесный праздник нам несет
Задумчивый февраль.
2 чтец.  
Наступит праздник всех солдат,
Защитников, бойцов.
Поздравить будет каждый рад
И дедов, и отцов!
3 чтец. 
Двадцать третье число —
Все на улице бело!
Знает каждый на земле —
Папин праздник в феврале.
4 чтец.
Ты нас защищаешь всегда и везде
Папуля, ты лучший у нас.
И в этот торжественный день в феврале
Прими поздравленья сейчас.

5чтец.
Я тебе желаю мира и добра!
И пусть будет завтра лучше, чем вчера.
Пусть придет удача, спорятся дела,
Чтобы жизнь счастливой, радостной была!
6 чтец.
Для папы теплых слов не жаль,
Пусть на дворе мороз, февраль,
К тебе я сердцем прикоснусь,
Развею расстояний грусть.
7 чтец.
Этот праздник очень важный отмечаем в феврале
Праздник воинов отважных,
Праздник мира на земле.

       Ведущий: 
       Поздравляем и наших мальчиков, которые, когда вырастут – станут сильными, отважными мужчинами  - настоящими защитниками своей Отчизны! 
  Девочка:  Милые ровесники - мальчишки,
                   Рыцари без страха и упрека,
                   Вы любите компьютеры и книжки
                   Иногда сбегаете с уроков.
                   Вам желаем приключений не из книжки
                   Чтоб в пути всегда вы были вместе.
                   Милые ровесники – мальчишки,
                   Рыцари отваги, дружбы, чести!
          Ведущий :    
 	Позвольте представить главных героев нашего праздника. Встречайте наших дорогих участников (звучит марш, в зал заходят команды, состоящие из пап и сыновей, делают круг почёта под музыку «Богатырская наша сила).
Сегодня  команды самых сильных, ловких, отважных и сообразительных  мужчин докажут в честном и открытом поединке, что они достойны звания «Защитник Отечества!»  Вот они, наши герои, давайте их подбодрим аплодисментами.
 Мужчины, вы готовы доказать, что не перевелись ещё на Руси богатыри - люди сильные и смелые, смышленые и умелые.
 	А коли, есть богатыри, то должны быть и главнокомандующие. Пусть они смотрят внимательно, да судят старательно - кто из участников ловчее, сильнее  да смекалистей окажется. Разрешите представить вам Совет главнокомандующих.
     Ведущий :     
 	Вот, теперь всё по правилам, можно приступать к состязаниям. Команды могут готовиться к первому конкурсному заданию, а мне бы хотелось услышать болельщиков команд, в нашем зале есть такие? Тогда приготовьте свои ладошки и хлопайте громче.
1 конкурс  «Визитная карточка», 
(Участники  представляют  свои  команды)
2 конкурс  «Змейка». Вся команда берётся за скакалку. По сигналу бегут и  пролезают через два обруча, обегают фишку, снова в обручи и на линию старта.
       
     Ведущий:     
     Чтоб защитниками стать, долг солдата выполнять, нужно крепким, сильным быть, с физкультурою дружить.
3 конкурс  «Доставь донесение».
Первый участник  бежит до фишки, берёт пакет со словами  и  приносит  команде. Все остальные из букв составляют слов. Итак, чья команда выполнит задание быстрее, та и побеждает.
                          (слова: командир, защитник, десантник, разведчик)
     Ведущий:     
Чтобы папы не скучали, мы приготовили и для них задания …
4 конкурс  «Наездники» У каждой команды по хопу. По сигналу папа начинает прыгать на хопе до фишки, назад возвращается, перекатывая хоп по полу, передаёт следующему и т.д. 
     Ведущий:     
Вы грациозно так скакали,
Как будто бабочки порхали! 
Молодцы!  Так держать!
5 конкурс «Пройди через болото» Папам нужно пройти по кочкам – листам бумаги с детьми на спине туда и обратно. Кто быстрее, тот и побеждает.
     Ведущий:     
 - Молодцы, папы! Действительно доказали, что они самые ловкие и самые быстрые. 
6 конкурс   «Перевези боеприпасы» (участвуют дети)
У каждой команды – набор мячей.  По сигналу необходимо каждому участнику перевезти боеприпасы в заданное место (обруч). 
Ведущий:     
Мой папа находчивый,
Умный и смелый.
Ему по плечу
Даже  сложное дело.
Мой папа — волшебник.
Он самый хороший.
Он вмиг превращается
В то, что попросишь
7 конкурс  «Зоопарк» (участвуют папы)  Папы получают карточки с заданием – изобразить животного, а дети должны отгадать кто это. (2 минуты на подготовку, дети в это время отгадывают загадки).
Ведущий:    
Мы убедились, что наши папы самые весёлые и сообразительные.   А сейчас мы выясним кто – же из пап самый сильный. 
8 конкурс «Самый сильный»  Конкурс для командиров! 
Выходят папы и по сигналу начинают надувать воздушный шар.
        Ведущий: 
Ух! Какие наши папы,  
Просто загляденье!
Вмиг воздушный шар надули 
Всем на удивление!
      
9 конкурс «Поединок на ракетках»
 В этой игре на ловкость участвуют вся команда. Каждый участник получает по ракетке. На каждую из них кладётся  теннисный мяч. По сигналу участники, взяв ракетку в левую руку бегут, до флажка обегают его и возвращаются обратно передовая эстафету второму играющему, и т.д.
       Ведущий:
       И последний решающий конкурс! Чтобы выяснить чей боевой отряд ещё  не устал.
                  Ну-ка, силушку измерим
                  Богатырских ваших рук,
                  Вашу выдержку проверим,
                  Быстро выходи на круг!.

10 конкурс «Перетягивание каната».
Команды подходят к стартовой линии, берут гимнастический канат с красной ленточкой посередине и по сигналу начинают тянуть его в свою сторону. Для определения победителя даются по две попытки.
 	Ведущий: 
    И вот подводим мы итоги,
    Какие б ни были они,
    Пускай спортивные дороги
    Здоровьем полнят наши дни.
  Подведение  итогов. (Предоставляется слово  главнокомандующему) Награждение.
       Ведущий: 
Дорогие наши мальчишки и мужчины! 
Мы с праздником вас поздравляем солдатским, 
Но видеть всегда вас хотим только в штатском. 
А если уж в форме, так только в спортивной, 
Для бега, футбола и жизни активной!!!  
До свидания! До новых встреч!   







