Описание проекта:
	Название проекта
	Зауральский фестиваль участников школьных физкультурно - спортивных клубов  «События будущего». 


	1. Краткая аннотация

	Основная идея проекта  «События будущего» заключается в объединении и увеличении количества учащихся и педагогов школьных физкультурно - спортивных клубов   Зауралья. Реализация проекта планируется в рамках работы школьного физкультурно - спортивного клуба «Тридцаточка» (далее - ШФСК «30») и психологического клуба «Волонтер Плюс», созданных на базе МАОУ города Кургана «Гимназии № 30». В качестве основной формы реализации содержания проекта предлагается фестиваль, который  включает «события»: состязания, соревнования,  волонтерские акции, викторины, семинар, они  помогут сделать для школьников выбор в пользу здорового образа жизни (далее - ЗОЖ), укрепления физического и психологического здоровья. В результате проекта, мы  получим около 1000 активных участников – спортсменов по региону и приобретем обратную взаимосвязь с помощью ряда физкультурно-спортивных массовых мероприятий, направленных  на формирование сознательного отношения к ЗОЖ школьников.


	2. Описание проблемы, решению/снижению остроты которой посвящен проект

	-Слабо развиты активные формы совместного сотрудничества, активного взаимодействия участников клубов в Курганской области. 

-Недостаток связных физкультурно-спортивных  мероприятий, направленных на формирование сознательного отношения к ЗОЖ детей и подростков.

 -Слабая вовлеченность школьников в процесс сохранения и укрепления  физического и психологического здоровья и недостаток развития спортивно-оздоровительной  деятельности Курганской  области. 

-Не хватает  живого общения участников школьных физкультурно - спортивных клубов из районных, сельских школ, поскольку участники Зауралья чаще всего используют лишь интернет – общение.

Решением проблемы будет создание условий сохранения и повышения уровня психологического, физического  здоровья учащихся на основе жизнеутверждающих принципов, потребности в ЗОЖ. Предлагаем  комплексный план фестиваля по формированию ЗОЖ, который  предусматривает   социально-значимые мероприятия для разной возрастной категории участников. Они имеют практическую значимость деятельности проекта «События будущего». Это позволит пропагандировать ЗОЖ и занятия спортом, тем самым сплотит и расширит число  участников клубов  Курганской области, а так же выявит сильнейших школьников на областном уровне по разным видам состязаний. Организаторами проекта «События будущего» выступит общее руководство клубов ШФСК «30» и психологический клуб «Волонтер Плюс», методическое объединение учителей русского языка и литературы МАОУ «Гимназии № 30». 
Сегодня образование – не только источник определенных знаний и умений, но и фактор роста конкурентоспособности личности, общества и государства, фактор успешной социализации подрастающего поколения. Таким образом, ЗОЖ помогает школьникам  в преодолении своих личностных проблем, являясь неким  тренингом в саморазвитии, а также помогает раскрыть и реализовать свой потенциал в позитивном и созидательном аспекте. Одним из  приоритетов в области развития человеческого потенциала является распространение стандарта здорового образа жизни, согласно «Концепции долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года»  в основе которой на современном этапе развития системы образования, лежит социокультурная модернизация. Необходимо активнее внедрять новые  формы по пропаганде ЗОЖ, физической активности школьников,  предлагаемые в нашем проекте. Это создаст условия жизни благоприятные для здоровья и формирования ЗОЖ.                                                                       


	3. Основные целевые группы, на которые направлен проект 
	Учащиеся  с 1 по 11 класс 

Школьные физкультурно - спортивные клубы Курганской области.             


	4. Основные цели 

и задачи проекта

	Цель реализации Проекта - организация и проведение фестиваля  среди школьных физкультурно- спортивных клубов Курганской области для пропаганды ЗОЖ, вовлечения учащихся в физкультурно - спортивную  деятельность на основе позитивной психологии. 
Задачи:

1.создание нормативно-правового, организационно-методического, материально- технического и информационного сопровождения Проекта «События будущего»;     

2. организация эффективной системы взаимодействия психологического клуба «Волонтер Плюс» и  школьного физкультурно - спортивного клуба «Тридцаточка» с  другими клубами, на базе которых  осуществляется  физкультурно- спортивная деятельность;

3. поддержание постоянно действующей информационно-пропагандистской и образовательной системы, направленной на мотивацию школьников к здоровому образу жизни, привлечение к активному отдыху, занятию физической культурой и спортом, начиная с детского возраста;                       
4. формирование  коммуникативных ценностей и принципов, овладение технологией построения межличностных отношений;
5.обобщение предложений и опыта реализации Проекта на региональном  уровне;

6.подведение итогов Проекта.       


	5. Календарный план реализации проекта (этапы):



	№
	Мероприятие
	Сроки (дд.мм.гг)/ количественные показатели

	
	Комплексный план фестиваля по формированию ЗОЖ отражает три «События», каждое  предназначено для учащихся разных звеньев. В течение 1-2-х месяцев перед каждым событием, проходит  подготовка к мероприятиям, а именно обучение проведения физкультурно-спортивных и социально значимых мероприятий, волонтеров и инструкторов, помогающих в организации фестиваля.
	с 5 сентября по 5 марта 
30  школьных физкультурно - спортивных клубов Зауралья Охват:  40 школьников  

	                    Комплексный план Зауральского фестиваля:

«Занимательное событие»
	      13 октября
Команда 9 участников: учащиеся с 1 по 4 класс (по одному мальчику и девочки из каждого класса) + педагог 

Охват:  240 школьников+30 педагогов 

	1. 
	Акция «Диспансеризация для всех!»
	

	2.
	Викторина «Основные правила ЗОЖ»
	

	3.
	Игра «Шашки»
	

	4.
	Профилактическая беседа «10 принципов здорового питания» 
	

	5.
	Квест « Тропа здоровья»
	

	«Познавательное событие»
	      4 декабря 
Команда 11 участников: учащиеся с 5 по 9 класс (по одному мальчику и девочки из каждого класса) + педагог 

Охват: 300 школьников+30 педагогов

	1.
	Викторина «Основные правила ЗОЖ»     
	

	2.
	Соревнования «Школьный  стритбол»
	

	3.
	Акция «Волшебные цветные чемоданчики»
	

	4.
	Профилактическая беседа  «Грипп рядом!»
	

	5.
	Физкультурно-спортивное мероприятие «Вместе на шаг ближе к спорту»
	

	«Дружеское событие»
	 5 марта
Команда 12 участников: учащиеся с 1 по 11 класс (смешанная команда) + педагог 

Охват: 330 школьников+30 педагогов      


	1.
	Соревнования по волейболу
	

	2.
	Акция «Диспансеризация для всех!»
	

	3.
	Викторина «Что ты знаешь о спорте»
	

	4.
	Акция « Открытка от школы к школе»
	

	5.
	Семинар «Оценка эффективности проекта»
	


	6. Ожидаемые результаты


	Количественные показатели

	- расширения охвата активных участников школьных физкультурно- спортивных клубов , вовлеченных в спортивно-оздоровительную деятельность через организацию и проведение различных социально-значимых мероприятий, направленных  на мотивацию 870 школьников и 90 педагогов к здоровому образу жизни; 

- увеличение числа на 90 активных участников, вовлеченных в спортивно-оздоровительную деятельность через организацию и проведение различных социально-значимых мероприятий, направленных  на повышение культуры безопасности жизнедеятельности по отношению к 2017 году;     

- увеличения доли участников, занимающихся физкультурой и спортом от 240 до 870 учащихся и от 30 до 90 педагогов;

- повышения информированности школьников о факторах ЗОЖ - не менее чем на 10 %;

- выявление победителей и призеров участников школьных физкультурно- спортивных клубов  Зауральского фестиваля.

	Качественные показатели

	Предполагаем получить следующие качественные изменения в положительную  сторону:                                                                                                  - индивидуальный стиль учащихся и его установка на приобретение основ ЗОЖ;                                                                                                                     - дружеское взаимодействие  в команде (учащиеся 5-11 классов);                                                                                                             - высокую удовлетворенность участников своим здоровьем;                                                                                                                    - повышение мотивации школьников к ЗОЖ привлечение к активному отдыху, занятию физической культурой и спортом.


	7. Резюме основных исполнителей проекта


	Руководитель проекта

	Моргунова Елена Викторовна, руководитель школьного физкультурно-спортивного клуба  «Тридцаточка». Функциональные обязанности: куратор организации   и проведения  физкультурно-спортивных мероприятий. 

	Команда


	Августовская Елена Борисовна, заместитель директора по воспитательной работе МАОУ «Гимназия № 30», Функциональные обязанности: статист.

Голубева Светлана Анатольевна,  руководитель психологического клуба «Волонтер Плюс». Функциональные обязанности: куратор организации и проведения социально-значимых акций.

К реализации проекта будут привлекаться 70 гимназистов из них: волонтеры, инструктора ШФСК «30», которые будут помогать при работе с группами участников.


