
Сценарий утренника 
"Здоровья и чистоты"
Цель:
Вызвать радостное настроение
Учить четко, выразительно читать стихи
Воспитывать активность, дисциплинированность
Ход мероприятия:
Ведущий:
Дорогие девочки, мальчики! Сегодня у нас праздник особый                                  - Мы будем учиться, как быть здоровыми. К нам на праздник придут наши лучшие друзья
Солнце, воздух и вода. И ещё придут витамины, которые в пище нашей необходимы.
Вбегает петушок.
Петушок:
Ку-ка-ре-ку
Ведущий:
Кто там громко поёт,                                                                                                                            Деткам спать не даёт
Петушок:
Это я, петушок золотой гребешок
Я кричу, ку-ка-ре-ку,
Ясно солнышко бужу.
В гости к вам его зову
(делает жест рукой в сторону, появившегося на площадке солнышка)


Солнышко:
Врач тем реже нужен 
Кто со мною дружен 
Кожа потемнеет 
Сам поздоровеет 
Рано, рано я встаю 
Утро я с собой веду 
Утром должен каждый 
Приучив себя к порядку 
Убирать свою постель 
Выполнять зарядку.
Ведущий
 Если день начать с зарядки?
Дети:
Значит, будет все в порядке (движение-зарядка)
Ведущий:
Здоровье в порядке?
Дети:
Спасибо зарядке! (под музыку дети садятся на места)
Ведущий:
Дети, а после зарядки мы что делаем каждый день?
Дети:
Умываемся
Умывальник:
Я - великий умывальник Знаменитый Мойдодыр Умывальников начальник И мочалок командир!
Ну-ка поищу я, есть ли среди вас грязнули! (Обходит сидящих детей, проверяет руки, уши, платье. Хвалит детей за то, что они пришли чистыми, опрятными, В заключении дает наказ
Надо, надо умываться
По утрам и вечерам
А нечистым трубочистам
Стыд и срам
Стыд и срам!!
Помните дети всегда - Солнце воздух и вода - Ваши лучшие друзья (делает жест в сторону, появляется на площадке водичка)
Водичка - сестричка:
Здравствуйте, дети! Здравствуйте гости! (к ней подбегает ребёнок)
"Водичка, водичка
Умой моё личико
Чтобы глазки блестели
Чтобы щечки краснели
Что смеялся роток
И кусался зубок"
Водичка - сестричка:
С удовольствием тебя умою, давай всех детей пригласим поплескаться
(Ведущая благодарит детей и объясняет)
А сейчас мы проведём игру, которая называется "Кто с нами дружит" и проверим, знают ли наши дети, предметы, которые дружат с человеком, и как они называются и дружат между собой. Предлагает отгадать, с какой частью тела дружит зубная щетка. Убедившись, что дети поняли смысл игры, игра продолжается.
Выходит девочка с лейкой, с зелёным ковриком (грядкой) и поливает её
Ведущий: (удивлённо)
Света, ты чем занимаешься?
Света:
Хочу, чтобы на грядке выросли овощи. (к ней подбегают в атрибутах девочки - овощи, присаживаются на грядке. От поливки овощи растут. Они постепенно встают и начинают говорить)
Морковь:
Кто меня жует всегда
Не болеет никогда
Капуста:
Сто одежек
И все без застежек
Редиска:
Я, редиска красная
Для микробов опасная
Лук:
Я, лук от семи недуг
Овощи вместе:
Кто нас летом поливает
А потом всегда съедает
Тот всегда здоровым будет
Никогда болеть не будет
Ведущий: (обращаясь к овощам)
Что вы еще пожелаете нашим детям?
Овощи:
Ешьте нас ребята
Летом и зимой
Мойте нас ребята
Кипяченой водой
Ведущий:
Ребята, кто наши лучшие друзья?
Дети:
Солнце, воздух и вода.
Ведущий:
Правильно!
Воздух - чтобы дышать хорошо
Вода -  быть закалённым
Солнце - загорелым
И в заключении давайте споем песенку для нашего "Солнышка" песня "Солнышко"
Ведущий:
Дети, праздник нам кончать пора.
 Крикнем празднику "Ура"
