Здоровьесберегающие технологии 
в декоративно – прикладном творчестве

«Рукодельница» - это сплочённый, дружный коллектив детей в возрасте от 7 до 17 лет, который работает вот уже на протяжении 10 лет в художественной направленности и занимается декоративно-прикладным творчеством. 
Занимаясь в объединении, ребёнок приобретает навыки по различным видам рукоделия, развивает творческую фантазию, что способствует развитию интеллекта. Занятия позволяют расширить кругозор ребёнка, получить практические навыки работы, требуют от ребёнка определенной мыслительной деятельности, художественного вкуса, умения анализировать.
В.А. Сухомлинский утверждал, что "…забота о здоровье ребенка - это не просто комплекс санитарно-гигиенических норм и правил… и не свод требований к режиму, питанию, труду, отдыху. Это, прежде всего забота о гармонической полноте всех физических и духовных сил, и венцом этой гармонии является радость творчества”. 
 В последнее время средства массовой информации активно поднимают вопрос, что двигательная активность детей стала очень низкой, а это угрожает психическому и физическому здоровью. Поэтому было решено разнообразить занятия и время пребывания детей программой «Здоровейка».
Я изучила методическую литературу по данному вопросу, сформировала методическое обоснование здоровьесберегающей технологии в образовательном процессе, разработала методические рекомендации по составлению занятия с точки зрения здоровьесбережения. 
Для активизации и отдыха ребят, а также для предупреждения и снятия утомления на занятиях предусмотрены здоровьесберегающие технологии.
Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья школьников.
«Здоровейка» включает в себя 11 тем: «Путешествие по стране Здоровья», «Как сохранить наше здоровье», «Секреты здорового питания», «Как я расту и развиваюсь», «Советы от Мойдодыра», «Игры, в которые мы играем», «Привычки человека», «Как заботиться о своём организме. Правильная осанка – путь к здоровью», «Здоровые традиции моей семьи», «Вместе весело шагать по просторам», «Вверх по лестнице Здоровья».
Целью программы является сохранение и укрепление здоровья обучающихся в процессе образовательной деятельности, формирование установки на ведение здорового образа жизни.
Задачи:
· Вызвать у учащихся интерес к основам здоровья, позволив ощутить красоту и радость движения;
· Формировать у учащихся жизненно важные гигиенические умения, навыки и полезные привычки;
· Обучить школьников доступным физкультурным знаниям, двигательным умениям и навыкам.
 Занятия проводятся в нетрадиционной форме: беседа «Хорошо здоровым быть», игровая программа «На здоровье!», кукольный спектакль «Мойдодыр», игра-путешествие «Доктор Витаминка», «Секреты здорового питания», день здоровья - «Как хорошо здоровым быть», круглый стол «Как сохранять и укреплять свое здоровье, выставка рисунков «Как защитить себя от болезни», «Где найти витамины весной?» (игра-путешествие по станциям) и т.д.
 Благодаря таким занятиям, создаётся положительный настрой в группе, снижается утомляемость, облегчает процессы коммуникаций, вызывает эмпатию среди участников, даёт положительные результаты в развитии внутреннего контроля и повышений адаптационных способностей детей, способствует творческому самовыражению.  
 К концу учебного года, у обучающихся сформировано представление о здоровье, культуре здорового образа жизни.  Дано определение понятию «здоровье», «здоровый образ жизни», научились самонаблюдению за состоянием здоровья, познакомились с правилами личной гигиены, профилактикой некоторых заболеваний, приобрели навыки закаливания.
Моя задача заключается в том, чтобы развивать у обучающихся любовь к прекрасному, обогащению его духовного мира, развить воображение, эстетическое отношение к окружающей действительности, приобщить к искусству как неотъемлемой части духовной и материальной культуры, эстетического средства формирования и развития личности ребёнка.
Ежегодно обучающиеся детского объединения участвуют в выставках, конкурсах различного уровня и занимают призовые места. Высокий творческий уровень обучающихся позволяет принимать участие в городских, районных, областных конкурсах по декоративно-прикладному искусству.
В творческом объединении «Рукодельница» проводятся воспитательные мероприятия, чаепитие и конкурсы, а так же умеем творчески организовывать свой досуг. В нашем объединении в рамках Недели Здоровья проводится Витаминная неделька. 
Традиция объединения - помощь ветеранам ВОв и труженикам тыла. Обучающие навещают, помогают, поздравляют с праздниками, приглашают в гости. 
Ежегодно проводим в объединении занятия, отражающие празднование на Руси народных праздников таких как «Масленица», «Рождественские колядки», «Пасха». Знакомясь с народными обрядами, традициями, дети приобщаются к культуре родного края. Тем самым, я преследовала цель патриотического и эстетического воспитания подрастающего поколения. Обучающиеся занимаются научно-исследовательской работой по изучению родного края и народных традиций, таких как: «Русская свадьба», «Сибирские валенки».   
Главная цель моей работы - воспитать в каждом, пришедшем ко мне ребенке, личность творческую, физически здоровую,  обладающую такими чертами, как старательность, отзывчивость, порядочность, уважение к старшим.
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