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Введение
Актуальность исследовательской работы
Чай каркадэ известен во всём мире как напиток с насыщенным красным цветом и кисловатым вкусом, который готовят с помощью цветов суданской розы. Перед приготовлением цветки предварительно собирают и засушивают. В науке каркадэ ещё известен как гибискус. Благодаря своим богатым целебным свойствам чай каркадэ обрёл популярность по всему земному шару, особенно в арабских странах, поэтому у этого напитка огромное количество названий.  Каркадэ называют «лекарством от всех болезней», а где-то «напитком фараона».
Цели исследовательской работы: исследовать свойства чая каркадэ и его влияние на организм человека.
Задачи исследовательской работы:
1) проанализировать  литературные данные о чае каркадэ;
2) определить полезные и вредные свойства чая каркадэ;
3) изучить химический состав этого чая и его влияние на организм;
4) описать основные этапы приготовления чая каркадэ;
5) сделать презентацию к исследовательской работе;
6) подготовить доклад для защиты работы на конференции. 
Объект исследования:  чай каркадэ.
Предмет исследования: химический состав чая каркадэ.
Я решила выдвинуть следующую гипотезу: чай каркадэ обладает полезными целебными свойствами.
Для достижения цели исследования, мы воспользовались следующими методами.
Методы исследования: обзор литературы, эксперимент,  наблюдение, сравнение, анализ. Практическая значимость исследования: раскрывает связь химии с жизнью, ориентирует на здоровьесберегающее поведение. 
Сроки проведения: январь-февраль 2018г.

1. Обзор литературы
1.1. История чая 
Во всех уголках земного шара каждое утро для миллиона людей начинается с чашечки бодрящего чая каркадэ. Чай каркадэ обладает кисловато-сладким вкусом и насыщенным красным цветом. Данный чай не редко называют напитком королей. Национальным цветком Малайзии является гибискус, его пять лепестком символизируют 5 основных заповедей Ислама. Гибискус сабдарифа или суданская роза травянистое однолетнее растение,  которое относится к семейству мальвовых. Его подчашия, темно-красные лепестки и чашечки являются основным сырьем для изготовления знаменитого чая каркадэ.
Каркаде имеет много названий и эпитетов. Его также называют «напиток фараонов», «красный чай», «кандагар», «суданская роза», красная роза, красный щавель, окра, кенаф, роза шарон, «мальва Венеции». В Латинской Америке напиток распространен под названием «хамайка».
По одной версии чай каркадэ относят к египетским традиционным напиткам, его еще принято называть напитком фараонов, так как он существовал еще в древние времена. В гробницах при раскопках цветы гибискуса были обнаружены среди остальных атрибутов захоронения очень знатных египтян.
Как утверждают ученые, древние египтяне использовали его для восстановления жизненной энергии и утоления жажды. В качестве прохладительного напитка в жару пьется горячий красный чай, также делается холодный каркадэ с сахаром, напоминающий по вкусу морс. 
По второй версии, красный чай каркадэ, если верить легенде, является одним из даров бога. Еще в древние времена по очень пустынной местности брел усталый путешественник. Еда у него давно закончилась, осталось лишь совсем немного воды. И когда силы странника были совсем на исходе, и надежда на утоления очень сильного голода начала его покидать, он развел маленький костер, поставил воду закипать на него и принялся молиться о своем спасение. В закипающую воду, прямо с неба неожиданно упало пару алых цветочков. Испив ароматный напиток рубинного цвета, странник почувствовал огромный прилив сил, эти силы дали ему возможность путешествовать дальше, и рассказывать по пути о своем чудесном спасении и о необычном чае – каркадэ. Но это только легенда, но она не лишена части правдивого смысла, ведь поистине данный чай каркадэ обладает тонизирующим и укрепляющим эффектом. Помимо этого, данный чудодейственный чай применяется в народной и традиционной медицине.
1.2.  Где и как растет чай
Гибискус в основном произрастает в теплых южных странах (Египет, Шри-Ланка, Ява, Китай, Таиланд, Мексике). Насчитывается около 100 различных сортов данного растения. Больше всего этому растению по душе влажный тропический климат, благодаря которым растение дает богатый урожай. Очень популярен этот напиток в жарких восточных странах. 
Постепенно напиток каркадэ стали употреблять и в других арабских и африканских государствах. В Старый Свет готовые для приготовления напитка лепестки цветков каркадэ стали регулярно ввозиться с XVII века, однако большим спросом они не пользовались. Причина этого явления до сих пор остается загадкой. Но в наши дни европейцы решили реабилитироваться, изменив свое отношение к напитку.
Например, по данным статистики некоторых компаний, торгующих этим напитком, каркадэ регулярно покупает каждая третья скандинавская семья. А жители стран Средиземноморья напиток из лепестков суданской розы пьют повсеместно, особенно летом. В России и Украине пока каркадэ не приобрел такой популярности, мы, в основном, предпочитаем ставшие традиционными кофе и чай.

1.3. Химический состав чая
В арабских странах получил широкое применение в медицине и считается «лекарством от всех болезней». Вещества, обеспечивающие растению красный цвет — антоцианы или  природные красители  находятся в растениях, обусловливая красную, фиолетовую и синюю окраски плодов и листьев. Антоцианы обладают Р - витаминной  активностью, они укрепляют стенки кровеносных сосудов, регулируют их проницаемость. Отвар из гибискуса содержит антиоксиданты (вещества, которые замедляют окислительные процессы и даже нейтрализуют свободные радикалы) и обладает спазмолитическими, мочегонными, жаропонижающими свойствами. Напиток содержит много витаминов и органических кислот, в частности лимонную кислоту, которые способствуют улучшению общего состояния организма.
Таблица 1
	Пищевая ценность
	Витамины
	Макроэлементы
	Микроэлементы

	Калорийность 5 кКал
Белки 0,8 г
Жиры 0,1 г
Углеводы 81,5 г
	Витамин С – 18 мкг
Витамин В1( тиамин) – 1мкг
Витамин А – 15 мкг
Бета-каротин
	Кальций– 1 мг
Калий - 9 мг
Магний – 1 мг
	Железо – 9 мг



1.4.Влияние чая на организм
Польза чая каркадэ
В арабских странах каркадэ любят за его способность быстро утолять жажду, причём неважно, в каком виде его употреблять – в холодном или горячем. Но это ещё и не вся польза, которую можно получить от употребления данного напитка.
· Содержит изобилие антиоксидантов, которые продлевают молодость. Антиоксиданты защищают человеческий организм от активности свободных радикалов, которые разрушают клетки, тем самым они способствуют профилактике образования как доброкачественных, так и злокачественных, раковых опухолей. Также антиоксиданты оказывают омолаживающее действие;
· Предотвращает проблемы с сосудами. Антоцианы, которые и обеспечивают красный цвет чая каркадэ, обладают P-витаминной активностью, благотворно влияя на стенки кровеносных сосудов, укрепляя их и уменьшая проницаемость, а также нормализуя артериальное давление как у гипотоников, так и у гипертоников;
· Способствует профилактике простудных и инфекционных заболеваний. Цветки гибискуса богаты лимонной кислотой – лучшим средством для укрепления иммунной системы, повышения сопротивляемости организма к заболеваниям различного характера и улучшения общего состояния. Также с его помощью можно снизить повышенную температуру тела;
· Выводит из организма вредный холестерин и расщепляет лишний жир. Линолевая кислота, содержащаяся в каркадэ, препятствует скоплению холестериновых бляшек на стенках кровеносных сосудов и снижает риск ожирения;
· Повышает работоспособность организма. Помимо ранее упомянутой лимонной кислоты чай каркадэ богат комплексом других витаминов, которые вместе с витамином C, а также с незаменимыми жирными кислотами помогают человеку избавиться от стрессовых и депрессивных состояний, снять напряжённость, справиться с синдромом хронической усталости, а также повысить обмен веществ в головном мозге и улучшить его активность;
много в каркадэ и витаминов: A, C, PP, которые помогают избежать авитаминоза, стабилизируют нервную систему, защищают от стрессов и повышают настроение.
· Выводит из организма вредные вещества. Дело в том, что заваренные цветы каркадэ содержат изобилие пектина, а это вещество в свою очередь имеет свойство впитывать в себя все накопившиеся в организме токсины и шлаки, после чего выводить их естественным способом;
· Это эффективное антипаразитное средство, если употреблять его натощак. С помощью данного напитка можно избавиться от похмельного синдрома, так как он способен выводить продукты распада алкоголя не хуже капустного рассола;
· Улучшает здоровье глаз. Кверцитин, содержащийся в гибискусе, делает напиток полезным для зрения, снимает усталость органов зрения при длительной нагрузке;
· Оказывает слабительное действие. Регулярное употребление продукта благодаря своему мягкому слабительному действию полезно при регулярных запорах и атонии толстого кишечника. Также чай каркадэ уничтожает вредные микроорганизмы и глисты;
· Защищает органы пищеварительной системы. Если ежедневно выпивать чай с каркаде, то можно активизировать выработку желчи и улучшить защиту печени от неблагоприятных факторов внешней и внутренней среды. В гибискусе не содержится щавелевой кислоты, что уменьшает риск скопления в почках камней. Также напиток улучшает обмен веществ, нормализует работу желудка и поджелудочной железы и способствует профилактике заболеваний желудочно-кишечного тракта;
· Ещё чай с каркадэ рекомендован людям с сахарным диабетом, так как он облегчает симптомы этого заболевания.
Вред каркадэ
Даже, невзирая на то, что употребление чая каркадэ кажется, невероятно полезным и абсолютно безопасным для человеческого здоровья, в некоторых случаях стоит всё же воздержаться от приёма напитка.
· Повышает кислотность желудочного сока. По этой причине от употребления чайного напитка стоит воздержаться людям, страдающим язвой или гастритом с повышенной кислотностью;
· Обладает мощными аллергенными свойствами. Это делает напиток опасным для людей-аллергиков;
· Несмотря на способность напитка предупреждать развитие желчнокаменной и мочекаменной болезни, чай каркадэ не рекомендован при обострении данных заболеваний.
Как видите, польза чая каркадэ неоспорима, но для того чтобы извлечь из него как можно больше полезных качеств, напиток нужно правильно готовить и выпивать не больше трёх чашек ежедневно. Если же пренебрегать рекомендациями к употреблению продукта, то вред чая каркадэ может сильно надломить здоровье человека.

1.5.Основные этапы производства чая
Во многих тропических местах земного шара в современном мире гибискус выращивают промышленным способом. Лидерами по выращиванию считаются такие страны как: Судан, Египет, Индия, Китай, Шри-Ланка, остров Ява, Таиланд и  Мексика. Его поставляют практически во все страны земного шара. Сырье для приготовления каркадэ заготавливается довольно просто. Вручную собирают крупные листы, которые достигают десяти сантиметров в диаметре и тщательно высушивают. В продажу поступает не только порошкообразный чай каркадэ, но и крупнолистовой. Крупнолистовой считается более качественным, так как он изготовлен из натуральных компонентов, а в порошкообразный очень часто добавляют различные добавки, которые ухудшают не только вкус, но и качество напитка.
1.6.Способы заваривания чая
Распространено несколько способов приготовления каркадэ. Традиционный и самый распространённый: залить кипятком сухую заварку и дать настояться 5—7 минут.
Размякшие лепестки гибискуса можно есть, они содержат витамин C, до 10 % белка, большое количество аминокислот, а также пектин.
Горячий способ
1 чайную ложку лепестков на одну чашку + 1 на чайник заливают кипятком. По вкусу добавляют сахар. Напиток не следует долго кипятить: при длительном нагревании красящие вещества разлагаются и напиток становится грязно-серым. 
Холодный способ (вариант 1)
Приготавливается так же, как и горячий каркадэ, но при этом охлаждается, и в напиток добавляются кусочки льда.
Холодный способ (вариант 2)
На упаковке каркадэ некоторые производители указывают такой рецепт приготовления: настоять лепестки каркадэ в холодной воде в течение 2 часов. Закипятить в кастрюле, затем охладить и добавить лёд.
Холодный способ  (вариант 3)
Одну — две столовые ложки лепестков настаивают в литре тёплой или прохладной воды в течение 2-3 часов. Вода приобретает приятный насыщенный рубиновый цвет. Для подслащения можно добавить столовую ложку изюма, мёда или фруктозы. Лепестки можно повторно настаивать до 3-5 раз. Настой допустимо держать при комнатной температуре не более 2 дней.
В некоторых южных странах, где произрастает гибискус, его свежие листья добавляют в салаты, тушат с мясом или рыбой, а семена поджаривают и кладут в супы. Из суданской розы даже делают великолепное варенье. 
Все его части съедобны. Для изготовления напитка используются только тёмно-красные лепестки, чашечки и подчашия, называемые розанчиками. Растение можно выращивать дома в горшечной культуре, семена легко можно найти в пакетике с чаем каркадэ.
Несмотря на все полезные свойства каркадэ, не следует забывать о дневной дозировке. Она составляет не более 3 чашек в день для взрослого человека. Детям до 10 лет  рекомендовано потребление напитка в очень слабой консистенции.



2. Экспериментальная часть
2.1. Органолептические показатели чая «Каркадэ».
Мы провели определение органолептических показателей чая: вкус и аромат, цвет настоя.
Таблица 2
	Название чая 
	Сорт 
	Внешний вид чая 
	Настой 
	Вкус и аромат

	Принцесса Ява
	Каркадэ
	Лепестки цельные, крупные
	Ярко-гранатовый
	Кислый
Нежный аромат роз



2.2. Изменение окраски чая «Каркадэ» в зависимости от рН среды. 
К напитку добавляли небольшие количества щелочи и наблюдали изменение окраски от ярко-красного до ярко-зеленого. Универсальной индикаторной бумажкой измеряют рН среды.  
Таблица 3
	рН
	Цвет раствора

	3,0
	Ярко-красный

	5,0
	Красный

	6,0
	Темно-фиолетовый

	7,0
	Синеватый

	8,0
	Коричнево-зеленый

	10
	Болотный

	12
	Ярко-зеленый


Вывод: чай «Каркаде» можно использовать в качестве индикатора.
2.3.  Определение витамина С. 
Это определение проводим с помощью йодометрического метода. Помещаем в колбу 2 мл чая и добавляем воду до объёма 10 мл, а затем немного раствора крахмала. Далее по каплям добавляли раствор йода до появления устойчивого синего окрашивания, не исчезающего 10-15 секунд.  Техника определения основана на том, что молекулы аскорбиновой кислоты легко окисляются йодом. Как только йод окислит всю аскорбиновую кислоту, следующая же капля, прореагировав с йодом, окрасит йод в синий цвет.


Заключение
В результате проведенной исследовательской работы мы пришли к выводу: гипотеза  подтвердилась. Чай каркадэ действительно обладает полезными свойствами. Биологическое действие чая на организм многогранно. Его можно использовать в качестве индикатора. Экспериментально доказали наличие витамина С в чае. 
Сделали к работе презентацию. Работа была интересной и увлекательной. Эти знания нам пригодятся  в повседневной жизни. Теперь в нашей семье мы будем пить этот чайный напиток для укрепления иммунитета, особенно в сезон простуд и эпидемий. 
Чай «Каркаде» — это вкусный, сбалансированный природный напиток, польза которого при ежедневном применении раскрывается в полной мере.

Библиография
http://vremya-sovetov.ru/zdorovoe-pitanie/kak-pravilno-zavarivat-karkade.html
http://www.liveinternet.ru/users/2992661/post95309097/
http://ru.wikipedia.org/
http://provitaminki.com/eda/napitki/tea/karkade.html
http:// foodinformer .ru/






Приложение I
Рецепты приготовления каркадэ
Рецепт №1 (для похудения)
Имбирь свежий тертый  - 0,5 чай. лож.
Кардамон молотый  - щепоть (он придаст пряный привкус)
Вода  - 1 литр
Каркаде  - 2 ст. лож
Кладем в емкость имбирь, кардамон, каркадэ и все это заливаем литром кипятка. Затем настаиваем 10 минут.
Рецепт №2
Вода  - 2 стакана.
Каркаде  - 2 чай. лож.
Лимон  - 2 среза.
Стевия медовая  - 1 чай. лож.
Специи для глинтвейна — 0,5 чай. лож.
Налить воду в емкость,  добавить стевию (заменитель сахара), лимон без цедры, специи и варим на тихом огне одну минуту. Затем добавляем каркадэ и кипятим еще две минуты. После этого напиток готов. Можно пить как горячий чай, так и холодным с льдом,  как напиток.

Рецепт  № 3  (для утоления жажды)
Каркаде — 2 ст. лож.
Сок одного лимона
Вода  - 2 литра
Стевия — 1 ст.лож.
Вскипятить воду, залить каркаде и стевию кипятком. Пусть настоится до остывания, затем процедить, охладить и влить лимонный сок. Подают со льдом.

Рецепт  № 4 (настой для похудения)
Каркаде - 1 чай. лож.
Гвоздика — 2 шт.
Вода — 250 мл.
Кладем в чашку каркадэ и гвоздику, заливаем кипятком, накрываем и даем настояться около десяти минут.
Рецепт  №5  (чай тонизирующий)
Каркаде — 1 чай. лож.
Мелисса — 0,5 чай. лож.
Лимон — 1 ломтик.
Вода — 1 стакан.
Кладем в стакан каркадэ, мелиссу, лимон и заливаем кипятком . Даем настояться минут пятнадцать.
Рецепт  №6   (отвар с каркадэ)
Каркаде  - 30 гр.
Вода — 1 литр
В кипящую воду добавить каркадэ и кипятим минут десять. Потом процедить и охладить. Для вкуса можно добавить немного меда.
Рецепт №7  (для похудения)
Каркаде — 2 ст.лож.
Корица — 1 палочка
Вода — 4 стакана
Закипятить воду в кастрюле, добавить каркадэ с корицей, закрыть крышкой и дать настояться до двадцати минут. Процедить. Но не давать настаиваться дольше, так - как будет горчить. Затем добавить лимонный сок и мед по вкусу.
Рецепт №8  (мочегонный)
Каркаде — 1 чай. лож.
Плоды шиповника измельченные — 1 чай. лож.
Вода — 250 мл.
Сок одного апельсина
Лед — 2 кубика.
Заварить кипятком каркадэ с шиповником,  охладить, добавить сок апельсина и лед.
Рецепт №  9  (для похудения)
Каркаде — 0,5 стакана.
Вода — 3 стакана.
Каркаде высыпаем в кастрюлю, заливаем кипятком и кипятим десять минут. Потом убираем с огня, даем двадцать минут настояться и добавить сок половины лимона. Пить теплым  2-3 стакана за день, спустя двадцать минут после приема пищи. Этот напиток великолепно подходит для похудения.
Приложение II
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