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Семинар-практикум с педагогами на тему: «Развитие у детей дошкольного возраста творческого воображения»

                                                     Педагог-психолог Эклер Елена Владимировна    высшая квалификационная категория

Семинар-практикум с педагогами на тему: «Развитие у детей дошкольного возраста творческого воображения»

Цели: расширить круг методов и приемов, способствующих развитию у детей дошкольного возраста творческого воображения.

Оборудование: магнитофон, записи релаксационной музыки; подушки; платок; модуль «Песок-вода», стол для рисования песком, разнос с песком, различный мелкий материал: бусины, перья, фольга, фантики, цветы, ракушки и др.; счетные палочки, трубочки, крышки; планшеты для педагогов, образцы заданий, карандаши, фломастеры, мольберт, магниты, газета «Неделя Психологии в детском саду»; «Цветочная полянка», бабочки голубого и красного цвета для рефлексии, «сердечко».

План проведения:

1. Вступление педагога-психолога «Что такое воображение?»

2. Практическая часть.

2.1. Знакомство. Приветствие.

2.2. Творческая игра «Волшебные облака». Упражнение «Произнеси фразу».

2.3. «Игра с платком».

2.4. Сообщение педагога-психолога «Путешествие в песочные фантазии».

2.5. Опытно-экспериментальная деятельность «Изучение песка», игра «Данетки».

2.6. Рассказы по воображению «Мое будущее».

2.7. Задания на развитие творческого мышления (Ю. Б. Гатанов).

3. Итог, рефлексия.

Ход семинара-практикума:

1. Вступление педагога-психолога «Что такое воображение?»

Педагог-психолог: 
Воображение (фантазия) — условие и неотъемлемая часть любой творческой деятельности на всех этапах жизни: от младенчества до глубокой старости. Известно, что воображение складывается под влиянием условий жизни, обучения и воспитания. 


Чем вообще живет человеческая фантазия? Образами — тем, что мы воображаем, придумываем, додумываем, когда нужно выйти за рамки известного и понятного. 


Без фантазии человеку сложно представить свое будущее, его возможные варианты. Она позволяет избежать многих ошибок и выбрать, может быть, единственно правильный путь. Как можно прожить без фантазии? 


Именно поэтому так важно развитие у дошкольников творческого воображения. Я, как педагог-психолог, на своих занятиях, в коррекционно-развивающей деятельности, в кружковой работе тоже использую многие способы и приемы для развития творческого воображения. Хотелось бы с вами сегодня поделиться своим опытом в данном направлении. 


Хочу Вам, уважаемые коллеги, предложить перенестись в детство, вместе со мной сегодня побыть детьми, поиграть, а играя, узнать новые, а, быть может, и вспомнить забытые методы, способы и приемы развития творческого воображения. Согласны? Ну, тогда начнем со знакомства! Предлагаю Вам встать в круг.

2. Практическая часть.

Знакомство (по модифицированной программе С.В. Крюковой 

«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь»): 

Цель: создание позитивного эмоционального фона.

Педагог-психолог:
Я очень рада вас видеть! Сейчас мы с вами будем знакомиться необычным способом. Предлагаю закрыть глаза и представить, что мы находимся на берегу моря (звучит мелодия «Играют маленькие волны»).

Мы стоим на песке, а волны набегают на берег и хотят с нами заговорить. Они шепчут имя каждого из нас. Попытайтесь услышать, как вас зовут волны. 


Услышали? А теперь проговаривает свое имя так, как ее звали волны моя соседка  справа, а все остальные, как эхо за ней повторяют... Вот мы с вами и познакомились. Очень приятно!

Включается спокойная релаксационная музыка.

Приветствие в кругу (по тренинговой программе С.В. Крюковой 

«Давайте жить дружно!»):

Цель: создание позитивного эмоционального фона.

Педагог-психолог:
Давайте присядем на пол, можете взять подушки. Предлагаю вам поздороваться со мной и друг с другом. Но здороваться мы с вами будем не словами, а с помощью рук.


Сейчас я дотронусь до того, кто сидит справа от меня, она примет мое приветствие и точно таким же образом дотронется до своей соседки, передавая привет ей, и так далее, пока мое приветствие опять ко мне не вернется, только уже с другой стороны.


Отлично! А сейчас мы с вами будем жестами передавать друг другу воду, цветок, бабочку…


Давайте теперь подключим наше дыхание и передадим друг другу «змею». Для этого надо глубоко вдохнуть, набрать воздух, повернуть две руки ладонями вверх к своей соседке слева (меняем направление) и выдувать воздух в ее сторону на звук «с»…Очень хорошо. Теперь погладим щечку своей соседки теплым, нежным ветерком. Сложим губы трубочкой и плавно выдохнем воздух. Здорово!

Педагог-психолог:
В своей работе я всегда использую разные приветствия, а также ритуалы вхождения и выхода из сказки. Цель данной работы: создание позитивного настроя, активизация группы. 

Творческая игра «Волшебные облака».

Цель: активизация группы, развитие наблюдательности, выразительности движений, воображения.

Включается спокойная релаксационная музыка.

Педагог-психолог:
Давайте превратимся в облака. Под звуки спокойной музыки облака плавно «летают» по ковру. По сигналу «Стоп!» «облака» замирают в определенной позе, изображая какой-нибудь живой или неживой объект. Расскажите, на что похоже ваше облако, какое у него настроение. 

Упражнение «Произнеси фразу».


Необходимо рассказать о себе от имени своего облака с соответствующим настроением. («Я — котенок, меня потеряли. Мне грустно»; «Я — веселое облако, всем улыбаюсь, плыву куда хочу» и т.д.)

«Игра с платком» (по модифицированной программе С.В. Крюковой 

«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь»):

Цель: снять эмоциональное напряжение, дать возможность творчески выразить себя, развивать способность к переключению внимания с одного образа на другой.

Материал: платок.

Педагог-психолог:
Представьте себе, что мы попали в театр. В театре есть сцена, актеры и зрители. Вот и вы все сегодня будете и актерами, и зрителями. Для этого проведем небольшую артистическую разминку. У меня в руках волшебный платок. Попробуйте с его помощью, а также различных движений и мимики изобразить: - бабочку; - фокусника; - принцессу.
После показа каждого нового персонажа предлагать желающим изобразить персонаж как то по-другому. 
Педагог-психолог:
В своей кружковой работе «Путешествие в песочные фантазии» (автор О.Ю. Епанчинцева) с использованием элементов песочной игротерапии на каждой встрече тоже присутствуют ритуалы вхождения и выхода из сказки.


Почему кружковой работой я выбрала песочную игротерапию? К.Д. Ушинский писал: «Самая лучшая игрушка для детей – кучка песка!» Песочная игротерапия – прекрасная возможность выразить свое отношение к окружающему миру, найти то, что тревожит и беспокоит, рассыпать на мельчайшие песчинки образ, пугающий и травмирующий ребенка. Игры с песком имеют большое значение для поддержания психического здоровья, развития познавательных процессов, влияют на становление личности ребенка.


Какие дети особенно нуждаются в этом виде терапии? Дети, имеющие сложности в психическом развитии, конфликты во взаимоотношениях, страхи. Как показали исследования, песочница обладает психотерапевтическим эффектом, помогая ребенку избавиться от страхов, застенчивости, конфликтности в общении и многих др. проблем. Песочница развивает творческий потенциал ребенка, активизирует пространственное воображение, образно-логическое мышление, тренирует мелкую моторику руки, ненавязчиво настраивает детей на постижение моральных истин добра, зла. 
Песок поглощает негативную психическую энергию, взаимодействие с песком очищает энергетику человека, стабилизирует эмоциональное состояние. Наблюдение и опыт показывают, что игры с песком позитивно влияют на эмоциональное самочувствие детей и взрослых. 

Педагог-психолог:
В своей работе по развитию творческого воображения я использую элементы ТРИЗ.


Опытно-экспериментальная деятельность «Изучение песка», игра «Данетки».

Цель: ОФП — общая философская подготовка. Обучение решению противоречий.

 Материал: на столе лежат счетные палочки, трубочки и круглые крышечки.

Методы, формы, техника работы: интеллектуальная зарядка, дискуссия, опытно-экспериментальная деятельность.

Педагог-психолог:
Скажите, где много песка?  (В пустыне.) Как вы думаете, хорошо это или плохо? Я утверждаю, что песок в пустыне — это плохо. Почему? (Предполагаемые ответы: при ветре попадает в глаза, в рот; пачкается; горячий летом, горячо ходить и др.) Ходить по песку тяжело, трудно, неудобно...  


Давайте подтвердим это опытами. Возьмите подушку и выберите  удобное место возле песочницы. Возьмите себе палочку, представьте, что это нога, и попробуйте «пройтись по песку». Что произошло? (Палочка провалилась).


А сейчас возьмите крышку и представьте себе, что это дом. Поставьте «дом» на песок. Что произошло? Дом оставил след, но не провалился. Какой можно сделать вывод из нашего эксперимента? (Предполагаемые ответы: дом-большой, палочка-тонкая).


Все дело в том, что у ваших предметов разная ширина и величина. А теперь продолжим наш разговор о песке. Предположим, что сейчас я считаю, что песок в пустыне — это хорошо! Почему? (Предполагаемые ответы: с него можно строить, лепить, играть с песком весело). Многие животные пустыни прячутся в песок. Там днем прохладнее, а ночью теплее. Так какой можно сделать вывод —  песок  это  хорошо или плохо? (Предполагаемые ответы: песок — это и хорошо, и плохо)

Рассказы по воображению «Мое будущее».

Цель: активизация группы, развитие творческого воображения.

Материал: стол для рисования песком, разнос с песком, различный мелкий материал: бусины, перья, фольга, фантики, цветы, ракушки и др.

Педагог-психолог:
Представьте себе, что вы держите волшебные телескопы, в которых можно увидеть будущее. Посмотрите в них и расскажите, о своем будущем? (Педагоги по воображению описывают свое будущее.)


Как много интересного вы увидели! Попробуем найти свою мечту. Что такое мечта? Какого она цвета? О чем вы мечтаете?


На песочном полотне нарисуйте свою мечту и украсьте ее чудесными узорами, диковинными цветами. (Педагоги с помощью разнообразного материала — перьев, бусин, ракушек, веточек — делают узоры на песке.) Во время работы включить релаксационную музыку.
Педагог-психолог:
Уважаемые коллеги, хочу представить вашему вниманию варианты возможных заданий на развитие творческого мышления  с детьми, которые нам предлагает Юрий Борисович Гатанов  (Ю.Б. Гатанов «Курс развития творческого мышления»). Данные задания развивают беглость, гибкость и оригинальность мышления.

Материал: планшеты для педагогов, образцы заданий, карандаши, фломастеры, мольберт, магниты, газета «Неделя психологии в детском саду».

1. «Активные буквы» 
2. «Что ты видишь?»

3. «Нарисуй лица»

4. «Сочинение стихов», «Истории и сказки»

5. «От точки к точке»

6. «Магическая дверь»

7. «Новая жизнь старых вещей»

Педагог-психолог:
Один из приемов ТРИЗа — это фанбука (фантастическая азбука).

Цель: обучение фантазированию; снятие психологических барьеров.

Методы, формы, техника работа: мозговой штурм (упражнение проводится в достаточно быстром темпе).


Предложить следующие задачи:

- Где и как можно использовать проволоку? (Сделать каркас для игрушки, бусы, вместо веревки и т.д.)

- Что можно сделать из обычной линейки? (Использовать в строительной игре; в гимнастике, вместо гимнастической палки; при изготовлении куклы-марионетки).

- Найдите применение шарфу. (Использовать как перевязочный материал, завязывать шарфом глаза в игре, сшить из шарфа одежду и т.д.)

8. «Придумай животное» (провести практически): предложить нарисовать животное или существо, которого никто и никогда не видел, и придумать ему название. 
Педагог-психолог: 
Ну, а мы со своими ребятами во время Недели психологии, выполняли вот такие задания на развитие воображения и творческого мышления:

1. «Что происходит там, внизу?»

2. «Что увидел капитан корабля?»

3. «Где ты окажешься?»

4. «Замок короля и королевы»

5. «Нарисуй машину своей мечты»

6. «Создай самый красивый торт»

7. «Исследователь новых земель»

8. «Каракули»

9. «Волшебные круги»
3. Итог, рефлексия:

1. Обсуждение. Передавая «сердечко», поделиться своими впечатлениями, ответить на следующие вопросы: Данные игры, упражнения вы можете использовать в своей педагогической деятельности? Какие их них вам больше понравились, чем? Какие упражнения вызвали недоумение, непринятие? Почему? 

   Хочу выразить всем присутствующим коллегам благодарность за участие и внимание. Хотелось бы узнать ваше мнение о прошедшем мастер-классе: если вы считаете, что время было потрачено не зря, вы узнали что-то новое, получили удовольствие и удовлетворение от общения — поднимите, пожалуйста, бабочку красного цвета. Если же вы считаете, что время было потрачено зря — голубого. Пожалуйста, наклейте выбранных вами бабочек на «Цветочную полянку».

2. Прощание. Педагог-психолог предлагает сделать «пирамидку» из рук, все хором говорят «До свидания».
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