«Развитие творческих возможностей детей дошкольного возраста в изобразительной деятельности»

В наше время художественно-эстетическое воспитание - одна из важнейших задач, стоящих перед дошкольным образовательным учреждением. Работая с детьми, мы стали замечать, что дети все больше стали увлекаться компьютером, планшетами, гаджетами и т. д. Раньше дети с удовольствием рассматривали иллюстрации различных книг, картинки, составляли коллажи из этих картин, перерисовывали картинки.  Современному поколению детей мало читают книг, поэтому они проявляют лишь поверхностный интерес к рассматриванию иллюстраций, раскрашиванию, другим манипуляциям и занятиям с книгой и наглядным материалом. Родители, воспитывая своих детей, уделяют всё больше внимания развитию умственных способностей ребенка и стремятся отдать детей в различные «школы развития» с углубленным изучением иностранных языков, математики и т. п. В то же время совсем забывают о том, что развитие личности, формирование ее эстетической культуры считается составной частью эстетического воспитания, а, следовательно, и неотъемлемым средством развития личности ребенка. Рисование ―это органическая, природная потребность, путь, по которому может выявиться и реализоваться на бумаге внутренняя жизнь детской души. Занятия изобразительной деятельностью несут в себе огромные возможности для всестороннего развития ребенка ― умственного, эмоционального, эстетического, моторного, трудового. Посредством систематических занятий рисованием формируются важнейшие высшие психические функции, такие как воображение и память, развивается мелкая моторика руки, а, следовательно, и связанные с ее развитием мышление и речь.
Анализируя художественно-продуктивную деятельность детей, я заметила, что этот вид деятельности не вызывает у них большого интереса и энтузиазма. Общаясь с родителями, сделала вывод, что родители не видят большой необходимости занимать дома ребенка рисованием и не поддерживают их в этом творческом процессе, тем более что после разыгравшейся фантазии ребенка наступает трудоемкий процесс уборки и стирки. Намного проще дать ребенку планшет или занять современной игрушкой, чтобы ребенок не отвлекал родителей от бытовых забот. Дети недостаточно владеют определёнными навыками рисования, не умеют пользоваться карандашом (заштриховывать уже имеющиеся трафареты), как следствие, слабо развита мелкая моторика руки. Вызывает сложности в переносе изображения предмета с образца на свой рисунок, расположение рисунка на листе бумаги, выбор цветовой гаммы. Проведенная работа показала ―  качество рисунка во многом зависит от развития мелкой моторики рук ребенка. Проанализировав уровень развития и заинтересованности детей в данном виде творчества, сделала вывод, что дело не только в недостаточном владении ребенка своей рукой, неумении держать кисть или карандаш, делать примакивания, мазки, рисовать кончиком кисти, но и в некоторых психологических аспектах: боязни испачкать вещи, рабочее место, получении отрицательного результата, нежелании ребенка преодолевать трудности, предпочитая более легкие виды деятельности, игру. Таким образом, имея определенный потенциал, дети не реализуют его в изобразительной деятельности в полной мере. Учитывая важность данной проблемы, для того чтобы достичь положительных результатов в «Развитие творческих возможностей детей дошкольного возраста в изобразительной деятельности» предлагаю поставить 2-3 главные задачи. 

Для достижения цели необходимо решение следующих задач:

1. Формировать графические навыки, развивать мелкую моторику пальцев кистей рук, точность и координацию движений руки и глаза.
1. Развивать и углублять устойчивый интерес к изобразительной деятельности, расширять знания о возможностях различных средств изображения предметов.
2. Создать условия для совершенствования эстетического восприятия, образного мышления, воображения.
3. Активно выстраивать взаимодействие с родителями, привести к пониманию необходимости овладения детьми творческими навыками для гармоничного развития личности ребенка.
 Проанализировав специальную литературу по данной теме в соответствии с общеобразовательной программой детского сада и требованиями ФГОС и СанПина, руководствуясь задачами развивать и углублять устойчивый интерес к изобразительной деятельности и воспитывать эстетическое восприятие, я в своей работе, в первую очередь, направила на формирование у детей интереса к рисованию. У ребенка должно появиться желание создавать свои «шедевры», получая при этом положительный эмоциональный заряд. Для того, чтобы поддержать любопытство к предметам и явлениям окружающего мира и эстетического отношения к ним, создаю положительный микроклимат в группе, стараюсь помочь ребенку преодолевать его страхи: страх отрицательного результата, страх насмешек сверстников, страх из-за неумения владеть средствами рисования. Материал преподносится детям всегда образно, эмоционально.  Находя яркие слова для характеристики изображенных предметов и явлений, подчеркивайте их выразительность, используйте стихи, песни, потешки. Ориентируясь на принцип “Не заставлять ребёнка рисовать, а заинтересовать его”, не принуждайте ребенка рисовать, если он этого не хочет. Важно в такой ситуации разрешить ребенку заняться интересующей его деятельностью, при этом дать возможность наблюдать, как рисуют другие дети. В скором времени яркий и привлекательный материал вызовет у ребенка желание участвовать в работе группы или рисовать самостоятельно. Педагогу необходимо создавать условия для развития у детей активности, самостоятельности, вызывать у них желание рисовать в процессе совместной деятельности. Основной формой организации была, есть и будет - игра. Использование игровых приемов способствуют созданию эмоционального отношения к процессу рисования, положительного эмоционального фона. Мы активно используем возможности прогулки. Так, например, порисовали палочками на земле, мелом на асфальте. Случайная ситуация (попадание песка на лист с начатым рисунком) привела к новому способу рисования – создание рисунка из «песочной кляксы». Также для поддержания интереса к рисованию попробуйте использовать «мандалы».  Слово «мандала» в переводе с санскрита означает означает круг. Согласно буддисткому учению мандала представляет собой круг с узором, в котором заключена целая модель мироздания. Она олицетворяет собой гармонию и примирения с миром. Использование мандал в последнее время приобретает большую популярность в развитии детей. Рассматривать мандалы предлагают совсем малышам. Взрослые используют мандалы для медитаций и сосредоточения.Одну и ту же мандалу можно раскрасить совершенно по-разному! По мнению психологов, мандала — это отражение внутреннего состояния человека. Может и вы узнаете что-нибудь новое о своем ребенке?
Всегда необходимо создавать ситуацию успеха для каждого ребенка.
Развивая творческие способности детей, нужно соблюдать несколько правил:
1. Ребенок должен иметь максимальную свободу для проявления инициативы и необходимые для этого физическое и психическое пространство.
1. У ребенка не должно быть недостатка в используемом материале для творчества: цветных карандашах, фломастерах и бумаге.
2. Сюжет рисунка не должен подвергаться критике, а наоборот время от времени надо стимулировать занятия ребенка рисованием
3. Рисунки, отобранные самим ребенком, нужно повесить где-нибудь в удобном для него месте и попросить объяснить их (проанализировать).
Нужно предлагать рисовать все, о чем ребенок любит говорить и беседовать с ним обо всем, что он любит рисовать. Усвоение определённых знаний выступает непременным условием развития творческих возможностей личности. В процессе деятельности педагог развивает у ребёнка соотношение цели и результата, помогает оценить свои возможности. Существует множество методов и приемов обучения рисованию.
1. Словесно-наглядный прием (беседа + показ).
Чтобы сформировать первоначальные представления об окружающем мире я не только читала и рассказывала, но и показывала предметы, их изображения и способы их изображать. Дети сначала рисуют предметы пользуясь трафаретом и учатся их закрашивать. Очень удобным и эффективным средством оказались книжки раскраски, где дети учатся не выходить за контуры и правильному нажиму на карандаш. Даже если словесный образ очень конкретен и ярок, ребенку надо многое додумать и представить: обстановку, расположение, детали и многое другое.
Также осень эффективно использовать:
· рисование в воздухе - рисование линий, фигур (это помогает ощутить правильное движение и запомнить его на двигательном уровне);
· совместное рисование ― сплоченные действия взрослого и ребенка (помогают правильно научить ребенка держать карандаш, надавливать на него с определенной силой);
· дорисовывание деталей ― процесс завершения рисунка (планирование сложности рисунка);
· самостоятельное рисование ― создание ребенком рисунка по заданному педагогом сюжету (использовать усвоенные навыки).
2. Наглядно- образный прием (игровой).
В процессе руководства рисованием с детьми  используйте следующее: показ способов изображения, метод пассивных движений, рассматривание доступных детям произведений изобразительного искусства, предметов, сотворчество, игровые приемы, нетрадиционное рисование. Например, во время прогулки дети через самодельные фотоаппараты рассматривают пейзаж, дерево, животных, «делают снимки», а придя в детский сад(домой), «проявляют и печатают их», изображая воспринятое на рисунке по памяти. При использовании игровых моментов педагог не должен превращать весь процесс обучения в игру, так как она может отвлечь детей от выполнения учебной задачи, нарушить систему в приобретении знаний, умений и навыков.
3. Прием показа и анализа детских работ.
Педагог использует показ и анализ детских работ в качестве приема, помогающего детям понять достижения и ошибки в изображении. Это воспитывает у детей критическое отношение не только к работам товарищей, но и к своим собственным. Умение видеть, насколько правильно изображен предмет, помогает развитию сознательного отношения к выбору средств и приемов работы активизации всей творческой деятельности. После выполнения задания педагог показывает одну из работ и отмечает ее положительные стороны: «Как хорошо, аккуратно закрашен дом», «Как красиво подобраны цвета в узоре — темные и светлые рядом, их видно хорошо», и т. д. Если во многих работах аналогичные ошибки есть, то следует обратить на них внимание, спросить, как можно их исправить. Рассматривать ошибку в работе одного ребенка со всеми детьми не следует, так как осознание ее будет иметь значение лишь для этого ребенка. Причины ошибки и пути ее устранения лучше проанализировать в индивидуальной беседе. Следует избегать показа на каждом занятии работ одного и того же ребенка, даже если они действительно выделяются среди других. В результате постоянных похвал у него может развиться неоправданная самоуверенность, чувство превосходства над другими детьми. С одаренными детьми следует вести индивидуальную работу с учетом их способностей и изобразительных навыков. Также следует действовать и в отношении критики работ ребенка.
4. Прием нетрадиционного рисования.
[bookmark: _GoBack]Рисование – это не та область, где нужно следовать правилам. Именно в творчестве нужно дать ребенку простор для самовыражения: выбирай чем рисовать, на чем рисовать и как рисовать.
Веревочки, пуговички, листочки с дерева, ладошки и пальчики становятся прекрасными инструментами для создания творческих композиций. Потребность детей в передаче своих чувств удовлетворяется в рисовании не только красками. Любой красящий пигмент дает свои, особенные оттенки, которые дети тонко чувствуют. В ход идет и песок, и соль, и кофе. Удовольствию нет предела, когда нужно раскрасить пластик, гипс, стекло, ткань и другие нетрадиционные материалы. Дети приобретают навыки и умения по работе с различным материалом, способностью творчески использовать умения в процессе изображения предметов. Взрослым также полезно вместе с ребенком творить чудо. Проведенные вместе с ребенком часы сближают и мотивируют к дальнейшему творчеству.
Большое значение для развития творческих возможностей и сенсорного развития имело нетрадиционное рисование, которое для многих ребятишек стало любимым. Дети рисовали пальцами, создавали образы отпечатками своих ладоней, кулачков. По данной методике есть очень много литературы, к которой можно обратиться. При создании коллективных работ «Осень», «Муравейник», «Цветочная клумба» дети используют разнообразные приемы нетрадиционного рисования. Углубленная работа по нетрадиционному рисованию помогает детям преодолеть боязнь испачкаться, замарать руки. Каждый ребенок раскрепощается и может проявить себя в полной мере все свои творческие возможности. Все это в совокупности позволяет детям чувствовать себя раскованнее, смелее, непосредственнее, развивает воображение, дает полную свободу для самовыражения.
Используя приемы художественного творчества ребенок под руководством педагога учится изображать предметы путем очертания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования различного материала. Учится украшать силуэты игрушек элементами некоторых росписей народно-прикладного творчества, передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. Создавать образы разных предметов и явлений, используя все многообразие усвоенных приемов рисования. При этом педагог одновременно с совершенствованием движений рук развивает психические процессы:
а) произвольное внимание.
б) логическое мышление.
в) зрительное и слуховое восприятие
г) память и речь детей
Работа по эстетическому воспитанию в детском саду тесно связана со всеми сторонами воспитательного процесса, формы организации ее очень разнообразны, и результаты проявляются в различных видах деятельности. Поэтому рисование тесно переплетается во всех образовательных областях. В ходе занятий по изобразительному искусству постоянно происходит расширение и закрепление представлений о мире, что способствует восприятию и формированию новых понятий. При отборе тематического содержания учитывайте, что дети наблюдали, какие события переживали, какие книги им были прочитаны. Меняется подборка тем, репродукций известных художников, материалов и средств изображения (карандаши, фломастеры, краски, восковые и меловые мелки и т. д.) Такая предварительная работа обогащает опыт каждого ребенка, способствует приобретению новых знаний об окружающей действительности, которая в младшем дошкольном возрасте еще только формируется.
При организации познавательной деятельности, которая включает в себя занятия по математике, конструированию, окружающему миру, мы учим детей ориентироваться не только на листе бумаги, но и на месте (заданном педагогом), соотносить форму изображаемого предмета с геометрическими фигурами, создавать из этих фигур различные узоры, рисунки. Дети закрепляют и развивают умение правильно держать карандаш, кисть и пользоваться ими (ритмично наносить штрихи по всей форме, не выходя за контур). К тому же идет работа над пространственным и логическим мышлением, это изображение в перспективе, соотношение больших и малых предметов. Для развития коммуникативных навыков у детей мы с ними составляем рассказы на заданную тему, пересказываем, используем творческое рассказывание. Дети самостоятельно рисуют схемы ― подсказки, которые потом используют. А на занятии «Моя любимая сказка» дети иллюстрируют произведение, о котором беседовали. В экспериментально-опытнической деятельности дети учатся смешивать краски и получать новые цвета и оттенки. С целью повышения эффективности процесса  ежедневно проводите индивидуальные и групповые занятия, используя современные программы и технологии. В своей работе так же используйте следующее: различные схемы и модули, артикуляционную и пальчиковую гимнастику, ставьте проблемные вопросы. Особое значение придавайте использованию индивидуальных дидактических игр (приложение 8), позволяющих ребенку выделять отдельные признаки предметов, явлений, сравнивать их группировать, классифицировать по определенным общим признакам.
Чтобы дети умели анализировать и делать реалистичные выводы о своих рисунках и рисунках сверстников их нужно обучать рассуждать, рассматривать и рассказывать о том, что они видят и, что хотели нарисовать. Делая такие выводы с детьми, подводите к осознанию результатов их деятельности. И дети уже сами создают выставки (галереи) из лучших работ, тем самым стимулируют себя и других к дальнейшему творчеству.
Одно из необходимых условий организации любой деятельности с дошкольниками является психологическая комфортность, обеспечивающая их эмоциональное благополучие. В группе должна присутствовать атмосфера гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, которая позволяет ребенку поверить в свои силы. Для этого дифференцируйте задания с учетом индивидуальных особенностей ребенка.
Используя весь комплекс мер по развитию мелкой моторики, оптимальный вариант развития мелкой моторики ― это проведение физкультурных минуток и дидактических игр как в режимных моментах, так и в составной части занятия.
Большое внимание уделяется здоровью детей. Для формирования у детей навыков здорового образа жизни проводятся оздоровительные работы во время изобразительной деятельности: физкультминутки, пальчиковые гимнастики, гимнастика для глаз, самомассаж, релаксацию, ароматерапию (с учетом индивидуальных особенностей ребенка). Также постарайтесь предупредить утомление детей с проблемным здоровьем, меняя виды деятельности. Рисование - яркий витамин для здоровья. Посредством рисования тренируется и укрепляется ряд групп мышц (мышцы глаз, рук, кистей), формируется правильная осанка (педагог должен уделять этому особое внимание). Кроме этого рисование, как ни одно из других методов психологического раскрепощения, помогает в нормализации психологического здоровья ребенка, является успокаивающим средством и сильным антидепрессантом.
Как и любая деятельность, занятие рисованием предполагает обеспечение определённых условий, в том числе, безопасности, освещенности, удобства организации рабочего места и доступности материалов). Для этого в группе создаются оптимальные условия для полноценного и всестороннего развития ребенка ― оборудуются центры развития, в которых соблюдаются все необходимые условия для здорового творчества детей. В хорошо освещенном месте расположен уголок изобразительной деятельности для самостоятельного проявления творческой инициативы детей, который оборудован материалами и пособиями для рисования. Для отображения результатов деятельности детей в группе необходимо иметь – стенд, для анализа рисунков, для выставок детский работ. Предметно-развивающая среда должна постоянно обновляеться. Меняется подборка тем, репродукций известных художников, материалов и средств изображения (карандаши, фломастеры, краски, восковые и меловые мелки и т. д.)
Благодаря этому стенду педагог имеет возможность наглядно демонстрировать родителям результаты творческого процесса детей, делать индивидуальный анализ и индивидуальные консультации для родителей. Совместное творчество с педагогом и родителями также способствует положительной воспитательной динамике. Общение с родителями нужно строить на принципе доверия, диалога партнерства, учитывая интересы родителей. В начале учебного года освещаем закономерности развития детей данного возраста, в доступной форме сообщаем родителям о проблемах каждого ребенка и его достижениях. Выслушивая их  мнение мы совместно обсуждаем возможности родителей в развитии творческих интересов детей. Таким образом привлекая родителей к взаимодействию и добиваясь, чтобы они в полной мере осознали ответственность за воспитание собственных детей. Большое значение придается практическим и наглядным методам, благодаря которым родители лучше воспринимают информацию. Мотивируя родителей к совместному творчеству с детьми, поясняйте, что совместное творчество их с ребенком восполняет недостаток родительского внимания, Творчество снимает давление авторитета родителей, позволяет ребенку выразить себя, ощутить свою значимость. (Особенно, когда родители устраивают маленькую домашнюю выставку работ ребенка).
Заручившись поддержкой и пониманием родителей их роли в этом процессе, мы более успешно приблизимся к решению поставленных перед собою задач. Вы увидите, что дети начали увлекаться процессом рисования и уже обдуманно начали выбирать желаемый материал для своей работы, а сам процесс рисования доставляет им радость. Рисуя они получают большое удовольствие, они постепенно научились передавать простой сюжет перенося при этом не только полученные знания, но и свои эмоции. По результатам итоговых детских рисунков вы увидите, что рисунки стали более содержательными, что связанно с расширением представлений об окружающем мире. У детей открылись новые возможности художественного отражения, пробудился интерес к творческим проявлениям в изображении. Они хорошо ориентируются на листе, научились изображать предметы в перспективе. Дети с интересом и большим желанием начали принимать участие в различных конкурсах и занимать призовые места. Однако не все дети одинаково инициативны, некоторые затрудняются в передаче смыслового сюжета в рисунке, проявляют неустойчивость в выборе материала, нуждаются в постоянной помощи педагога. Здесь еще предстоит необходимость продолжить работу и помочь и этим детям достичь желаемого результата.
С помощью правильно выстроенных взаимоотношений с родителями обязательно получится достичь решения одной из главных задач, поставленных перед собою - привести родителей к пониманию необходимости овладения детьми творческими навыками для гармоничного развития личности ребенка.
Работая в данном направлении и имея целью повышать интерес к рисованию, формировать графические навыки и развивать мелкую моторику, создавая при этом условия для совершенствования эстетического восприятия образного мышления, воображения и при активном взаимодействии с родителями, вы обязательно добьетесь высоких результатов и сделаете своего ребенка еще счастливее.
Каждый ребенок продвигается вперед своим темпом, но с постоянным успехом. С детьми должны складываться партнерские взаимоотношения, старайтесь понять позицию ребенка и принять ее. Развивая познавательную активность детей, создавайте условия для самостоятельного экспериментирования и поисковой активности. Стимулируйте и одобряйте творческое отношение к выполнению задания, формируйте интерес к приобретению знаний, к учебной деятельности. Создавайте оптимальные условия, чтобы у детей сформировались необходимые знания, умения и навыки об изобразительных средствах и способах их применения.
В конце концов дети научатся новым графическим приемам: штрихованию, не выходя за контур рисунка с созданием оттенков, обведению трафаретов сложной формы, координации предметов на пространстве листа. Они станут увереннее владеть своей рукой, координировать движение руки и пальцев. В рисунках появятся более четкие, плавные, уверенно-прорисованные линии с различными изгибами. Мышцы кисти руки научатся выполнять мелкие, четко-дифференцированные движения, что найдет отражение в качестве рисунка.
У детей усилится интерес к рисованию. Они станут рисовать не только на занятиях, но и в свободное досуговое время. Станут придумывать самостоятельно сюжеты для своих рисунков, используя полученный опыт, приобретенный в общении с педагогом при рассматривании иллюстраций, чтении книг и прочей творческой и познавательной деятельности.
Для совершенствования эстетического восприятия, образного мышления, воображения детей создавайте в процессе работы с детьми оптимальные условия для их творчества. Поощряйте творческую инициативу детей, привлекая их как к совместному, так и индивидуальному выражению своих эмоций, мыслей и впечатлений на бумаге, обсуждайте свои работы и работы сверстников, выявляя эстетическую сторону изображаемого. В помощь детям создан и впоследствии усовершенствован «Центр художественного творчества», как методическое пособие для ребенка, который демонстрирует разнообразие выбора изобразительных средств, материалов, технологий, что способствует поддержанию его интереса к изобразительной деятельности. Этот центр с периодичностью обновляется в зависимости от программного материала, тематики, сезона и воспитательных задач.
При работе с детьми педагог обязан заботиться и о своем личностном росте. С этой целью постоянно повышайте свою квалификацию. Занимайтесь самообразованием, приобретайте и знакомьтесь с методической литературой. Участвуйте в конкурсах различного уровня со своими детьми. Результаты такой работы подтверждают правильность выбранных методов и приемов воспитания и развития детей. В дальнейшей своей работе планируйте продолжать развивать и обогащать интерес к художественно ― творческой деятельности. Предполагаю и в дальнейшем активно сотрудничать с родителями и специалистами ДОУ, уделяя особое внимание проблеме взаимодействия родителей и ДОУ и цели воспитания – развития гармоничной личности ребенка.

