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Приоритетной целью школьного образования, вместо простой передачи знаний, умений и навыков от учителя к ученику, становится развитие способности ученика самостоятельно ставить учебные цели, проектировать пути их реализации, контролировать и оценивать свои достижения, иначе говоря - формирование умения учиться. Учителю необходимо создать условия, при которых обучающийся станет «архитектором и строителем» образовательного процесса. Достижение этой цели становится возможным благодаря формированию системы универсальных учебных действий (УУД), что продиктовано Федеральным Государственным Образовательным Стандартом второго поколения. Эта возможность обеспечивается тем, что УУД - это обобщенные действия, порождающие мотивацию к обучению и позволяющие обучающимся ориентироваться в различных предметных областях познания.

Поставленная цель реализовывалась через решение задач:

· Формирование у обучающихся знаний о культуре тела, общих основах физкультурной деятельности, особенности выполнения физических упражнений и развития физических качеств, их роли и значения в укреплении здоровья и организации здорового образа жизни;

· Расширение и развитие двигательного опыта;

· Формирование умений и навыков самостоятельного выполнения физических упражнений, навыков самоконтроля и самоанализа своего физического состояния, а также умения его корректировать;

· Системное использование различных форм и методов работы.
Современная школа должна обеспечивать целостное формирование личности школьника, развитие его индивидуальности, самостоятельности в учебной деятельности, способности к самообучению и самосовершенствованию. Результатом образования являются не только предметные знания, но, прежде всего, универсальные учебные действия. Под универсальными учебными действиями в современных педагогических исследованиях понимается совокупность обобщенных действий обучающегося, обеспечивающих его способность к самостоятельному усвоению новых знаний и компетентностей, к сознательному и активному присвоению нового социального опыта, к саморазвитию и самосовершенствованию.

В составе основных видов универсальных учебных действий, соответствующих ключевым целям общего образования, выделяют четыре блока: личностный; регулятивный; познавательный; коммуникативный. 

Особое место занимает регулятивный блок, направленный на организацию и становление ученика в роли субъекта учебной деятельности, что невозможно без овладения им действиями самоконтроля и самооценки. От того, насколько полноценно школьники освоят действия контроля и оценки, будет зависеть их успешное обучение.

Регулятивные УУД обеспечивают обучающимся организацию их учебной деятельности. К ним относятся:

— целеполагание - постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено обучающимся, и того, что еще неизвестно;

— планирование — определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

— прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных характеристик;

— контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;

— коррекция — внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата;

— оценка — выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения;

— саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и к преодолению препятствий.

Рассмотрим три ведущих термина:
Самооценка ребенка, формируется путем сравнения себя с другими людьми и путем сопоставления уровня своих притязаний с результатами своей деятельности. Адекватная самооценка позволяет правильно сформулировать свои цели.
Самоанализ – анализ ребенком собственных суждений, переживаний, потребностей и поступков. Отличается целенаправленностью и произвольностью процесса. Ребенок должен точно знать, какие качества следует воспитывать у себя.
Самоконтроль способствует концентрации всех сил в нужном направлении и предотвращению ошибок и их коррекции. 
Развитие механизмов самоконтроля и самоанализа  необходимые условия успешности обучающихся – это оценка самого себя, своих достоинств и недостатков. Процесс формирования самооценки складывается и меняется в процессе учебной деятельности и воспитания. Проблемы, связанные с педагогической организацией учебной деятельности ребенка, могут быть успешно решены только с учетом особенностей его самооценки. Поэтому, в первую очередь, необходимо выявить – какой самооценкой обладает ребенок.

У школьников обнаруживаются следующие виды самооценок: адекватная-устойчивая, заниженная и завышенная. Дети, имеющие адекватную самооценку, активны, бодры, находчивы, общительны, обладают чувством юмора. Они обычно с интересом и самостоятельно ищут ошибки в своих работах, выбирают упражнения, соответствующие своим возможностям. Их прогнозы на свое будущее становятся все более обоснованными.

Заниженная самооценка школьников ярко проявляется в их поведении и чертах личности. Если таким детям предложить проверить свою работу, они повторяют упражнения, ничего не меняя. Эти дети выбирают только легкие задачи. 

Дети с завышенной самооценкой переоценивают свои: возможности, личностные качества и результаты своей деятельности. Они выбирают упражнения, которые им не по силам.

Педагогические задачи состоят в том, чтобы помочь школьнику осознать процессы самооценки и вызвать их мотивацию, научить управлять ими, ставить цели своего развития, то есть подвести к самосовершенствованию.

Этому поможет технология саморазвития личности, специальные цели педагогического процесса, его содержание, методы, принципы и средства. 

Необходимо реализовать в своей работе принцип педагогической поддержки, а это значит:

- верить в каждого ребенка и его возможности;

- оценивать не личность, а действия и поступки;

- видеть ценность не только результата, а и самого процесса взаимодействия с ребенком;

- проявлять внимание к каждому ребенку постоянно, радуясь его самостоятельным действиям и поощряя их;
- не торопиться с выводами;

- помогать каждому ребенку в поиске своего « я » и в сохранении его уникальности. 

Знания о здоровом образе жизни, и они должны стать для ребенка убеждением. Педагог должен способствовать знаниям у ребенка привычек, а затем и потребностей к самоанализу, формированию навыков принятия самостоятельных решений в отношении контроля, поддержания и укрепления своего здоровья.

Самоанализ ученика предполагает определение отношения к себе и своей учебной деятельности, умение исследовать свою деятельность, определять эффективность своего труда, создавать мотивы, потребности и возможности для перестройки и улучшения своей учебной деятельности.

Обучающийся должен самостоятельно проанализировать трудность работы, вычленить объект, в котором допускается ошибка, обнаружить и изучить свои затруднения и решить, что же надо сделать, чтобы повысить свой уровень.

Таким образом, обучающийся исследует свою деятельность и создает мотивы для перестройки своей учебной деятельности. У ученика формируется стремление выполнить работу после того, как он понял и принял задачу. Ребенок стремится постоянно спрашивать себя: «Почему так?», «Что требуется?», «Как это делают другие?», «Как это делали на уроке?», «Какие есть рекомендации по этому вопросу?».
Учитель формирует у детей способности управлять своей деятельностью, то есть совершать действия и контролировать их. Посредством собственного опыта, через общение с окружающей средой у ребенка формируется внутренний механизм - самоконтроль, который позволяет ему действовать логично и в соответствии с правилами поведения. Задача современного школьного образования в соответствии с ФГОС состоит не только в том, чтобы обеспечить полноценное личностное, социальное и культурное развитие ребенка, но и в том, чтобы подготовить его к дальнейшему развитию и самообразованию, развить умение самостоятельно оценивать себя, принимать решения, определять содержание своей деятельности и находить способы ее реализации. Следовательно, школа должна развивать у обучающихся универсальную интеллектуальную способность человека – самоконтроль.

Существуют две формы самоконтроля:

1. внешняя (осознаваемая) произвольная;

2. внутренняя (автоматическая) непроизвольная.

Если ученик правильно выполняет физические упражнения, достаточно быстро извлекает из памяти знания и умения, которые требуются в той или иной ситуации, и осознает это, то у него хорошо развит механизм самоконтроля. Если обучающийся выполняет некоторые задания ошибочно, осознает это и вносит коррективы, то у него в целом сформирован механизм самоконтроля, однако самоконтроль меняет свою форму с непроизвольной на произвольную, по мере совершения ошибочного действия, то есть механизм самоконтроля не доведен до совершенства.

Для этого учителю необходимо:

- сообщать обучающимся, после какого объема учебного материала необходим контроль и цель проведения того или иного контроля;
 - выставляя отметку, объяснять ее, исходя из критериев оценивания;

 - предлагать обучающемуся самостоятельно оценить свою деятельность и аргументировать полученную им отметку;

 - просить обучающегося оценить деятельность товарища, опираясь на указанные учителем критерии. 

Для этого созданы карточки самоконтроля.  Контролируется каждый этап при выполнении упражнения. На уроках физической культуры так же необходимо контролировать свое самочувствие. На определенном этапе урока обучающиеся измеряют свой пульс и чертят на предоставленных карточках диаграмму, что позволяет проконтролировать свое внутреннее состояния организма после проделанной работы.

Итак, формируясь в учебной деятельности и в процессе общения, самоанализ и самоконтроль школьника, может стать устойчивым свойством личности и оказывать влияние на весь дальнейший ход обучения и развития, формирования организма.

В итоге ученик научится: стабилизировать свое эмоциональное состояние, следить за физическим состоянием своего организма, соблюдать режим дня.

Проведённый опрос обучающихся, позволяет судить о том, что сам Ребенок ощущает себя ЛИЧНОСТЬЮ! А значит, умеет самостоятельно применять приобретенные универсальные учебные действия.

Технологическая карта урока физической культуры
Класс: 5 «Б». 
Учитель: Татусова Е.В.

Тема урока: Совершенствование техники набрасывания мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.

Цели урока для учителя: Выработать на личностном уровне готовность к выполнению формирования навыка техники и набрасывания мяча над собой, передачи мяча и приема мяча.

Цели урока для обучающихся: Научиться применять навыки самостоятельного набрасывания мяча над собой, выполнять передачу и прием мяча двумя руками сверху.

Задачи урока для учителя: Формировать у обучающихся навыки приема и передачи мяча двум руками сверху.
Задачи урока для обучающихся: Актуализировать знания, овладеть техникой набрасывания мяча над собой, выполнять передачу двумя руками сверху и применять ее в различных ситуациях (в парах, группах, командах).

Тип урока: Открытие нового знания.

Форма организации учебной деятельности: индивидуальная, групповая.

Методы обучения: наглядно-иллюстративный, репродуктивный.

Методические приемы: индивидуальная работа, групповая работа, коллективная форма.

Оборудование: Ноутбук, иллюстрационный материал, лист самооценки, свисток - 1шт., мяч волейбольный — 10шт., сетка волейбольная - 1шт., конусы разметочные — 4шт.
Планируемые результаты урока:

Личностные:

Определять личностный смысл учения. Обладать уважительным и доброжелательным отношение к другому человеку, его мнению

Метапредметные:

Уметь самостоятельно ставить цели и планировать пути их достижения. Развивать умения самостоятельной работы с информацией любой сложности, в разных знаковых системах и символах. Уметь организовывать учебное сотрудничество в группе. Оценивать свою деятельность на уроке и работу одноклассников. Делать выводы и фиксировать результаты наблюдений. Уметь четко излагать свои мысли в устной и письменной речи.

Предметные:

Знать и понимать технику выполнения упражнений. Уметь применять упражнения в игровой форме.

	Основные этапы, время организации учебной деятельности
	Цель этапа
	Учебная ситуация, которая приедет к достижению запланированных результатов
	Ценностная нагрузка этапов урока
	На формирование или развитие каких УУД направлено учебное действие
	Оценочное задание и лист самооценки знаний и способов деятельности по данной теме (формирующее оценивание)
	Результат (продукт) каждого этапа учебной деятельности

	
	
	
	
	Деятельность учителя
	
	Деятельность обучающихся

	
	
	
	Содержание педагогического взаимодействия
	

	Подготовительный этап

1. Создание учебно-познавательных мотивов

2. Действие целеполагания
	Актуализировать личностный опыт обучающихся. (личностные смыслы, опорные знания и способы деятельности), сделать выводы о возможных трудностях в процессе урока
Обеспечить включение обучающихся в совместную деятельность по определению целей учебного занятия. Подготовить организм обучающихся к работе в основной части урока.
	Построение в шеренгу, проверяет готовность к уроку.

Интеллектуальная разминка

Какой вид спорта на фотографиях и рисунках?

Где зародился этот вид спорта?

Кто вспомнит основателя этого вида спорта?

Какой вид деятельности можно спрогнозировать по этим фото / кисти рук

есть ли еще у вас информация по этому вопросу?

Комплект фото № 1

Формулируем тему урока и цель урока для каждого обучающегося. 

Техника приема и передачи мяча сверху двумя руками.

Организуем разминку с акцентом на кисти рук.


	Выполняется построение

Формирование целостного мировоззрения

Готовность к саморазвитию на основе мотивации к познавательной деятельности
	Создание условий для включения обучающихся в деятельность по усвоению понятия

Умение определять цель своего обучения, умение формулировать для себя новые задачи
	Прогностическое оценивание.

Интеллектуальная разминка:

Вид спорта волейбол/летающий мяч

Родина волейбола: США 1895г.,

Основатель: Вильям Джеймс Морган

Передача мяча сверху двумя руками.

Информация по данному вопросу?!

Рефлексивное оценивание:
Фронтальный опрос: каждый обучающийся озвучивает тему урока классу, учителю, цель урока, которую он для себя поставил на этот урок.

Обучающиеся проводят разминку по группам.

Обучающиеся оценивают действия друг друга.

Разбирают возникшие затруднения и определяют пути решения проблемы.
	Выполняют построение в шеренгу.

Повторение основных понятий, необходимых для достижения поставленной цели.

Обучающиеся класса делают вывод о том, что будет работа с мячом.

Определена и сформирована тема и цель урока на личностном уровне.

Обучающиеся класса озвучивают необходимость разминки.

Обучающиеся проводят разминку в парах.

Старший обозначает последовательность разминки с особым вниманием к кистям рук и очередность упражнений.



	Основной этап
Планирование и организация деятельности

Осуществление деятельности  по достижению поставленной цели.
	Обеспечить разработку алгоритма действий по решению возникшей проблемы или затруднения.

Обеспечить осмысление обучающимися способов деятельности, с помощью которых были получены новые знания
	План деятельности создается в группах

Работа в парах.

Работа в группах.

Выполнение упражнений: техника приема и передача мяча сверху двумя руками.

1. Подбросить мяч над собой и верхней передачей партнеру;

    Верхняя передача в парах стоя на месте;

2. Передача мыча стоя в шеренге; партнеры делают верхнюю передачу с остановкой после передвижения приставным шагом;

3. Упражнения во встречных колоннах группами, с выходом в конец колонны.

Комплект фото № 2


	Развитие способностей к структруированию.

Готовность к саморазвитию.
	Умение строить план выхода из затруднения.

Умение организовать учебное сотрудничество (слушать, слышать и договариваться)
	Рефлексивное оценивание умения строить план выхода из затруднения.

Рефлексивное оценивание.
Фиксация затруднений, коррекция деятельности, самоанализ через заполнение таблицы и выполнение задания.

Обучающиеся прогнозируют результат деятельности по определенным критериям (выработанным ранее).

Обучающиеся оценивают действия друг друга.

Обучающиеся сами находят возникшие трудности (по критериям) и определят пути выхода из затруднения

Команды проверяют правильность выполнения упражнения друг друга.

Выступление представителей групп с самоонализом.


	Обучающиеся класса определяют необходимость поиска ответа на вопрос «Зачем нужны эти упражнения?»

Определяются наиболее подготовленные обучающиеся для показа упражнений. Создается алгоритм выполнения упражнений. 

Выполняются упражнения и каждый нашел свои затруднения и попытался с помощью обучающихся или самостоятельно их решить.

Определяются двое обучающихся для показа упражнения после передвижения приставным шагом.

Алгоритм действий повторяется.

	Рефлексивно оценочные действия

Итоги урока
	Приведение организма в оптимальное состояние.

Снижение двигательной активности. Организовать осмысление способов достижения цели, анализ деятельности по получению учебного продукта, анализ содержания изучаемого материала.
	Команда: «Закончить урок», «В 2 шеренги у ноутбука становись!»

Комплект фото № 3

Вопросы: «Как вы оцениваете выполнение своих упражнений сравнивая их с эталоном?»

«цель урока достигнута?»

Заполните оценочный лист.

Озвучивается итоговый результат деятельности (по баллам), по группам.

Домашнее задание на закрепление кистей рук, смотреть видеоматериал в интернете. 
	Развитие уважительного отношения к мнению других

Сравнивают и  анализируют свои действия с образцом 
	Умение соотнести свои действия с планируемым результатом
	Ретроспективное оценивание
Возвращаемся к цели урока, обучающиеся обсуждают, удалось ли им справиться с поставленной целью, какие возникли затруднения в процессе работы на уроке, сто необходимо сделать для того, чтобы их ликвидировать.

Работа с листом самооценивания.

Предложения для следующего урока.
	Домашнее задание на затруднения (Имитация техники приема и передачи мыча сверху двумя руками). 

Определяют свое эмоциональное состояние стикерами.

Приклеивают на доску свое мнение об уроке.
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