Статья «Из опыта работы школы по профилактике употребления ПАВ в  МБОУ «СОШ № 53»»
Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 53» было открыто в 1991 году. Школа носит имя Александра Шараборина, выпускника школы, погибшего в Чечне.

С первого дня Школа одним из приоритетных направлений своей деятельности считает укрепление и сохранение здоровья всех участников образовательного процесса, пропаганду физической культуры и спорта, ЗОЖ.
Цель:
Представление всех возможностей школы для формирования психически здорового, социально-адаптивного, физически развитого выпускника.

Задачи:
· формирование потребности здорового стиля жизни, профилактики употребления ПАВ;
· формирование здоровых взаимоотношений с окружающим миром, обществом и самим собой;
· формирование навыков ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;
· формирование навыков ответственного поведения;
· формирование положительных традиций, обычаев, культуры здоровья 
Главным успехом школы по организации профилактической работы является заинтересованность и активность всех участников образовательного процесса: администрации школы, педагогического коллектива, учащихся и  их 
родителей. 
Все это стало возможным благодаря сотрудничеству  с учреждениями дополнительного образования социума: Центром мед.профилактики, КГУ, ИМЦ, Домом детского творчества «Радуга», подростковым  центром «Элита»,   ДЮСШ, инспекцией по делам несовершеннолетних, библиотеками и культурными центрами города.
Деятельность школы по формированию культуры здоровья, сбережению и укреплению здоровья учащихся, направлена на:
- формирование потребности 
- создание благоприятного эмоционально-психологического климата;

- профилактика факторов риска поведения и здоровья учащихся и педагогов

- повышение квалификации педагогов в вопросах развития и охраны здоровья детей,  профилактики употребления ПАВ;

- просвещение и образование учащихся, родителей и педагогов по формированию здорового стиля жизни.

       Деятельность школы ведётся по 3 направлениям:
1. Работа с учащимися

Предметы учебного плана Школы позволяют реализовывать обучение здоровью и профилактики употребления ПАВ всех учащихся. 

Темы рассматриваются  на предметах  общеобразовательного цикла (окружающий мир, биология, химия, ОБЖ и др.).

В  вариативную часть учебного плана вводятся предметы:

«Основы здорового образа жизни»;

«Мое здоровье» для 5-7 классов

«Введение в психологию общения»;

«Психология делового общения»;

Реализуются программы «Полезные привычки, навыки» программа «Мой выбор» ;»Разговор о правильном питании», школьная программа «Здоровье», 

 
В школе проводятся кл.часы по пропаганде здорового образа жизни и профилактики употребления ПАВ 

Учащиеся школы посещают лекции в Центре мед.профилактики, тематические мероприятия  в библиотеках города.

В школе традиционно проводится Декада профилактики правонарушений, Декада профилактики употребления ПАВ. 

Проводим массовые, внеклассные мероприятия, связанные с     пропагандой здоровья:, стали традиционными соревнования « Школа № 53 против наркотиков». «Школа № 53 за здоровый образ жизни», Дни здоровья, «Всемирный день здоровья», «День борьбы со СПИДОМ», «Уроки здоровья»  ит.п 
Учащиеся  школы принимают активное участие в  городских, областных и всероссийских конкурсах по пропаганде ЗОЖ и профилактике ПАВ

Мы участвовали в городских конкурсах «Я хочу жить здорово!», «СПИД. ВИЧ. Знать, чтобы жить!», Всероссийском конкурсе проектов «Здоровая Россия» в областной социально - значимой  акции «Я выбираю спорт!», областной акции по пропаганде здорового образа жизни «На зарядку, становись!»

Большое внимание мы уделяем организации физкультурно-массовой и спортивной работе:

На базе школы организованы занятия дополнительного образования детей по 5 видам спорта. 
Являемся активными участниками Всероссийских соревнований «Кросс нации», Рябковского пробега, городских соревнований «Стартуют все» и Спартакиаде школьников по видам спорта.
Школьный мониторинг занятости обучающихся спортом показывает, что ежегодно до 64 % детей охвачены активным занятием спортом, 100% обучающихся вовлекаются в  спортивно – массовые   и  физкультурно- оздоровительные мероприятия.

Психологической службой ведётся систематическая работа по формированию навыков эффективного общения, рационального принятия решений и отказа от опасных для здоровья поступков в ситуациях группового давления. 

 Работа с педагогами.

Большое внимание уделяется работе с педагогическими кадрами, ежегодно вопросы сохранения здоровья, профилактики употребления ПАВ рассматриваются на педагогических советах, методических объединениях, семинарах, спецкурсах для учителей, на практических занятиях .

 В рамках повышения квалификации  педагоги школы посещают курсы и семинары

 Методические разработки и материалы, обобщение педагогического опыта учителями размещаются на школьном сайте
2. Работа с родителями.

Эффективно осуществлять процесс воспитания без поддержки и участия родителей невозможно. Это же касается и вопросов профилактики употребления ПАВ. Для родителей организована консультативная помощь и просветительская работа. 
Педагогическое просвещение родителей реализуется на родительских собраниях.    Для этого на собрания приглашаются специалисты областного центра медицинской профилактики, инспектора ОДН, специалисты наркологического диспансера, детской поликлиники №3, областного психологического центра, преподаватели КГУ. 

Проводятся  лекции и беседы специалистов, даются  рекомендации для родителей.

Результативность Работы:

· Удовлетворённость учащихся, родителей и педагогов образовательным и воспитательным процессом.
· Ценноссные ориетации (1 место –здоровье).
· 100% охват физкультурно  - масовой и спортивной работой.
· Участие в конкурсах и социально –значимых акциях.
· Реализация программ превентивного обучения.

· Просвещение учащихся, педагогов, родителей по ПУПАВ.


Таким образом, выстроенная система работы Школы по способствует формированию у подрастающего поколения здорового стиля жизни, приоритета здоровья, как непреходящей жизненной ценности


. 

Мы выбираем ЗОЖ!
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