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Введение

Зимующим в средней полосе пернатым требуется поддержка со стороны человека. Однако вопрос, чем кормить птиц зимой, не так прост. Привычная пища «со стола» и даже комбикорм для кур не подходят диким обитателям лесов.

Мне захотелось узнать все о том, почему так важно подкармливать, а не кормить пичуг, чем нужно и чем категорически нельзя их угощать, какие корма можно заготовить летом. Познакомитесь с рекомендациями по выбору рациона для синиц и воробьев и голубей,  чтобы вместо пользы не причинить вреда пернатым.

Проблема: многие думают, что кормить птиц зимой – это благое дело, но они не подразумевают, что кормление может в дальнейшем привести птицу к неминуемой гибели…

Цель моего проекта: изучить особенности кормления птиц в зимний период, выяснить какие корма предпочитают разные виды птиц

Задачи: 

1. изучить литературу об особенностях обеспечения  здорового рациона для  птиц в зимнее время

2. узнать, как правильно устроить птичью «столовую»

3. поделиться полученным опытом с учащимся младших классов 

4. создать буклет

Методы исследования:

1. Изучение литературы

2. Анкетирование  учащихся
3. Опрос прохожих
4. Практический
Глава I. Почему в зимнее время пернатым нужно больше корма

Из существующих стратегий выживания в период затяжных холодов: забраться куда-нибудь в глубокую нору для спячки, улететь подальше от морозного экстрима и активно сопротивляться переохлаждению – птицы выбрали последние два. Причем остающиеся зимовать виды являются превосходным доказательством того, что похолодание – не основная причина их миграций. Холода зимовщикам нипочем, если корма вдоволь. Энергию для поддержания своей высокой температуры, достигающей у отдельных видов 42 градусов, птицы получают из пищи. При этом, чем ниже опускается столбик термометра, тем активнее атмосфера отнимает тепло, а значит, корма для восполнения энергозатрат требуется больше. С другой стороны, зимний день укорочен, а птицы с наступлением сумерек прекращают активную деятельность, поэтому у них остается гораздо меньше, чем летом, времени на поиски достаточного количества корма. Если птица останется голодной, к утру она неминуемо замерзнет насмерть. Успеть наесться до ночи – основное условие выживания птиц зимой.

Густой пух и плотные перья обеспечивают достаточную защиту тела от потерь тепла, однако не способны его создавать. 
Глава II. Все ли птицы одинаково нуждаются в помощи (Особенности кормления птиц зимой)
Прежде чем начинать сбор кормов и развешивать кормушки, необходимо выяснить, кому именно требуется прибавка «пищевого довольствия». По кормовым предпочтениям зимующих в средних широтах птиц можно разделить на следующие группы. 

Насекомоядные. Подавляющее большинство специализирующихся на питании беспозвоночными птиц улетают, остаются лишь те, кто умеет добывать заснувших в трещинах древесной коры пауков, ногохвосток и личинок различных насекомых. Это корольки и пищухи. Предлагать им просо и хлебные крошки бессмысленно. Даже если пищуха присоединится к ватаге синиц, она сделает это не ради расширения рациона, а для большей безопасности, которую дает стая. 

Кочующие любители мягких плодов. К ним относятся дрозды, свиристели и снегири. Ягоды они предпочитают обрывать непосредственно с деревьев и кустарников, кормушки посещают редко. Снегири иногда могут полакомиться подсолнечником, но через неделю-полторы все равно продолжат свое путешествие. 
Кочующие зерноядные. К зиме семена таких растений, как репейник, чертополох, горец, береза, не рассыпаются, а остаются на побегах и привлекают щеглов, чижей, овсянок, зеленушек, синиц и чечеток. Эти птички из отряда воробьинообразных с удовольствием посетят кормушки, но, кроме синиц, предпочтут видеть их за городской чертой. Условно к этой группе можно отнести поползня, который летом питается насекомыми, а к зиме переходит на семена.

Синантропы. Так называют птиц и иных животных, приспособившихся к человеку до такой степени, что без него они уже не могут обойтись. Это голуби, воробьи и та часть популяции водоплавающих, которая была прикормлена осенью и не мигрировала на юг. Свиристели и иные кочевники прекрасно могут прокормить себя сами.
Существуют еще два вида: ворона и сорока – их лучше предоставить самим себе. Помогать этим птицам поддерживать численность – значит создавать невыносимые условия для соловьев, зябликов и других певчих, чьи гнезда врановые безжалостно разоряют, поедая яйца и птенцов. ПРИЛОЖЕНИЕ №1.
2.1. Правила зимней заботы о птицах
Обустройство кормушек – это вмешательство в жизнь дикой природы, такое же, как сбор грибов или выкашивание трав. Человек наблюдает, как милые его сердцу птахи насыщаются, и думает, что спас их от смерти. Но он не видит, что будет происходить дальше, как скажутся его действия на самих птицах и всей экосистеме. Он не предполагает, что выступает в качестве нового фактора естественного отбора, причем отбора невероятного, помогающего выжить слабым. «Не навреди» – этот медицинский принцип положен в три важных правила зимней помощи пернатым. 
Правило парадоксальное – птиц нельзя кормить.  Кормление и подкормка – совершенно разные вещи. Кормление означает, что человек полностью берет на себя обеспечение птицы питательными веществами, как в случае с домашними и клеточными видами. Подобный подход к диким птицам таит в себе две серьезные опасности. Первая заключается в том, что, привыкая к дармовому угощению, птица перестает самостоятельно собирать корм. Зачем трудиться: вышелушивать шишки, разламывать кору – если совсем рядом лежит целая гора еды. При этом рацион пичуг сильно обедняется. Они выбирают самое вкусное, например, семена подсолнечника, игнорируя все остальное. Поступление в организм жиров возрастает, а витаминов – снижается, в результате птичка имеет все шансы просто не дожить до весны. Эти красавицы должны питаться как можно разнообразнее 
Вторая опасность -  выражается в том, что птицы быстро привыкают питаться из рук человека и теряют навыки оперативного поиска подножного корма. Если люди внезапно забросят кормушки, их подопечные зря потратят драгоценное время короткого зимнего дня на посещение пустых площадок и могут не успеть насытить организм энергией. Всего 2-3 часа без еды – и морозную ночь птахе не пережить. Вот почему нельзя кормить птиц зимой время от времени.
Правило немилосердное – кормушку наполнять раз в день. Пустая кормушка большую часть суток – не преступление, а приучение птиц к определенному режиму подкормок, который заставит их посвятить день самостоятельному поиску пропитания. Условные рефлексы у пернатых вырабатываются быстро. Достаточно 3-4 дня насыпать подкормку в одно и то же время, и птицы запомнят его. Когда это делать, зависит от обязательности человека и степени его занятости. Рекомендуется проводить подкормку часа за два до наступления сумерек, чтобы едоки гарантированно ушли в ночь сытыми. Посетители столовой прекрасно знают расписание ее работы. Но если есть вероятность, что кормушка будет забыта или оставлена, например, на время отпуска, лучше наполнять ее утром: у птиц останется шанс успеть насытиться до темноты в другом месте.
2.2 Чего не должно быть в кормушке (Правильный рацион)

Само собой, птицам нельзя скармливать испорченные, забродившие, заплесневевшие блюда, однако существует большой список продуктов, привычных для человека, но вредных, а подчас и смертельно опасных для пернатого населения. 

Чем нельзя кормить птиц: Соленые семечки, фисташки, сухарики, сало, печенье. Птицам тяжело выводить из организма лишнюю соль, поскольку у них нет потовых желез. Жареные семечки и фундук. Опасность представляют жиры, от избытка которых страдают печень и поджелудочная железа, а также канцерогены такой пищи. Ржаной (черный) хлеб. Он очень быстро начинает бродить, часто уже в зобе птицы, затрудняя, а в отдельных случаях и перекрывая дыхание, поскольку расширенный от газов зоб давит на трахею. Свежий пшеничный (белый) хлеб. Можно ли кормить птиц хлебом? Он вызывает несварение желудка, поскольку превращается в клейкую массу, с трудом продвигаемую по пищеварительной системе. Ядра (семена) из косточек вишни, персика, абрикоса, а также миндаль. Они богаты синильной кислотой и даже для человека их чрезмерное употребление чревато отравлением. Пшено. Очищенное от пленчатых оболочек, оно покрыто мелкой горькой пылью, которую хозяйки перед готовкой смывают горячей водой. Особенно опасно старое, прогорклое пшено, на поверхности которого присутствуют окисленные жиры. То же касается и риса – кормить им птиц не стоит. 

Семечки – основная подкормка зимующих птиц – обязательно должны быть нежареными 

Заготовка корма: Большую часть подкормок: семечки подсолнечника, канареечное семя, просо – закупают в специализированных зоомагазинах. 

Вопрос, чем кормить синичек зимой, можно задать себе еще летом и взять за правило, разрезая арбуз или дыню, собирать семена, промывать их и высушивать. Точно также заготавливают семена тыквы, перезревших кабачков, патиссонов и огурцов. Нравятся птицам вязанки из сушеных фруктов. Их изготавливают, нанизывая на прочную нить кусочки подвяленных яблок и груш, плоды шиповника. За осень можно собрать пару килограммов арбузных семян,  вот собирать рябину, калину, семена березы, ольхи и сорных трав не стоит, лучше оставить их диким птицам для самостоятельного кормления.

 
На кормушку летят гости – пора выставлять угощение. Для большинства мелких птиц можно заранее составить зерновые смеси и разложить их по пакетам из расчета один пакет на одну кормушку в день. Основу такой смеси составляют, как правило, семечки, к которым для разнообразия рациона добавляют овес, просо, а также более дорогие, но ценные в пищевом отношении льняное, конопляное и канареечное семя. Вместо овса можно использовать геркулес, но не быстрорастворимый, а тот, что поплотнее. Уместными окажутся дробленые пшеница и ячмень (перловка). Допустимо некоторое количество сухих крошек пшеничного хлеба. Кормушка может стать и оригинальным украшением сада.
ПРИЛОЖЕНИЕ №2
Глава III. Как правильно организовать птичью «столовую»

Синицы – единственные птицы, для которых повышенное количество жиров не опасно, поэтому для них кормовая смесь может включать несоленое сало, сырое мясо, творог, крутое яйцо и даже замороженное сливочное масло. Чтобы другие виды не добрались до элитного синичьего стола, кормушки для этих птиц изготавливают качающимися.

 
Как порадовать воробьев, чечеток и зеленушек? Найти, чем кормить зимой воробьев и других мелких птиц, несложно. Основой зерносмеси служат просо и овес. Ячмень и пшеница для них жестковаты, поэтому лучше их предлагать в дробленом виде. Семечек в смеси должно быть меньше половины объема, поскольку многие птицы выбирают именно их и не едят остальное, что обедняет витаминный состав корма. Твердые арбузные семена для воробьев не подходят, потому что, в отличие от синиц, они ленятся раздалбливать их клювом. Можно добавить в подкормку семена тыквы, очищенные от оболочек и слегка раздавленные толкушкой для картофеля. Для поддержания костей птиц в здоровом состоянии рекомендуется кальциевая подкормка, а для правильного пищеварения – мелкие камешки. Для этого к обычной смеси добавляют толченую яичную скорлупу или ракушки, кусочки школьного мела или штукатурки, промытый речной песок. 
ПРИЛОЖЕНИЕ №3
Лучшие кормушки для воробьев имеют крышу для защиты от снега Кормушки для мелких воробьиных лучше устраивать небольшого размера, но с крышей.  Огромные «рестораны» привлекают голубей, а крыша не позволит метели засыпать зерно. Воробьи хоть и сообразительны, но из-под снега выкопать его не смогут.
ПРИЛОЖЕНИЕ №4
Нормы кормов

Примерные нормы кормов для подкормки птиц:
1. Зерновые смеси (просо, овес или овсянка, конопля или подсолнечник, овес, дробленая пшеница): 
На одну кормушку в день - 200 г 
На весь сезон - 11,2 кг 
2. Смесь семян сорняков: 
На одну кормушку в день - 200 г 
На весь сезон - 11,2 кг

3. Мясо: 
На одну кормушку в день - 50 г 
На весь сезон - 2,8 кг 
Подкормку при этом нужно организовать так, чтобы привлекать на одну кормушку не более пяти птиц, т.к. скопление большого числа птиц в одном месте повышает риск заражения различными болезнями. 

Глава IV.  Изготовление оригинальной подкормки в кормушку, изготовление кормушек двух видов: первая – классическая из дерева, вторая – из цветочных горшков

Для изготовления оригинальной подкормки нам потребуется:

- Корм (зерно, семечки, сушение фрукты)

- Желатин

- Вода

- формочки для печенья

- растительное масло

- фольга

- веревка 

Разводим желатин в стакане холодной воды, даем настояться в течение часа. Выливаем в кастрюлю, доводим до кипения, снимаем с огня, немного охлаждаем и постепенно всыпаем зерно в желатин.  Вымешиваем полученную массу и  раскладываем по формочкам, предварительно смазав края растительным маслом . Не забываем вставить кусочек соломинки  для образования дырочки, чтобы затем подвесить лакомство на веревочку. Убираем в холодильник или выставляем на мороз и через несколько часов оригинальное угощение для птичек готово. 
Это совсем недолго, питательно и очень красиво!!! 
ПРИЛОЖЕНИЕ №5

Изготовление кормушки

Для кормушки нам потребуется:

Лист фанеры, деревянные палочки, лобзик, штангенциркуль, шурупы для скрепления  запчастей кормушки, лак для покрытия, чтобы долго служила в дальнейшем
Сначала мы нарисовали проект кормушки, сделали замеры, перенесли  чертеж на лист фанеры, вырезали лобзиком запчасти и скрепили все в единое целое. Получился отличный домик для маленьких гостей. 

ПРИЛОЖЕНИЕ №6 
Глава V. Исследования

5.1. Анкетирование, результаты


Анкетирование – это метод социально-психологического исследования, при котором проводится опрос с использованием анкет 
Я провела анкетирование с участием учеников 4«А» с целью узнать владеют ли ребята информацией о правильном кормлении птиц зимой и помогают ли птицам в зимний период.

Были заданы вопросы:
1. Знаете ли Вы, какие птицы остаются на зимовку в нашем районе?

2. Как Вы думаете, легко ли птицам зимой добывать себе корм?

3. Чем питаются птицы в зимний период?

4. Как Вы думаете, нужно ли помогать птицам?

5. Подкармливаете ли Вы птиц?

6. Знаете ли Вы сколько раз в день нужно кормить  птиц?
7. Птиц нужно кормить или подкармливать?         ПРИЛОЖЕНИЕ №7
Проанализировав ответы на вопросы одноклассников можно сделать вывод, что ребята не знают многого про птиц, что птиц нужно подкармливать, а не кормить, сколько раз кормить и вообще помогать птицам или нет.
5.2. Опрос, результаты
Опрос – это метод сбора первичной информации, основанный на непосредственном (беседа, интервью) или опосредованном (анкета) социально-психологическом взаимодействии исследователя и опрашиваемого. Источником информации в данном случае служит словесное или письменное суждение человека.
Я провела опрос на улицах своего поселка. На мои вопросы ответили взрослые люди. Когда были подведены итоги опроса, я поняла, что и взрослые люди также немного знают о птицах, особенностях их подкормки. ПРИЛОЖЕНИЕ №8
И тогда я решила поделиться своим опытом с младшими школьниками, своими подружками и прохожими на улице.  ПРИЛОЖЕНИЕ №9 
Заключение

        
Зимой пернатым найти корм сложнее, чем летом, к тому же рацион в холодное время года оказывается весьма скудным, а калории и разнообразие нужны всем живым существам. Поэтому наша забота  окажется не просто нужной, а жизненно необходимой для птиц. Украшения, кормушки лучше делать всей семьёй. Очень важно научить детей заботиться о тех, кто слабее и нуждается в нашей защите. Почувствовать себя Дедом Морозом и своими руками сотворить маленькое чудо для наших меньших летающих братьев я считаю просто необходимым. 
Изучая данную тему, я рассказала об особенностях кормления птиц в зимний период, выяснила, какие корма предпочитают разные виды птиц, изготовила оригинальную подкормку и несколько видов кормушек. 
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