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Пояснительная записка

Дошкольный возраст — важнейший период формирования жизненного ресурса ребенка, этап становления его социальности, освоения общественных отношений, обогащения мировосприятия и развития личностных качеств. 

Современные требования общества к развитию личности детей, имеющих отклонения в развитии, диктуют необходимость более полно реализовать идею индивидуализации обучения, учитывающего готовность детей к школе, степень тяжести их дефекта, состояние здоровья, индивидуально-типологические особенности, поэтому возникла идея написания коррекционной программы для детей с особыми образовательными потребностями. 
Теоретической основой программы коррекционных занятий явились концептуальные положения теории Л. С. Выготского: об общих законах развития аномального и нормально развивающегося ребенка; о структуре дефекта и возможностях его компенсации; о применении системного подхода к изучению аномального ребенка, об учете зон его актуального и ближайшего развития при организации психологической помощи. 

Актуальность программы заключается в том, что она направлена на оказание комплексной дифференцированной помощи детям, и преодоление трудностей овладения программными знаниями, умениями и навыками, что в конечном итоге будет способствовать более успешной адаптации в обществе и интеграции их в него.  

Практической значимостью является построение программы на  основе представления о трех функциональных блоках мозга (согласно концепции А.Р. Лурии). Для работы с каждым функциональным блоком подбираются соответствующие приемы и методы коррекции. Важное место отводится формированию межполушарного взаимодействия, необходимого для успешного протекания любого психического процесса.

Программа курса занятий по коррекции высших психических функций и  сенсомоторики имеет своей целью: создание оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков; дать правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе.

Достижение цели предусматривает решение ряда задач, основные из которых обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, речи.
 Образовательные задачи:
· Формирование на основе активизации работы всех органов чувств восприятия объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;

· Формирование пространственно-временных ориентировок;

· Совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;

· Формирование точности и целенаправленности движений и действий.
Воспитательные задачи:

· Формирование позитивного отношения к сверстникам. 

· Совершенствование навыков социального поведения (общения).

Развивающие задачи:

· Развитие психических процессов.

· Развитие памяти, опосредованного запоминания.

· Развитие слухового внимания, умения действовать по инструкции.

· Развитие личностных качеств детей (самостоятельности, ответственности, активности и.т.д.).

Коррекционные задачи:

· Коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;
· Исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации.

Отличительные особенности программы

Отличительной особенностью программы по коррекции высших психических функций и сенсомоторики является коррекция психических процессов через задания не учебного характера, поэтому серьёзная работа принимает форму игровой деятельности. Ведь именно игра помогает дошкольникам и младшим школьникам легко и быстро усваивать материал, оказывая благотворное влияние на развитие и личностно-мотивационную сферу. 

В программе просматриваются три основных направления работы: формирование знаний сенсорных эталонов, обучение использованию специальных (перцептивных) действий, необходимых для выявления свойств и качеств какого-либо предмета и развитие психических процессов детей.

Структура программы курса занятий по коррекции высших психических функций включает в себя следующие разделы:
Раздел «Восприятие формы, величины, цвета»  является пополнением и уточнением знаний детей о сенсорных эталонах. С учетом особенностей психофизиологического развития детей с интеллектуальными нарушениями становится ясно, что данный вид работы требует системного и последовательного подхода. Такие дети затрудняются в различении, дифференциации общих, особых и единичных свойств, в последовательности обследования и различения форм. Им свойственны фрагментарность, обедненность восприятия, слабая направленность процессов анализа и сравнения. Эти же особенности проявляются и при знакомстве с величиной предметов.

«Конструирование предметов». Особую трудность вызывает у детей конструктивная деятельность в силу недостаточной сформированности аналитико-синтетической деятельности, образного мышления. Введение в программу задач, связанных с конструированием, вызвано ее особой значимостью для более полного познания объектов и явлений окружающего мира, для практической и мыслительной деятельности детей, что в конечном итоге будет способствовать сознательному усвоению программного материала. 

Данный раздел входит в раздел развития операций анализа и синтеза.
Раздел «Развитие зрительного восприятия» обусловлено рядом своеобразных особенностей зрительного восприятия детей с интеллектуальной недостаточностью, которые значительно затрудняют ознакомление с окружающим миром. К ним относятся: замедленность, узость восприятия, недостаточная дифференцированность, снижение остроты зрения, что особенно мешает восприятию мелких объектов или составляющих их частей.

Раздел «Развитие слухового восприятия». Создание основы для более полного овладения речью возможно через использование игровых приемов работы, направленных на различение речевых, музыкальных звуков и шумов; выполнение имитационных и разных двигательных упражнений различного ритмического рисунка; игру на детских музыкальных инструментах. Развитый фонематический слух является основой и предпосылкой успешного овладения грамотой, что особенно актуально для детей.
Раздел «Развитие психических процессов». Нарушения развития высших психических функций детей с отклонениями в развитии  рассматривали многие авторы, поэтому в программу включены упражнения, направленные на овладение на элементарном уровне приемам логического мышления.  
Раздел «Совершенствование речевого развития». 


Основной задачей этого раздела является развитие и совершенствование умений и навыков построения связного высказывания и реализация его в разных ситуациях общения. В процессе работы отрабатываются и, главным образом, совершенствуются лексико-грамматические средства языка и адекватное использование их в различных ситуациях коммуникативной деятельности. Основными целями построения связного высказывания являются: программирование смысловой структуры высказывания; установление связности и последовательности высказывания; отбор языковых средств.

Раздел «Развитие графо-моторных навыков».
Для развития графических навыков используются упражнения в обводке и раскраске шаблонов, работа с копированием графических узоров, графические диктанты, обводка по точкам и др.
Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение заданий в зависимости от возрастных особенностей детей. В основе предложенной системы лежит комплексный подход, предусматривающий решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких разделов программы, способствующих целостному психическому развитию ребенка.

Используемые педагогом-психологом методические приемы должны быть по возможности краткими, удобными для быстрого выявления общего уровня недоразвития ребенка.

Коррекционные занятия — это специальная работа, основанная на использовании практических упражнений, игр, элементов продуктивной и других видов и форм деятельности. Коррекционная направленность их проявляется в исправлении нарушенных психических функций (недостаточность зрительного, слухового восприятия, нарушения пространственной ориентировки и др.), вызывающих у детей трудности, в развитии познавательных процессов.

Структура занятия предусматривает чередование различных видов деятельности: организацию практических действий, использование дидактических игр, музыкально-ритмических упражнений, графических заданий и др., т.е. используются активные методы обучения (АМО).
За основу коррекционного занятия берется один, ведущий, раздел изучаемой программы, но при этом обязательно используются задания на закрепление пройденного ранее из других разделов, прямо или косвенно связанные с основной темой.
Развитие памяти включено в структуру занятий в виде:

· Использования репродуктивной памяти для понимания и решения задачи;

· Постоянного включения произвольной памяти в работу детей как необходимости запомнить инструкцию и условия заданий;

· Использование долговременной памяти как отсрочки выполнения инструкций.

Развитие внимания включено в структуру занятий в виде:

· Необходимости постоянного использования произвольного внимания при работе на занятиях, без которого невозможно решение задач;

· Специальных заданий на развитие внимания, которые предполагают сравнение, нахождение различий в предметах и схемах;

· Использование занимательной наглядности, соревнования;

· Организация самопроверки работы на занятии.
Общая структура занятий включает в себя следующие этапы:

      I этап - Начало образов мероприятия: приветствие – это смешная игра, которая позволяет весело начать занятие, размяться перед более серьезными упражнениями, способствует установлению контакта между детьми, погружение в тему – определение целей занятия, актуализация знаний.

      II этап - Работа над темой (закрепление изученного материала), новая информация, проработка содержания темы. На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В нее входят упражнения, которые направлены на развитие психомоторики и сенсорных процессов, используются упражнения и игры на развитие анализаторных систем, игры на развитие психических процессов (памяти, мышления). Предлагаются задания  на развитие зрительно-моторной координации, используются графические упражнения в тетради.

III этап - Завершение ОМ – подведение итогов, рефлексия, оценка занятия. В конце каждого занятия дети оценивают выполненные ими задания: раскрашивают медали определенным цветом, завязывают узелки на память, заполняют линейки роста. Рефлексия меняется с прохождением каждого блока тематического планирования. 

При проведении занятий используются следующие приемы:

· Организация совместной деятельности психолога и ребенка на занятии;

· Создание игровых ситуаций;

· Упражнения – основной прием формирования интеллектуальных умений;

· Повторение  инструкций несколько раз, чтобы затем ребенок мог повторить ее;

· Побуждение ребенка к проговариванию того, что он делает или собирается делать;
· Поощрение за успехи.

Состав подгрупп постоянный – что способствует отслеживанию динамики развития. Индивидуальные и подгрупповые (2—3 человека) занятия по коррекции ВПФ рекомендуется проводить 1 раз в неделю. Занятия могут проводиться как в первую, так и во вторую половину дня; продолжительность занятий 20-25 мин.

Соотношение количества индивидуальных и подгрупповых занятий определяет педагог-психолог, исходя из степени подготовленности детей.
      
Занятия проводятся в кабинете психолога. 

Формы организации детей на занятии могут быть самыми разными: сидя полукругом на стульях или на ковре, находясь за партами или расположившись в разных концах кабинета.

Содержание и организационные формы занятий определяются конкретными задачами обучения, этапом работы. Темп прохождения программы может быть разным, могут меняться тематика и планы занятий.

Особенности развития детей с задержкой психического развития
     
Особенности познавательной сферы детей с ЗПР широко освещены в психолого-педагогической литературе (В. И. Лубовский, Т. П. Артемьева, С. Г. Шевченко, М. С. Певзнер и др.). Несмотря на большое количество классификаций, которые предлагали различные специалисты, работающие в этой области, все они выделяют общую структуру дефекта задержки психического развития, основанную на происхождении нарушения. При ЗПР у детей наблюдаются отклонения в интеллектуальной, эмоциональной и личностной сферах.

При ЗПР основные нарушения интеллектуального уровня развития ребенка приходятся на недостаточность познавательных процессов. Также при ЗПР у детей выявляются нарушения всех сторон речевой деятельности: большинство детей страдают дефектами звукопроизношения; имеют ограниченный словарный запас; слабо владеют грамматическими обобщениями.  Нарушение речи при ЗПР носят системный характер, так как отмечаются трудности в понимании лексических связей, развитии лексико-грамматического строя речи, фонематического слуха и фонематического восприятия, в формировании связной речи. Эти своеобразия речи приводят к затруднениям в процессе овладения чтением и письмом. 

Восприятие у детей с ЗПР поверхностное, они часто упускают существенные характеристики вещей и предметов, при этом специфика восприятия при ЗПР проявляется в его ограниченности, фрагментарности и константности. У детей с ЗПР замедлен процесс формирования межанализаторных связей: отмечаются недостатки слухо-зрительно-моторной координации. В связи с неполноценностью зрительного и слухового восприятия у детей с ЗПР недостаточно сформированы пространственно-временные представления. По мнению ряда зарубежных психологов, это отставание в развитии восприятия является одной из причин трудностей в обучении.

Недостатки в развитии произвольной памяти проявляются в замедленном запоминании, быстроте забывания, неточности воспроизведения, плохой переработке воспринимаемого материала. В наибольшей степени страдает вербальная память. На передний план в структуре нарушения мнемической деятельности выступает недостаточное умение применять приемы запоминания, такие как смысловая группировка, классификация. Недостаточность произвольной памяти у детей с ЗПР в значительной степени связана со слабостью регуляции произвольной деятельности, недостаточной ее целенаправленностью, несформированностью функции самоконтроля. 

Внимание характеризуется неустойчивостью, что приводит к неравномерной работоспособности, детям с ЗПР трудно собрать, сконцентрировать внимание. Отставание особенно заметно в мыслительной деятельности детей с ЗПР. Они испытывают трудности в формировании образных представлений, у них не формируется соответствующий возрастным возможностям уровень словесно-логического мышления. Т.В. Егорова, изучая особенности наглядно-образного мышления детей с ЗПР, обнаружила недостатки сформированной зрительно-аналитико-синтетической деятельности. 

Недостатки мышления у детей с ЗПР проявляются в низкой способности к обобщению материала, слабости регулирующей функции мышления, низкой сформированности основных мыслительных операций анализа и синтеза. 

Дети с ЗПР в целом отличаются сниженной умственной работоспособностью. Для их деятельности характерны низкий уровень самоконтроля, отсутствие целенаправленных продуктивных действий, нарушение планирования и программирования деятельности, ярко выраженные трудности в вербализации действий.  Этими же факторами объясняются характерные нарушения поведения у данной категории детей. Дети с ЗПР отличаются, как правило, эмоциональной неустойчивостью. Они с трудом приспосабливаются к детскому коллективу, им свойственны колебания настроения и повышенная утомляемость.

Таким образом, анализ психологических исследований показал, что структура ЗПР в дошкольном возрасте определяется недостаточной сформированностью мотивационной стороны психической деятельности, недостаточным формированием операций мыслительной деятельности, трудностями в формировании ведущей деятельности возраста, неравномерным формированием процессов познавательной деятельности, а именно логического запоминания, словесно-логического мышления, пространственно-временных представлений, активной функции внимания.

Следовательно, ЗПР может рассматриваться как полиморфный тип психического недоразвития, для которого характерно в сенсорной системе — недостаточность восприятия, его недифференцированность и фрагментарность, затрудненность пространственной ориентированности; в познавательной сфере — отставание всех видов памяти, неустойчивость внимания, ограниченность смысловой стороны речевой деятельности и трудности перехода от наглядных форм мышления к словесно-логическим.
Прогнозируемые результаты  и способы их проверки

В результате коррекционной работы у ребенка поддерживается оптимальный уровень активности, он учится регулировать свое поведение, концентрировать внимание на предложенной ему взрослым деятельности (игре, задании). Специалист добивается положительной динамики в развитии моторной, сенсорной, мнестической, познавательной сфер и речи.

Достижение этих целей делает возможным переход ребенка на новый уровень развития, что предполагает готовность его к элементарной целенаправленной учебной деятельности. 

В работе с детьми, имеющими тяжелые нарушения развития, используется качественный анализ нарушений и происходящей динамики. 

Выводы о происходящей динамике можно сделать следующими способами:

1. Сравнительный анализ первичной и повторной диагностики. Результат фиксируется в карте динамического наблюдения ребенка. Анализ доступных ребенку видов деятельности, особенностей сенсорной и эмоциональной сферы, пассивного и активного словаря, понимания обращенной речи.

2. Наблюдение за поведением и деятельностью ребенка в свободной ситуации и на занятии: устойчивость к психическим нагрузкам, время сосредоточения на предлагаемой деятельности, соотношение целенаправленной и хаотичной активности, скорость усвоения нового материала и приобретения навыков.

3. Отзывы родителей и специалистов об изменениях в поведении и деятельности ребенка.

Тематический план занятий
	№ раздела
	Тема занятий


	Месяц
	Количество занятий

	1. 
	Диагностика развития ребенка
	сентябрь
	-

	2. 
	Развитие восприятия формы, величины, цвета
	октябрь
	4

	3. 
	Развитие зрительного восприятия
	ноябрь
	2

	4. 
	Развитие слухового восприятия
	ноябрь
	2

	5. 
	Развитие умения классифицировать, обобщать предметы и слова
	декабрь
	3

	6. 
	Развитие операций анализа и синтеза
	январь
	3

	7. 
	Развитие памяти, внимания
	в течение года
	

	8. 
	Формирование представления о сходстве и различии
	февраль
	2

	9. 
	Развитие способности к систематизации
	февраль, март
	4

	10. 
	Развитие способности к установлению аналогий
	март, апрель
	4

	11. 
	Развитие умения устанавливать последовательность событий
	апрель, май
	4

	12. 
	Совершенствование речевого развития
	в течение года
	

	13. 
	Совершенствование графических навыков
	в течение года
	

	Итого:
	28
	28


                                                 Содержание программы

Блок 1. Диагностика развития ребенка. 

Для обследования познавательной сферы детей с ЗПР психолог использует те же методики, что и для детей без нарушений в развитии. 

В работе используется диагностический пакет Семаго Н.Я., Семаго М.М.:
· Методика «Запоминание 10 слов» (по А. Р. Лурия) направлена на исследование объема и скорости слухоречевого запоминания определенного количества слов, возможности и объема отсроченного их воспроизведения.

· Методика «Опосредованное запоминание» (по А.Н. Леонтьеву), исследование возможностей использования внешнего средства для задач запоминания, объема материала, исследование особенностей мыслительной деятельности ребенка.

· Методика «Исследование зрительной памяти» направлена на исследование особенностей зрительного запоминания.
· Методика В.М. Когана, исследование особенностей работоспособности, процессов переключения, распределения, удержания внимания; определение уровня обучаемости, пространственных представлений, процесса систематизации.

· Методика Кооса, определение уровня форсированности пространственного мышления, его особенностей, оценка возможностей осуществления ребенком пространственного анализа и синтеза.

· Методика «Классификация» направлена на выявление уровня развития элементов логического мышления, степени развития обобщения.

· Методика «Исключение понятий», «Исключение предметов». Данные, полученные при исследовании по этим методикам, позволяют судить об уровне обобщающих операций ребенка, возможности отвлечения, способности его выделять существенные признаки предметов или явлений и на этой основе производить необходимые суждения.

· Методика «Установление последовательности событий», исследование особенностей мыслительной деятельности, возможности установления причинно-следственных связей и пространственно – временных связей, анализ речевого развития ребенка.

· Методика «Прогрессивные матрицы Равена», определение умственного развития детей, процессов анализа - синтеза, умения устанавливать аналогии.

Блок 2. Развитие восприятия формы, величины, цвета


Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур в процессе выполнения упражнений. Выделение признака формы; называние основных геометрических фигур. Классификация предметов и их изображений по форме по показу. Работа с геометрическим конструктором. Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом (высокий — низкий, выше — ниже, одинаковые и т. д.). Различение и выделение основных цветов. Конструирование геометрических фигур и предметов из составляющих частей. Составление целого из частей на разрезном наглядном материале.

Упражнения: «Найди предмет указанной формы (цвета)», «Из каких фигур состоит предмет?», «Какая фигура лишняя?», «Составь целое из частей», «Сравни предметы по высоте», «Самая длинная, самая короткая», «Сортировка по заданному признаку», «Лесенка превращений», «Найди фигуру по знакам», «Логический поезд», «Какого цвета предмет?», «Какого цвета не стало», «Собери гирлянду – чередование цвета», «Какие цвета использованы?», «Логические таблицы», конструирование по схеме и словесной инструкции, «Украсим елку».
Блок 3. Развитие зрительного восприятия.

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов по инструкции педагога). Дифференцированное зрительное восприятие двух предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Определение изменений в предъявленном ряду. 


Упражнения: «Найди такой же», «Что изменилось?», «Нелепицы», «Знаковая таблица», «Наложенные изображения», «Спрятанные изображения», «Парные изображения», «Незаконченные изображения», «Точечные изображения», «Разрезанные изображения», «Найди букву», «Сложи узор», «Найди два одинаковых предмета», «Выкладывание узора из мозаики», «Нанизывание бусинок», «Отыщи числа», «Расставь точки», «Посчитай предметы».

Блок 4. Развитие слухового восприятия.
      
Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и речевым звукам. Выполнение пошаговой инструкции.

Упражнения: «Угадай, какой музыкальный инструмент звучит», «Шумящие коробочки», «Повтори», «Слушай и выполняй», «Послушай и воспроизведи (ритмы)», «Загадки – рифмы».
Блок 5. Развитие умения классифицировать предметы и слова.

Учить распределять предметы по группам по их свойствам, способствовать обогащению словарного запаса детей, закреплять обобщающие понятия, свободно оперировать ими.


Упражнения: «Раздели на группы», «Назови одним словом», «Найди пару»,  «Родственные понятия», «Найди лишнее слово - предмет», «Как слова подружились».
Блок 6. Развитие операций анализа и синтеза.

Учить делить целое на части, устанавливать между ними связь,
учить мысленно соединять в единое целое части предмета.

Упражнения: «Танграм», «Разрезные картинки», «Назови части предмета», «Угадай по описанию», «Чего не хватает», «Подбери заплатку», «Сложи картинку, узор», «Что для чего», «Что из чего», «Рассказ – описание по схеме».
Блок 7. Развитие памяти, внимания.

Работа по развитию произвольного запоминания, умению использовать вспомогательные приемы при запоминании и воспроизведении материала. Развивать способность устанавливать опосредованные связи и пользоваться ими при воспроизведении. Обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога, способствовать развитию концентрации, переключения и распределения внимания.

Упражнения: «Найди и вычеркни», «Расставь знаки», «Расставь точки», «Что изменилось», «Слушай и вычеркивай», «Каскад слов», «Запомни и найди», «Нарисуй, что запомнил», «Запомни фигуры и цвет», «Чего не стало», «Запомни слова», «Радио», «Повтори рассказ», «Запомни порядок», «Мнемостихи, рассказы», «Я помню пять названий», «Повтори за мной», «Слушай хлопки», «Магазин», «Пиктограммы», «Зашифруй слова», «Запомни схемы к предметам».
Блок 8. Формирование представления о сходстве и различии.
Учить выделять главное, существенное. Учить сравнивать, находить сходство и отличие признаков предметов и понятий. Развивать мыслительные операции анализа и синтеза.


Упражнения: «Сравнение понятий», «Волшебный поясок», «Закончи предложение», «Найди сходство и различия», «Как предметы (слова) подружились».
Блок 9. Развитие операций систематизации, нахождение закономерностей.


Развитие наглядно-образного мышления, умения выявлять закономерности.


Упражнения: «Продолжи ряд», «Разложи предметы», «Чего не хватает», «Магические треугольники, квадраты», «Заполни таблицу (цвет, форма)», «Адреса», «Найди домик», «Продолжи ряд цифр, букв, знаков», «Восстанови пропущенное число», «Вставь пропущенный знак, число, фигуру», «Найди закономерность», «Восстанови последовательность», «Завершение схем», «Нарисуй недостающие фигуры».
Блок 10. Развитие аналогий.
Учит выделять в предмете самые разнообразные свойства и оперировать в отдельности с каждым из них, формирует способность классифицировать явления по их признакам.

Упражнения: «Что для чего», «Что из чего?», «Зрительные аналогии», «Вербальные аналогии», «Что изменилось?», «Умозаключения – подбери пару», «Лестница превращений», «Измени только одно свойство - логический поезд с блоками», «Калейдоскоп». 
Блок 11. Развитие умения устанавливать последовательность событий.


Работа над пониманием смысла картины, воспроизведение сюжета с опорой на вопросы. Прослушивание коротких рассказов с последующим пересказом и беседой о смысле произведения. Работа над пониманием пословиц, прямо отражающих наличие причинно-следственных связей.

Упражнения: «Составление рассказа по серии картинок», «Составление рассказа по сюжетной картине», «Прослушай, прочти и перескажи», «Расставь события по порядку», «Что сначала, что потом», «Продолжи пословицу», «Назови причину».
Блок 12. Совершенствование речевого развития.

Расширение словаря синонимов и антонимов. Обогащение словаря признаков. Совершенствование грамматического строя речи. Овладение сложными синтаксическими конструкциями. Развивать навыки словоизменения, словообразования. Развивать связную речь. Работать над понятийной стороной речи. Способствовать преодолению речевого негативизма.  


Упражнения: «Что бывает…», «Один – много», «Назови ласково», «Придумай слово», «Поймай слог», «Рифмы», «Чьё это», «Скажи по – другому», «Какой предмет», «Приятели – неприятели», «Противоположности», «Угадай по описанию», «Составь рассказ по схеме», Способы применения предмета», «Подбери следующее», «Раздели слова», «Соедини слова», «Что лишнее», «Обратное действие», «Назови посуду», «Пересказ текста по пиктограммам», «Заучивание мнемостихов».
Блок 13. Совершенствование графических навыков.

Развитие зрительно-моторной и слухо-моторной координации.

Упражнения: «Рисование по клеточкам», «Раздели на клеточки», «Дорисуй, чего не хватает», «Соедини по точкам», «Перерисуй в соседний квадрат», «Конструирование по схеме», «Муха», «Лабиринты», упражнения с предметами, слуховые диктанты, графические диктанты, штриховка, работа с трафаретами.
Методическое обеспечение программы


В программе используются дидактические игры (настольно-печатные, с предметами, словесные). Они имеют обучающий эффект, и в этом их основная ценность. Специально подобранные по разным разделам, они помогают целенаправленно решать задачи поставленные в программе.


Систематические занятия конструированием интенсивно развивают у детей сенсорные и умственные способности. Формируется умение целенаправленно обследовать предметы, сравнивать их между собой, выделять в них общее и различное, делать умозаключения и обобщения, творчески мыслить. 

Планируя содержание занятия, психолог должен отобрать те виды деятельности, которые позволят наиболее успешно решить поставленные коррекционные задачи, продумать их чередование в целях предупреждения утомления (в том числе и умственного утомления) детей.


Форма работы: групповые, индивидуальные  занятия – игры.

Материально-технические условия

Важным условием полноценного сенсорного воспитания, особенно детей с интеллектуальной недостаточностью, является специально организованная предметно-пространственная развивающая среда: сенсорно-стимулирующее пространство, сенсорные уголки, дидактические игры и пособия, т. е. создание кабинета для организации коррекционных занятий по развитию сенсорных процессов. Основные требования к предметно-развивающей среде — это оптимальная насыщенность, целостность, многофункциональность, возможность трансформирования.


Опираясь на разработанные в психологической литературе (Л. С. Выготский, Л. А. Венгер, В. Г. Петрова, С. Я. Рубинштейн и др.) подходы к формированию любой психической функции в онтогенезе, весь используемый дидактический материал для проведения занятий разделен по сенсорному развитию на несколько групп:

· функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных функций: строительные конструкторы с комплектом цветных деталей, раскладные пирамидки, «почтовые  ящики», плоские и объемные геометрические фигуры разной величины, полоски цветного картона разной длины и ширины и др. 
· материалы для сенсорного развития, разработанные М. Монтессори, на основе которых созданы различные современные модификации (вкладыши — формы, объекты для сериации, различного вида предметы-головоломки и др.);

· оборудование для развития слухового восприятия: магнитофон, набор аудиокассет, звучащие музыкальные инструменты и др.;

· иллюстративный и образно-символический материал: схемы-планы пространственного расположения предметов, условные схематические изображения предметов, специально разработанные так называемые наглядные пособия, репрезентирующие мир вещей и событий, расширяющие круг представлений ребенка, способствующие установлению сходства и различия, классификационных признаков, определению временных последовательностей, пространственных отношений (наборы карточек с разнообразными изображениями, серии картинок и т. п.);

· дидактические игры (настольно-печатные, с предметами, словесные) специально подобранные по разным разделам, они помогают целенаправленно решать задачи сенсорного воспитания детей.
· Компьютерные игры с соответствие с ФГОС «Игры для маленького гения», «Развивающие игры».
Весь дидактический материал должен отвечать требованиям ФГОС, гигиены, безопасности и эстетики, иметь коррекционно-развивающую направленность.
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