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Пояснительная записка

Программа кружка «Развивайка» ориентирована на оказание спектра социально-реабилитационных услуг, направленных на формирование познавательной деятельности, коммуникативной сферы, социальной адаптации детей с нарушением интеллектуального развития.
У детей усвоение новых знаний происходит значительно успешней в игре, чем на формальных учебных занятиях. В ситуации игры ребенку понятна сама необходимость приобретения новых знаний, способов общения и действия. Знания в готовой форме плохо усваиваются и не развивают ребенка. В игре же ребенок стремится научиться тому, что еще не умеет. Велико значение игровой деятельности в развитии мотивационной сферы. Ведь именно в игре происходит переход от мотивов, имеющих форму подсознательных, аффективно окрашенных непосредственных желаний к мотивам, имеющим форму обобщенных намерений, стоящих на грани сознательного. Важная роль игры в развитии психических процессов ребенка объясняется тем, что она вооружает ребенка доступными для него способами активного воссоздания, моделирования с помощью внешних предметных действий такого содержания, которое при других условиях было бы недосягаемо и не смогло быть по-настоящему освоено. Каждый вид игр вносит свой вклад в развитие познавательной и творческой активности, становление детской личности и ее отношения с миром, специфически влияя на формирование предпосылок учебной деятельности как ведущей деятельности следующего возрастного периода. Формирование у детей позиции субъекта игровой деятельности предполагает использование пошаговой педагогической технологии, обеспечивающей нарастание их игровой самостоятельности и творчества. По мере взросления воспитанников и овладения ими сложными видами игр меняется игровая позиция педагога: он последовательно выступает как носитель нового содержания игр и игровых умений, со (партнер), координатор игровых замыслов детей, наблюдатель за играми и помощник-консультант в случае возникновения затруднений. Гибкая тактика руководства детской игровой деятельностью является одним из условий, способствующих успешному и полному раскрытию ее богатого воспитательного, развивающего, социализирующего, обучающего и адаптирующего потенциала.



Цель программы «Развивайка»
Развитие психических, интеллектуальных процессов, творческих способностей и эмоциональной сферы ребенка для восприятия, осмысления, познания окружающего мира и самого себя.

Кружок «Развивайка» призван решать следующие задачи:
1. Развитие внимания, памяти, мыслительные операции;
2. Развивать мелкую моторику и зрительно-двигательную координацию рук и пальцев рук посредством игровой деятельности;
3. Развивать элементы поисковой деятельности при решении творческих и игровых задач;
4. Развивать основные коммуникативные функции;
5. Развивать пространственные представления;
6. Воспитывать навыки самоконтроля и саморегуляции при выполнении заданий;
7. Воспитывать основы коллективной деятельности детей, умение пользоваться правилами этикета общения с окружающими сверстниками и воспитателем;
8. Воспитывать бережное отношение к предметам и объектам окружающей действительности;
9. Воспитывать умение доводить начатое до конца.














Ожидаемые результаты
1. Ребенок способен договориться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том числе чувства веры в себя, стараться разрешать конфликты
2. Может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний.
3. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками.


Календарно-тематический план на год

	№
	Темы занятий
	Задачи
	Характеристика деятельности учащихся
	Часы
	Дни

	1.
	«Кто быстрее соберет»
	Учить детей правильно собирать пирамидку, отбирая сначала большие кольца, затем меньше
	Нанизывание колец, соревнование; победитель отмечается призом (фишкой)
	2
	12.09.2017

	2.
	«Больше-меньше»
	Упражнять в различений и сравнения величины предметов (больше, меньше); воспитывать внимание
	Поиск предметов (большого или маленького)
	2
	19.09.2017

	3.
	«Найди предметы»
	Воспитывать умение находить предмет по его наиболее характерным признакам; развивать наблюдательность, находчивость; воспитывать выдержку
	Поиск предмета в игровой комнате
	2
	26.09.2017

	4.
	«Подбери посуду для куклы»
	Закреплять знания детей о разных видах посуды; формировать умение пользоваться посудой по назначению
	Поиск нужной посуды
	2
	3.10.2017

	5.
	«Кто в домике живее?»
	Закреплять знание детей о животных, умение правильно произносить звуки, имитировать движения
	Звукоподражание, имитация движений различных животных и птиц. Учить местообитания.
	2
	10.10.2017

	6.
	«Живое домино»
	Учить цвета (лент), понимание слов одинаковые, парные; воспитывать внимание, быстроту реакции на слово
	Поиск своей пары (такой же ленты на руке), бег по сигналу воспитателя
	2
	17.10.2017

	7.
	Настольная игра «Кто где живет?»
	Формировать умение детей соотносить изображения животных с его местом обитания
	Заполнить картинку соответствующими изображениями
	2
	24.10.2017

	8.
	«Поездка на поезде»
	Развитие координации движений, общей моторики, выразительности имитационных движений, воображение
	Реализация игрового замысла, развитие игровых умений
	2
	31.10.2017

	9.
	«Что пропало?»
	Активизация психических процессов: восприятие, внимание, памяти, умение ориентироваться в пространстве
	На столе разложить 4-5 предметов. Дети в течение одной минуты рассматривают предметы. Затем дети становятся спиной к столу, а ведущий убирает один из предметов. Дети поворачиваются и отгадывают пропавший предмет.
	2
	07.11.2017

	10.
	«Зеркало»
	Развивать речевую и двигательную активность детей
	Подражание действиям взрослого и товарища. Придумывание разнообразных движений
	2
	14.11.2017

	11.
	«Крокодил»
	Умение выражать эмоции, чувства с помощью жестов
	Ига пантомима
	2
	21.11.2017

	12.
	«Зайка»
	Развивать умение согласовать движения со словами, действовать словесному сигналу
	Имитация движений характерных для зайки.
Зайка серенький сидит
И ушами шевелит…
	2
	28.11.2017

	13.
	«Сложи картинку»
	Упражнять детей в составлении целого предмета из его частей; воспитывать волю, усидчивость, целеустремленность
	Поиск частей, складывание целой картинки
	2
	05.12.2017

	14.
	«Подпрыгни и подуй на шарик»
	Улучшение функции выдыхания, прыгучести, ориентации в пространстве
	По сигналу ведущего ребенок подходит к шарику, подпрыгивает и дует на него, шарик отлетает
	2
	12.12.2017

	15.
	«Чудесный мешочек»
	 Узнавать предметы по признакам
	Отгадывать знакомый предмет 
	2
	19.12.2017

	16.
	«Парные картинки»
	Упражнять детей в составлении целого предмета из его частей. Упражнять детей в сравнении предметов, изображенных на картинке, в нахождении сходств и в отборе одинаковых изображений; воспитывать внимание, сосредоточенность
	Поиск нужных карточек
	2
	26.12.2017

	17.
	«Игра с мячом»
	Развитие координации движений
	Научиться ловить мяч, кидать мяч друг другу
	2
	09.01.2018

	18.
	«Викторина сказок»
	Создание атмосферы творчества и эмоционального комфорта; обобщение знаний детей о сказках; побуждать в детях интерес к книгам, к сказкам, к чтению; расширять литературный кругозор; развивать внимание, мышление, речь, память.
	Игра викторина
	2
	16.01.2018

	19.
	«Идем в гости»
	Учить детей оценивать поступки других. Быть вежливым
	Развитие игровой деятельности
	2
	22.01.2018

	20.
	«Кто где работает?»
	Закрепление знаний детей о профессиях
	Помочь кукле выбрать интересную профессию
	2
	30.01.2018

	21.
	«Встречаем гостей»
	Учить детей отсчитывать предметы правильным способом; отсчитывать нужное количество предметов из общего количества
	Помочь кукле накрыть на стол
	2
	06.02.2018

	22.
	«Строители»
	Закреплять знания детей о профессии архитектор и строитель
	Игры с конструктором. Уметь обыграть постройку
	2
	13.02.2018

	23.
	«Пазлы»
	Упражнять детей в составлении целого из его частей
	Поиск нужных картинок
	2
	20.02.2018

	24.
	Настольная игра «Кто где живет?»
	Формировать умение детей соотносить изображения животных с его местом обитания, правильно называя животного
	Заполнить картинки соответствующими, согласно правилам
	2
	27.02.2018

	25.
	«Приглашение»
	Упражнять детей в работе с бумагой. Знать правила приглашения гостей.
	Сделать своими руками пригласительное на день рождение. Уметь накрыть на стол.
	2
	06.03.2018

	26.
	«Лото»
	Знакомить детей с окружающим миром, расширять кругозор; развивать логическое мышление, наблюдательность, внимание, память.
	Заполнить карточки соответствующими фишками
	2
	13.03.2018

	27.
	«Аппликация из пластилина»
	Учить детей лепить передовая характерные детали, использовать знакомые приемы лепки; формировать интерес к продуктивной деятельности
	Работа с пластилином
	2
	20.03.2018

	28.
	«Модницы»
	Игра помогает развитию творческих способностей и фантазии
	Детям из случайных вещей соорудить коллекцию модных нарядов и причесок
	2
	27.03.2018

	29.
	«Собери бусы»
	Развитие мелкой моторики рук; учить счету; узнаем и называем цвета и их оттенки
	Нанизывание цветных трубочек на нитки
	2
	03.04.2018

	30.
	«Эмоция»
	Развития внимания, памяти
	Подготовит 6 карточек, где будут изображены эмоции: грусть, радость, радость, плач, смех, злость, удивление. Ведущий зачитывает сказку (историю), дети внимательно слушают и при появлении каких-либо эмоций поднимают свою карточку эмоции
	2
	10.04.2018

	31.
	«Путешествие по сказкам»
	Создание атмосферы творчества и эмоционального комфорта; обобщение знаний детей о сказках; побуждать в детях интерес к книгам, к сказкам, к чтению; расширять литературный кругозор; развивать внимание, мышление, речь, память.
	Игра викторина
	2
	17.04.2018

	32.
	«Что пропало?»
	Активизация психических процессов: восприятие, внимание, памяти, умение ориентироваться в пространстве
	На столе разложить 4-5 предметов. Дети в течение одной минуты рассматривают предметы. Затем дети становятся спиной к столу, а ведущий убирает один из предметов. Дети поворачиваются и отгадывают пропавший предмет.
	2
	24.04.2018

	33.
	«Найди отличия»
	Развития внимания
	Найти отличия между двумя картинками
	2
	08.05.2018

	34.
	«Магазин»
	Активизировать словарь словами продавец, деньги, ценник, покупатель; формировать умение творчески развивать сюжет игры
	Знакомить детей с деятельностью продавца. Игровые роли продавец, покупатели
	2
	15.05.2018

	35.
	«Больница»
	Работать над формированием навыков игровой деятельности. Дать элементарные знания о работе врача, мед. Работника, о  культуре поведения «лечащихся»
	Игровые роли врач, больной
	2
	22.05.2018

	36.
	«Парикмахерская»
	Стимулировать творческую активность детей. Закреплять ранее полученные знания о труде парикмахера. 
	Игровые роли парикмахер, клиент
	2
	29.05.2018
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