Методическая разработка по психологии 
по теме: 
«Неделя психологи»
Пояснительная записка

Неделя психологии – это совокупность психологических акций, подчиненных одной теме, одной идее, которая для включенного в нее человека разворачивается как некое целостное завершенное действо.

Цель проведения – повышение психологической компетентности обучающихся и преподавателей.

Задачи:

Сформировать представление о важности психологической науки как одной из составляющих человекознание;

Повысить уровень  доверия между всеми участниками образовательного процесса;

Содействовать развитию личности учащихся.

План

проведения Недели психологии

	День недели
	Мероприятие
	Участники

	Понедельник-пятница
	«Почта доверия»
	Учащиеся среднего и старшего звена,преподаватели, родители

	Психология – удивительная наука



	Понедельник 
	«Я выбираю дружбу»
	Учащиеся среднего звена

	Вторник
	«Я выбираю дружбу»

«Психология – удивительная наука»
	Учащиеся среднего и старшего звена

	Среда
	«Психология – удивительная наука»
	Учащиеся старшего звена

	Четверг
	«Я выбираю дружбу»
«Психология – удивительная наука»
	Учащиеся среднего и старшего звена

	Пятница
	«Психология удивительная наука»
	Учащиеся старшего звена


Мероприятие «Почта доверия»

руководитель: Харитонова М.В. педагог – психолог 
Цель: получить ответы на вопросы, которые обучающиеся стесняются задать преподавателям, администрации, психологу и т.д.

Задача: 

1. Создание ящика (сборник сообщений).
2. Инструкция по применению ящика «Почта доверия».
3. Разместить вышеуказанные материалы в учебном заведении.

Материально-техническое обеспечение:

Материалы: ящик из картона, цветная бумага, клей ПВА,  ножницы, бумага А-4 (инструкция).
ход мероприятия

	№

п/п
	деятельность

	
	обучающиеся
	педагоги

	1
	При входе в здание учебного заведения, вбрасывают листовки с просьбами, пожеланиями, вопросами в ящик «Почта доверия»  
	Так же, вбрасывают листовки с просьбами, пожеланиями, вопросами в ящик «Почта доверия»  

	2
	После чего обучающиеся направляются в свои кабинеты на свои занятия. 
	После чего направляются в свои кабинеты для проведения учебных занятий. 

	

	1
	Ожидаемые результаты

	
	обучающиеся
	педагоги

	
	Получат ответы на свои вопросы в течении недели, ответы будут находится в папке на столе в фойе

	Получат ответы на свои вопросы в течении недели, ответы будут находится в папке на столе в фойе



	2
	Обработка, подведение итогов




Блок: Психология – удивительная наука
Мероприятие:  Я выбираю дружбу
Руководитель: Харитонова М.В. педагог – психолог 
Цель: 
1.Развивающая: развивать у обучающихся коммуникативные навыки 
2.Образовательная: познакомить обучающихся с «азами» психологии; познакомить обучающихся с профессией «Психолог»

3.Воспитательная: доброжелательное отношение друг к другу.

Задача: 

1.Использованиек игрового метода «ты мне  - я тебе»

2.Подготовить учебный кабинет для проведения игры.

3.Для достижения цели воспитания доброжелательности друг к другу необходимо при проведении практической игры передавая какой-либо предмет из рук в руки, проговаривать фразы комплиментов.
Материально-техническое обеспечение:

Материалы: бумага, ручки. 
ход мероприятия

	№

п/п
	деятельность

	
	обучающиеся
	педагог

	Орг.

момент
	Приветствие (стандартное)



	1

мотивация
	Внимательно слушают, ничего не записывают, однако услышанный материал «Общение» необходим для реализации обучающимися задач, поставленных мероприятию.
	1. (Ребята, прослушайте общую информацию, которая необходима нам для проведения игры) 



	
	
	2.Общение – это взаимодействие людей друг с другом. Общаясь, люди передают друг другу знания, опыт, обмениваются мнениями и впечатлениями, делятся чувствами, открывают других людей и при этом лучше узнают себя.

	2

актуализация
	
	С помощью современных «гаджитов» люди перестали общаться друг с другом, поэтому занятия по психологии общения необходимо для саморазвития и для развития коммуникативных навыков у  детей.

	
	Ход компонентов мероприятия

	3.


	
	Вопросы для обсуждения:

- Скажите, всегда ли ваше общение с другими людьми бывает успешным и вызывает положительные эмоции?

- Нужно ли учиться общению?

- Как вы считаете, для чего это нужно?



	4.
	Дети стоят возле парт. Ведущий в произвольной форме произносит слова «Лягушонок» и «Утенок». Мальчики хором говорят слова лягушонка (квак-квак), девочки – слова утенка (кряк-кряк).

Игра проводится в быстром темпе на выбывание: кто ошибется – садится. В конце подводятся итог, кто был внимательнее.


	Игра на внимание «Кряк-квак»
Лягушонок «Квак-квак!»

А утенок «кряк-кряк!»

Все сказали, все спросили…

Хорошо поговорили.



	5
	Ребятам предлагается взять из коробки по одному или два карандаша и подарить их по очереди тому, кто сидит рядом, но обязательно со словами «Я дарю тебе карандаш, потому что ты самый… (сказать о том, что тебе нравится в этом человеке)».



	Упражнение «Подари карандаш»


	6
	Обучающиеся как можно дольше молчат. Потом подводим итоги, кто больше выдержал.
	Беседа об общении.

Известно, что Робинзон Крузо 28 лет провел на необитаемом острове. Как вы думаете, что было для него самым трудным?

Вопрос группе: попробуйте как можно дольше не говорить, сколько вы выдержите? (засечь время).

	

	3
	Ожидаемые результаты

	
	обучающиеся
	педагоги

	Подведение итогов
	Обучающиеся отвечают на вопросы по очереди.

	Что понравилось больше всего?

Что вам дало это занятия?



Мероприятие:  Кто такой психолог, Психология – удивительная наука
руководитель: Харитонова М.В. педагог – психолог 
Цель: поближе познакомить обучающихся, что изучает такая удивительная наука как психология.
Задача: 

1.Рассказать, откуда появилось наука психология.
2.Что изучает психология.
Материально-техническое обеспечение:

Материалы: столы, стулья, раздаточный материал, коробочка из картона, ручки, тетради.
ход мероприятия

	№

п/п
	деятельность

	
	обучающиеся
	педагог

	Орг.

момент
	Приветствие (стандартное)



	1

а)мотивация
	Обучающиеся записывают на листок свой выбор профессии и бросают в коробочку, после мероприятия мы проверяем, изменилось ли их решение.
	1.Ребята, а вы определились с выбором профессии? 



	
	
	2. На своем примере рассказать, как я выбирала профессию.

	б)актуализация
	Профессия психолог на сегодняшний день является в достаточной мере актуальной, потому, как позволяет изучить глубины личности с разных сторон (дифференцированно) «подойти» к любой личности используя различные методы и приемы не только для ее изучения, но и для: оказания помощи, направление в нужное жизненное русло и многое другое. В конце концов, психолог это помощник, это тот, кто приходит к нам на помощь «души» быстрее чем врачи. 

	
	Ход компонентов мероприятия


	2.


	Уч-ся:

Живут на планете разные люди

И все они прелестны и хороши.

Потому что у каждого есть

Тайна его человеческой души.

Уч-ся:

Человек – великое чудо

Его изучают давно.

Философы, писатели, поэты

Так до конца не узнали его.

Уч-ся:

Еще древние люди думали, гадали

Где находится у человека душа?

И куда они ее только не помещали

Но не поддается разгадке она.

Уч-ся:

Единственное, что мог человек постичь 

Только душа дает ему возможность

Двигаться, видеть слышать и говорить.


	Обучающиеся по очереди читают стихи о профессии Психолог.

	3.
	Обучающиеся слушают легенду о психологии.
	Откуда появилось слово «психология»? Чтобы объяснить его происхождение, необходимо обратится к греческой мифологии.

Психолог: 

Однажды, сын богини Афродиты, Эрот, влюбился в очень красивую молодую девушку Психею и сделал её своей супругой. Но она была простой смертной, и Афродита разгневалась, злобно преследовала Психею, заставляла пройти множество испытаний. Но любовь Психеи была так сильна, а её желание вновь встретится с Эротом так велико, что силы природы пришли ей на помощь. Психея выполнила все требования Афродиты. Эрот умолил Зевса – верховное божество греков – помочь, и Зевс даровал Психее бессмертие, соединил влюбленных.

Психея в греческой мифологии стала олицетворением души, ищущей свой идеал. Слово «психология» образовано из греческих слов «психе» - душа, и «логос» - наука.

Наука о душе  - такое определение впервые было дано более 2 тысяч лет назад. Людей, занимающихся психологией, стали называть психологами.



	5
	Уч-ся:

Психология – наука удивительная

И во многом поучительная,

Душа человека изучает

Многие её тайны раскрывает.

Уч-ся:

Психология поможет

Лучше узнать себя

И дать ответы на вопросы

Кто? И какой я?

Друзья, сегодня вы узнали только часть того,

Что психология изучает, прежде всего.

Вы сможете подробнее человека познать,

Когда начнете психологию читать.


	Обучающиеся по очереди читают стихи о профессии Психолог.

	6
	
	Благодаря психологии, можно узнать, как из новорожденного беспомощного младенца человек превращается в разумную зрелую личность.

Как происходит общение между людьми? Как мы воспринимаем друг друга? Как узнать характер человека по жестам, мимике, интонации речи? На все эти вопросы дает ответ наука психология

	3
	Ожидаемые результаты

	
	обучающиеся
	педагоги

	Подведение итогов
	Обучающиеся достают из коробочки свои ответы на вопрос Кем я хочу стать? И решают изменилось ли их мнение после проведения мероприятия.

	Что вам дало это занятия?



