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Я не боюсь ещё раз повторить:

Забота о здоровье-

это важнейший труд воспитателя.

От жизнерадостности, бодрости детей

Зависит их духовная жизнь,

Мировоззрение, умственное развитие,

Прочность знаний, вера в свои силы

                                                    В.А. Сухомлинский

2. Обоснование необходимости проекта
От состояния здоровья детей зависит благополучие общества. В последнее десятилетие во всём мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Экологические проблемы, различные отрицательные бытовые факторы, химические добавки в продуктах питания, накапливающиеся раздражения в обществе - всё это влияет на здоровье дошкольника. 

В современных условиях проблема здоровья детей приобретает глобальный характер. Особенно остро она стоит перед педагогическими коллективами, работающими в условиях Крайнего Севера. Одним из факторов оказывающих неблагоприятное воздействие на здоровье ребенка, проживающего в условиях этого региона, являются специфические климатические условия. Климат резко - континентальный, короткое лето и продолжительная зима, резкие перепады температуры воздуха. Из-за разреженного воздуха наблюдается недостаток кислорода, и как следствие этого недостаточное питание кровообращения всех органов и систем, в первую очередь сосудов головного мозга


Согласно исследованиям специалистов, 75% болезней взрослых заложены в детстве. В чем же причины повышенной заболеваемости? Сегодня модным стало слово «гиподинамия». Современные дети испытывают «двигательный дефицит», проводя большую часть времени в статичном положении (за столами, телевизорами, компьютерами). Это вызывает утомление определенных мышечных групп, а как следствие, нарушение осанки, искривление позвоночника, плоскостопие, задержку в развитии основных физических качеств: быстроты, ловкости, координации движений, выносливости. А ведь детство – лучшее время для формирования привычки  «быть в форме». 

Организуя образовательный процесс в  группе среднего дошкольного возраста я столкнулась с проблемой сохранения здоровья. У детей, посещающих группу, наблюдались частые пропуски по болезни, вялость, Проведя анализ здоровья детей (Приложение №1), я пришла к выводу, что необходимо больше уделять внимания здоровьесбережению, профилактике простудных заболеваний. В связи с этим встала необходимость разработки проекта по укреплению здоровья детей старшего дошкольного возраста. Так как проектом охватить все стороны и возможности здоровьесбережения трудоемко, мною было выбрано одно из направлений – организация гимнастики. Тему «Гимнастика как средство укрепления здоровья детей старшего дошкольного возраста» считаю наиболее актуальной, потому так как без движений ребенок не может расти и развиваться нормально; современные дети действительно испытывают дефицит в движениях. 

Физические упражнения можно выполнять утром, после дневного сна (при соблюдении режима), во второй половине дня на прогулке и в помещении.  Гимнастика предполагает оздоровление и всестороннюю физическую подготовленность ребенка к разнообразной деятельности, формирование физического совершенства.

Гимнастика способствует воспитанию жизненно важных двигательных навыков, а также придает движениям красоту, грациозность, точность. Она обеспечивает развитие и психофизических качеств, таких, как ловкость, быстрота, сила, гибкость, выносливость; формирует волю, характер, дисциплинированность, развивает память, мышление. Специфической задачей гимнастики является формирование правильной осанки, коррекция различных деформаций тела, воспитание умения владеть им.
Цель: Способствовать  укреплению здоровья детей старшего дошкольного возраста посредством организованной гимнастики.

Задачи

1. Изучить имеющуюся литературу по вопросу укрепления здоровья дошкольников.

2. Провести анализ состояния здоровья детей старшего дошкольного возраста, посещающих группу «Знайка».
3. Разработать и внедрить комплекс мероприятий по проведению разных видов гимнастик с целью укрепления здоровья детей старшего дошкольного возраста. 

4. Разработать и внедрить комплекс мероприятий по работе с родителями по расширению знаний о значении гимнастики для укрепления здоровья детей.

5. Выяснить  (определить) результативность системы мероприятий направленных на укрепление здоровья.
3. Основное содержание проекта

Успешное  формирование представлений о ЗОЖ у дошкольников во многом зависит от целенаправленной систематической воспитательно-образовательной работы в ДОУ и в семье, создания условий для осуществления педагогического процесса, согласованного взаимодействия в триаде ребёнок – педагог – родитель, инициатором и координатором которого должен выступать педагог. Гимнастика имеет большое оздоровительное значение при условии систематического ее выполнения детьми. Сама по себе гимнастика является важнейшим методом физического воспитания.
Гимнастика развивает двигательную мускулатуру и тем самым улучшает обмен газов между вдыхаемым воздухом и кислородом.

Большое значение имеет игровая направленность. С детьми дошкольного возраста рекомендуется проводить занятия по единому игровому сюжету. Занятия, содержащие игровые элементы, способствуют формированию и поддержанию интереса к оздоровительным занятиям.

В результате двигательной деятельности дети учатся понимать некоторые явления, происходящие в окружающем мире и организме человека. Прежде всего, это относится к представлениям о времени, пространстве, продолжительности движений и т.д. Простое решение двигательной задачи, как выполнить упражнение быстрее, что нужно сделать, чтобы исправить ошибку, - представляет собой цепь умственных операций, которые включают наблюдение, обобщение, сравнение. Выполняя задачи различной степени трудности, дети приобретают опыт творческой деятельности.
При осуществлении образовательной деятельности в практике применяются различные формы работы, направленные на укрепление здоровья детей

1. Занятия физкультурой.

2. Подвижные игры.

3. Занятия в бассейне

4. Сухой бассейн

5. Прогулка

6. Закаливание - обширное умывание прохладной водой, босоножье, сон при открытой форточке, активное занятие физкультурой на воздухе - всё это моменты закаливания
7. Медицинский контроль за состоянием здоровья детей

8. Утренняя гимнастика.
9. Оздоровительная гимнастика после сна.

3.1 .    Содержание, методика и специфика проведения различных  видов гимнастик
Наиболее приемлемо для укрепления здоровья детей в условиях детского сада и семьи проведение различных видов гимнастик. Так как её проведение не требует дополнительных затрат и приобретение специального оборудования. Гимнастику, возможно, проводить в любое время суток и в любом месте.

На основании вышеизложенного были рассмотрены и изучены следующие виды гимнастик: 

1. Утренняя гимнастика

2. Гимнастика после сна

3. Дыхательная гимнастика

4. Гимнастика для глаз

5. Пальчиковая гимнастика

6. Танцевально-ритмическая гимнастика

Несмотря на кажущуюся простоту проведения гимнастик, существуют требования к её проведению, которые можно разделить на общие и специфические.

Общие:

1. Разработка системы проведения гимнастики в течение года

2. Хорошо проветриваемое помещение

3. Облегчённая одежда, не стесняющая движения и дыхание

4. Интересное содержание по возрасту

5. Соблюдение временных рамок

6. Нагрузка должна возрастать постепенно

7. Упражнения, выполняемые с большим напряжением, должны чередоваться с более легкими упражнениями.
Специфические требования отражены в таблице, согласно каждого вида гимнастик.

	
	Содержание и методика проведения различных  видов гимнастик
	Специфические требования к проведению гимнастик

	1. Утренняя гимнастика.

	Пожалуй, нет такого человека, который бы не знал, что такое утренняя гимнастика, однако не все ее выполняют. А между тем проведение утренней гимнастики играет большую роль в формировании  двигательных качеств личности, организованности, умении планировать свою  деятельность и в психическом развитии в целом.

Утренняя гигиеническая гимнастика благотворно действует на весь организм ребенка, оказывает большое оздоровительное и воспитательное влияние. Ежедневное проведение утренней гимнастики в определенное время растормаживает нервную систему детей после сна, активизирует деятельность всех внутренних органов и систем, повышает физиологические процессы обмена, увеличивает возбудимость коры головного мозга, а также реактивность всей центральной нервной.
Утренняя гимнастика является ценным средством оздоровления и воспитания детей. У  малышей, систематически занимающихся утренней гимнастикой, пропадает сонливое состояние, появляется чувство бодрости, наступает эмоциональный подъем, повышается работоспособность. Утренняя гимнастика является многосторонним физкультурно-оздоровительным процессом, который  способствует оздоровлению организма ребёнка.


	Утренняя гимнастика проводится до завтрака. После её проведения необходимо предусмотреть некоторое время для перехода детского организма с двигательной деятельности на режим пищеварения, то есть не следует сразу после занятия переходить  к приёму пищи. Полезно после гимнастики провести водные процедуры, что будет служить закаливанию организма ребёнка. В тёплое время года, в хорошую погоду рекомендуется проводить утреннюю гимнастику на воздухе, что обеспечивает наилучший оздоровительный эффект. Если в комплекс гимнастики включены  упражнения, выполняемые на полу, необходимо использовать гимнастический коврик.

Упражнения утренней гимнастики необходимо выполнять в определённой последовательности: в начале выполняются упражнения на потягивание, затем следует спокойная ходьба, переходящая в медленный бег. Ходьба и бег увеличивает частоту и глубину дыхания, улучшает кровообращение. Далее следуют дыхательные упражнения. Затем поочерёдно делают упражнения для мышц рук и плечевого пояса, туловища и ног. Дозировка нагрузки во время утренней гимнастики должна быть такой, чтобы дети испытывали чувство бодрости, а не усталости. В конце зарядки можно использовать специальные дыхательные упражнения с медленным продолжительным выдохом в виде чтения четверостишия на одном двух вдохах или игровые упражнения («Каша сварилась», «Снежинки» и др.). 

Число упражнений комплекса обычно колеблется от 8 до 12, каждое из них повторяется 10 -12 раз. Каждые 2 недели новый комплекс упражнений. Как только дети освоят упражнение, вводится хороший энергичный темп. Утренняя гимнастика со старшими дошкольниками проводится 8-10 минут.

	2. Гимнастика после сна

	Гимнастика после дневного сна – это комплекс мероприятий облегчающих переход от сна к бодрствованию, имеющая при правильном руководстве оздоровительный характер. 

Переход от состояния сна к состоянию бодрствования происходит постепенно. Сразу после пробуждения в нервной системе сохраняется преобладание тормозных процессов, у ребёнка снижена умственная и физическая работоспособность, практически все виды чувствительности, существенно         понижена         скорость         реакций.  Заторможенное состояние центральной нервной системы может сохраняться в течение нескольких десятков минут или даже нескольких часов. Это в большей степени зависит от качества сна и от степени общего утомления организма. 

Столь длительный переход от состояния сна к состоянию бодрствования не только не удобен, но и вреден для здоровья детского организма, которому после пробуждения предъявляются психические и интеллектуальные нагрузки, когда нервная система еще не готова их воспринять. Поэтому чрезвычайно важны мероприятия, помогающие облегчить протекание процессов перехода к состоянию бодрствования после дневного сна. Процессы         возбуждения         в         нервной         системе         стимулируют:

звуковые сигналы (например,   музыка)

зрительные сигналы (например, яркий свет, особенно солнечный)

импульсация от различных органов организма (скелетных мышц, кожи и других, например, при выполнении физических упражнений, при массаже или при воздействии на кожу холодом).

Таким образом, чтобы облегчить протекание процессов перехода от состояния покоя после пробуждения к состоянию активного бодрствования, можно включить   музыку, раздвинуть шторы, для поступления солнечного света -  открыть форточку, выполнить комплекс физических упражнений  основные мышечные группы и в заключение принять водные процедуры с использованием либо холодной воды, либо чередуя холодную и теплую воду.
	Степаненкова Эмма Яковлевна (Кандидат педагогических наук, профессор дошкольного факультета Московского педагогического государственного университета), описывая методику физического воспитания, выделила четыре вида гимнастики после дневного сна:

Разминка в постели и самомассаж;

Гимнастика игрового характера;

Гимнастика с использованием тренажеров и спортивного комплекса;

Пробежки по массажным дорожкам.

Общая длительность оздоровительной гимнастики после дневного сна должна составлять не менее 12—15 минут.

 Не рекомендуется   применение в   гимнастике      после      сна     силовых   упражнений    и    упражнений     на         выносливость. Наиболее простым способом оценки адекватности выбранной нагрузки является самочувствие после гимнастики. Если в результате выполнения комплекса упражнений ребёнок ощущает себя бодрым, энергичным, в хорошем настроении и самочувствии, значит, нагрузка была близкой к         оптимальной. 
Важно   проводить  в игровой форме все оздоровительные мероприятия, в том числе и гимнастику после дневного сна. Это позволяет создать положительный эмоциональный фон, вызвать повышенный интерес ко всем оздоровительным процедурам. Кроме того, принимая определенный игровой образ, дети зачастую лучше понимают технику выполнения того или иного упражнения. Таким образом,   одновременно решается несколько задач: оздоровление детей, развитие у них двигательного воображения, формирование осмысленной моторики. А главное — все это доставляет детям огромное удовольствие.

	3. Дыхательная гимнастика

	Важное место в физическом воспитании детей дошкольного возраста занимают специальные дыхательные упражнения, которые обеспечивают полноценный дренаж бронхов, очищают слизистую дыхательных путей, укрепляют дыхательную мускулатуру. У ребенка дыхательные мышцы, так же как вся мышечная система, силой не отличаются, их надо развивать. Нарушение, затруднение или отсутствие носового дыхания у ребенка ведут к серьезным изменениям со стороны этих функций и ряда органов и систем организма. Таким образом, использование дыхательной гимнастики, как средство оздоровления в работе с детьми дошкольного возраста по физическому воспитанию создает возможность уменьшения заболеваний дыхательной системы. Главная задача дыхательной гимнастики для ребенка – это научить его правильно, глубоко дышать, максимально наполнять легкие при вдохе, расширяя при этом грудную клетку, а на выдохе освобождать легкие от остаточного воздуха, выталкивая его путем сжатия легких. Если ребенок не делает полноценного выдоха, то в легких остается некоторое количество «отработанного» воздуха, который мешает поступлению нового свежего воздуха в достаточном объеме.


	Дыхательной гимнастикой не заниматься за 20 минут до еды и 1 час после еды.

Комплексы можно использовать в работе с детьми разного дошкольного возраста, но начинать надо с упрощенной формы выполнения с постепенным усложнением.

Комплексы необходимо чередовать в течение двух недель, можно варьировать.

Закаливающую носовую гимнастику можно делать сидя, стоя, лежа. Если сначала дышать носом трудно, делать время от времени вдох ртом. Следует заниматься несколько раз в день по 2-3 минуты. Во время болезни, высокой температуры упражнения не выполняются. Вдыхать и выдыхать воздух через нос.

Упражнения по методу очистительного дыхания рекомендуется проводить во время физкультурных пауз на занятиях педагогами, после физической нагрузки, как можно чаще для снятия напряжения, усталости. Делать глубокий вдох носом и полный удлиненный выдох через рот. Чтобы ребенок дышал правильно, научить его выполнять упражнения в виде разных игровых образов.

Звуковые дыхательные упражнения могут выполняться ежедневно во время утренней гимнастики, в течение дня, гимнастике пробуждения, на занятиях, как способ коррекции психического состояния детей. В летнее время лучше проводить на свежем воздухе во время прогулки. Наиболее интенсивно проводить в осенне-весенний период, когда идет подъем заболеваний верхних дыхательных путей. Выполняется как в покое, так и ходьбе. Для эффективности дыхание должно выполняться не менее 3 минут. Уделять внимание активному вдоху носом и пассивному выдоху ртом. Каждую последующую неделю можно осваивать по одному новому упражнению.

	4. Гимнастика для глаз
	Целью проведения зрительной гимнастики - является формирование у детей дошкольного возраста представлений о необходимости заботы о своем здоровье, о важности зрения, как составной части сохранения и укрепления здоровья. Гимнастика для глаз снимает зрительное напряжение, повышает зрительную работоспособность, улучшает кровообращение и способствует предупреждению нарушений зрения и развития глазных заболеваний, а также более быстрому восстановлению работоспособности и эффективному усвоению учебного материала. 


	Зрительную гимнастику следует начинать делать уже в раннем возрасте, которая проводится регулярно, не менее 2 - 3 раз в день по 3-5 минут. Гимнастику можно проводить в любой части занятия (в начале, середине или в конце). Упражнения разнообразны по форме и содержанию, выполняются эмоционально и носят игровой характер. В упражнения включаются игровые или сюрпризные моменты, стихи, потешки. Обычно в таких играх используются хлопки, кругообразные движения, моргание, и т. д. количество упражнений, движений и их сложность должны увеличиваться постепенно и не вызывать у ребенка неприятных ощущений. Когда дети освоят первые упражнения, можно вводить в игру более сложные движения. Самыми сложными, но очень полезными являются игры, те в которых появляются нессиметричные движения, то есть глаза, руки выполняют разные движения. Можно после гимнастики для глаз использовать для снятия напряжения гримасы, артикуляционную гимнастику.

	5. Пальчиковая гимнастика

	Пальчиковая гимнастика является действенным способом повышения сопротивляемости детского организма простудным заболеваниям, а также средством управления своим телом, что предотвратит возможность возникновения детских неврозов. Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами, проводится в любой удобный отрезок времени.

Использование в содержании НОД пальчиковой гимнастики обусловлено недостаточным развитием мелких групп мышц у дошкольников. В результате кисти рук детей приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. Функции  руки оказывают  большое стимулирующее влияние на деятельность детского мозга, психику дошкольников. Поэтому, выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает хорошего развития мелкой моторики рук, которая не только оказывает благоприятное влияние на развитие речи, но и подготавливает руку ребенка к его дальнейшему обучению в школе. Пальчиковая гимнастика проводится в рифмованной стихотворной форме и носит увлекательный характер. Дети с удовольствием запоминают и воспроизводят тексты гимнастики, развивая при этом не только речь, но и другие психические процессы (память, мышление, воображение)

Благотворно влияет на координацию движений, способствует развитию мелкой моторики рук, их силы. Игровая форма проведения не только развлечет детей, но и будет способствовать формированию представлений об окружающем мире.


	Не стоит забывать, что гимнастика для пальцев разработана таким образом, чтобы полностью задействовать кисти обеих рук. Поэтому не следует акцентировать свое внимание только на одной руке. Такие действия допустимы только для маленьких детей, которые еще не могут внимательно следить сразу за двумя руками.

Правила проведения пальчиковой гимнастики

1)Занятие нельзя проводить, когда ребенок болен, устал или находится в плохом настроении.

Несоблюдение данного правила может надолго отбить у ребёнка желание заниматься. Практика показывает, что подобные занятия неэффективны. Занятия должны носить игровой характер, иначе они просто наскучат ребенку; Продолжительность занятия не должна быть больше 7-10 минут. Проводя занятия, нужно обращать внимание на:

качество составленной фигуры;


движения отдельных пальцев, координацию; 

совместную работу кисти и пальцев;

умение удерживать предметы пальцами.

	6. Танцевально-ритмическая гимнастика


	Ритмическая гимнастика - это гимнастика с оздоровительной направленностью, основным средством которой являются комплексы гимнастических упражнений, различные по своему характеру, выполняемые под ритмическую музыку, преимущественно поточным способом, и оформленные танцевальными движениями. Она оказывают положительное воздействие на здоровье детей, вызывает положительный интерес к занятиям и воспитывает многие личностные качества, такие как трудолюбие, настойчивость, организованность, столь необходимые при формировании здорового образа жизни.

Здесь задачи физического воспитания детей эффективно реализуются за счет выполнения воспитанниками упражнений сюжетно-игрового характера, которые обеспечивают высокий эмоциональный фон деятельности и тем самым вызывают у ребенка стремление выполнять понравившееся упражнение снова и снова. Суть танцевально-ритмической гимнастики состоит в триединстве воздействия на организм и личность ребенка движений, музыки и сюжета, как основы, которая представляет интегрированную систему активной двигательной деятельности детей, направленную на формирование физической культуры личности, как значительной части общечеловеческой культуры. Каждый из этих компонентов несет в себе огромные возможности по творческому освоению детьми сложных форм двигательной активности, которые предполагают повышенный уровень произвольности движения.

Движения гармонизируют физическое состояние ребенка, приводя в тонус различные группы мышц.
Ритмическая гимнастика – это особая форма занятий, которая не только благотворно влияет на развитие всех систем организма, но и формирует желание заниматься физкультурой в целом. А усилия, которые затрачиваются на занятиях, компенсируются веселой, заводной и ритмичной музыкой. Дети занимаются с большим удовольствием и усердием, и различные движения выполняют более качественно.


	При работе с детьми необходимо учитывать следующее:

· Упражнения должны быть доступны детям этого возраста.

· Музыкально-песенное сопровождение должно побуждать их к подражательным движениям и вызывать эмоциональный отклик.

· Показ движений должен быть зеркальным.

· Дети должны заниматься без обуви, иначе невозможно укрепить мышечно-связочный аппарат стопы.

· В комплекс необходимо включать упражнения для укрепления мышц руки, прежде всего кисти и пальцев.

· Постепенно можно вводить упражнения, развивающие умение ориентироваться в пространстве (например: из положения, стоя врассыпную собраться в стойку и вернуться на свои места; стоя на месте, поднять руки вверх, повернуть корпус вправо-влево).

                     Подбирать упражнения следует с учетом необходимости развивать произвольное внимание, учить распределять его и расширять объем внимания (например: принять основную стойку, поднимать и опускать плечи, держа руки к низу ладонями вперед; подниматься и опускаться на носки, не сгибая колени).

                      Музыкальный материал должен быть динамичным, ритмичным. С текстом или без текста – особого значения не имеет; главное, чтобы подбор движений соответствовал характеру музыки. Все упражнения выполняются почти без перерывов, без пауз и остановок для объяснения   упражнений.
Танцевально-ритмическая гимнастика является одним из видов оздоровительной гимнастики, и она направлена на оздоровление организма ребёнка.


4. Ресурсы
      В ходе реализации проекта задействованы следующие ресурсы:

Информационные:  
· газеты, 
· буклеты, 
· папка-передвижка, 
Кадровые:
· Инструктор по физической культуре.

· Музыкальный руководитель

· Логопед

· Медицинские работники (отслеживают здоровье детей в ходе проведения проекта)
Материально-технические:    оборудование, средства для организации гимнастики:
· Спортзал.

· Музыкальный зал.

· Спортинвентарь спортзала: - мячи разных размеров, обручи, массажные мячики, гантели, ковровое покрытие, массажные коврики, гимнастические скамейки, ленточки, флажки, гимнастические лестницы, скакалки, дуги для подлезания
· Спортивный уголок в группе.

· Картотека гимнастик.

· Музыкальный центр.

5. Партнеры.

     Для более успешной реализации проекта, необходимо подключение и участие других организаций, таких как - учреждения здравоохранения и спорта. Администрацией МБДОУ № 20 заключены договора о взаимодействии с  Поликлиникой – (Организованные медицинские осмотры)

Спортивная школа.
6. Целевая аудитория
     Проект рассчитан на детей, посещающих группу старшего дошкольного возраста и их  родителей. С детьми организуется непосредственно профилактическая работа, с родителями (лицами их заменяющими) – просветительская работа по расширению и углублению знаний о значимости оздоровительной работы, необходимости проведения различных видов гимнастик.
7. План реализации проекта

Проект рассчитан на два учебных периода и включает планирование работы с детьми и родителями (Приложение №2).
Циклограмма проведения гимнастик на неделю:

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	Кол-во

	8.20-8.30
	Утренняя гимнастика
	Утренняя гимнастика
	Утренняя гимнастика
	Утренняя гимнастика
	Утренняя гимнастика
	5

	15.00-
	Гимнастика после сна
	Гимнастика после сна
	Гимнастика после сна
	Гимнастика после сна
	Гимнастика после сна
	5

	
	Дыхательная гимнастика
	Дыхательная гимнастика
	Дыхательная гимнастика
	Дыхательная гимнастика
	Дыхательная гимнастика
	5

	
	Гимнастика для глаз
	Гимнастика для глаз
	Гимнастика для глаз
	Гимнастика для глаз
	Гимнастика для глаз
	10

	
	Пальчиковая гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	5

	
	Танцевально-ритмическая гимнастика
	
	Танцевально-ритмическая гимнастика
	
	Танцевально-ритмическая гимнастика
	3


8.  Ожидаемые результаты и социальный эффект
В результате реализации проекта у  воспитанников будет сформирована внутренняя потребность в здоровом образе жизни, которая станет основой для выбора стратегии здорового образа жизни и эффективного поведения в различных жизненных ситуациях.

Систематические занятия гимнастикой:

a. помогут естественному развитию организма ребёнка и привитию потребности заботиться о своём здоровье;
b. укрепят опорно-двигательный аппарат (осанку и свод стопы), сердечно - сосудистую, дыхательную и нервную системы детей;

c. увеличат жизненную ёмкость лёгких, улучшат физическую, интеллектуальную работоспособность;

Благодаря содержанию проекта у детей сформируются представления о здоровом образе жизни. Произойдет снижение заболеваемости среди воспитанников., уменьшится количество пропусков детского сада по болезни,. В связи с чем у родителей появится стимул и мотивация к поддержанию ЗОЖ, и проведению гимнастик.   
В результате реализации проекта у  родителей:

Повысится уровень знаний о здоровьесберегающих технологиях путем:
· получения консультаций по вопросам формирования у детей привычки к здоровому образу жизни;
· овладения родителями  качественными знаниями по формированию у них сознательной установки на здоровый образ жизни;
· в ходе целенаправленной работы   произойдет укрепление связей между детским садом и семьей.

9. Перспективы дальнейшего развития проекта
      Проанализировав результаты, полученные по итогам реализации проекта целесообразно внедрить его во всех группах дошкольного учреждения, разработать план мероприятий общесадовского характера, направленного на пропаганду здорового образа жизни. 
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Приложение №1
Анализ здоровья детей
 Анализировались количество пропущенных дней, 

относительно количества рабочих дней 
(высчитывались средние показатели)
Списочный состав 24 человека
	Месяц 
	Количество пропусков по болезни
	Примечание 

	Сентябрь
	128                  
	

	Октябрь
	46
	

	Ноябрь
	47
	

	декабрь
	30
	

	Январь
	68
	

	Февраль
	60 
	

	Март
	68
	

	Апрель
	56
	

	Май
	68
	



ВСЕГО:  571 день 
Распределение детей по группам здоровья
	
	Первая основная группа
	Вторая основная группа

	Сентябрь 2016
	6 человек
	18 человек

	Май 2017
	8 человек
	16 человек


Приложение № 2

Планирование профилактической работы по укреплению здоровья детей старшего дошкольного возраста
	
	РАБОТА С ДЕТЬМИ
	РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

	Сентябрь
	Утренняя гимнастика
 «Осень» Комплекс №1 
«Делай как мы» Комплекс № 2
Гимнастика после сна «Огород»

Комплекс № 1

«Котята»

Комплекс № 2
Дыхательная гимнастика

«Часики», «Петушок», «Насос», «Семафор», «Ёжик».

Гимнастика для глаз 

«Дождик», «Лучик солнца», «Прогулка в лесу», «Овощи», «Листочки»
Пальчиковая гимнастика

Комплекс № 1 «Пальчики здороваются», «Большое колечко», «Соединяем одинаковые пальчики рук», 
Комплекс № 2 «Грибы», «Цветок», «Вилка», «Лодочка»
Танцевально-ритмическая гимнастика

«Чунга-чанга», «Белочка»
	Консультация для родителей «Начинаем утро с зарядки»



	Октябрь
	Утренняя гимнастика
 «Ёжик» Комплекс № 3
«Поздняя осень»
Комплекс № 4
Гимнастика после сна
 «Секретик в лесу»

Комплекс № 3
«На чём люди ездят»

Комплекс № 4
Дыхательная гимнастика

«Маятник», «Радуга, обними меня», «Регулировщик», «Гуси летят», «Вырасти большой».

Гимнастика для глаз

«Осень», «Мой весёлый, звонкий мяч», «Дождь»», «Чудеса», «Отдыхалочка».
Пальчиковая гимнастика

Комплекс № 3 «Гусь», «Курочка», «Лошадь», «Потешка»

Комплекс № 4«Три богатыря», «Дружные пальчики», «Деревья», «Потешка Домик»
Танцевально-ритмическая гимнастика

«Разноцветная игра», «Упражнение с осенними листьями»
	Практическое занятие с родителями

«Значение пальчиковой гимнастики для ребенка»



	Ноябрь
	Утренняя гимнастика
 «Ровная осанка - Залог здоровья» Комплекс №5
«Чтоб совсем проснуться будь вежлив и внимателен».
 Комплекс № 6
Гимнастика после сна
 «Домашние животные»

Комплекс № 5

«Весёлый зоопарк»

Комплекс № 6
Дыхательная гимнастика

«Крылья», «Поднимемся на носочки», «Покачивание», «Хлопок», «Пчёлы»

Гимнастика для глаз 
«Любопытная Варвара», «Мостик», «Ветер», «Белка», «Заяц»

Пальчиковая гимнастика

Комплекс № 5 «Птички», «Гнездо», «Потешка». 

Комплекс № 6 «Цветок», «Месим тесто», «Заготавливаем капусту»
Танцевально-ритмическая гимнастика

«Танцуйте сидя», «Три поросёнка»
	Открытый урок для родителей  "Наше тело".

	Декабрь
	Утренняя гимнастика 
«Зимушка-зима» Комплекс № 7
«Скоро праздник – новый год»

Комплекс № 8
Гимнастика после сна «Зимушка»

Комплекс № 7

«Зимушка»
Комплекс № 8

Дыхательная гимнастика

«Приземление», «Ушки», «Задувание свечи», «Губы трубкой», «Ветер».

Гимнастика для глаз

«Кошка», «Ночь», «Ёлка»», «Глазкам нужно отдохнуть», «Волшебный сон».
Пальчиковая гимнастика

Комплекс № 7 «Колечко», «Очки», Ёжик».
Комплекс № 8 «Солнечные лучи», «Пассажиры в автобусе», «Замок», «Прятки»
Танцевально-ритмическая гимнастика

«Птичка польку танцевала», «Весёлые путешественники»
	Проведение родительского собрания на тему «О здоровье — всерьёз». 



	Январь
	Утренняя гимнастика 
«Мы на лыжах в лес идём»

Комплекс № 9
 «С хлопками веселее»

Комплекс № 10
Гимнастика после сна

«Снег, снежок»

Комплекс № 9
«Прогулка в зимнем лесу»

Комплекс № 10
Дыхательная гимнастика

«Удивимся», «Плечи», «Поворот», «Язык трубкой», «Погладь бочок»

Гимнастика для глаз

«Весёлая неделька»
Пальчиковая гимнастика

Комплекс № 9 «Лиса», «Зайчик» «Человечки»

Комплекс № 10 «Двое разговаривают», «Улитка с усиками», «Дружба».
Танцевально-ритмическая гимнастика

«Кукляндия»
	Семинар-практикум для родителей «Воспитание здорового образа жизни дошкольников»



	Февраль
	Утренняя гимнастика
 «Герои сказок». Комплекс № 11
«Юные разведчики» Комплекс   № 12
Гимнастика после сна

Комплекс № 11

«Снежинки»

Комплекс № 12
Дыхательная гимнастика

«Барабанщик», «Носик», «Трубач», «Самолёт», «Дышим тихо, спокойно, плавно»

Гимнастика для глаз
 «Мотор», «Тренировка», «Автобус», «Тишина», «Снежинки»
Пальчиковая гимнастика
Комплекс № 11 «Сжимание и разжимание кистей», «Лыжник», «Бинокль», «Потешка «Волк»», «Ловкие пальцы».

Комплекс № 12 «Пальцы-бойцы», «Ладонь, ребро, кулак», «Пальцы здороваются», «Потешка».
Танцевально-ритмическая гимнастика

«Птичий двор» «Пляска-игра с Крокодилом Геной»
	«Родитель – родителю» практическое мероприятие по обмену опытом

	Март
	Утренняя гимнастика 
«Мы зарядку делать будем и весною всех разбудим» Комплекс № 13.
«Весенние месяцы»
Комплекс № 14
Гимнастика после сна

«Киски»

Комплекс № 13

«Теремок»

Комплекс № 14
Дыхательная гимнастика

«Воздушные шары», «Разноцветные фишки», «Мыльные пузыри», «Бежит кораблик по волнам»,

Гимнастика для глаз

«Отдыхалочка», «Ветер», «Теремок», «Чудеса», «Кошка»
Пальчиковая гимнастика

Комплекс № 13 «Тюльпан», «Большой братец», «Ушки-рожки».

Комплекс № 14 «Вилка», «Потешка», «Цветок»

Танцевально-ритмическая гимнастика

«Цветы», «Маляры»

	

	Апрель
	Утренняя гимнастика 
« Полет к звездам»

Комплекс  № 15
«Путешествие по морю-океану». Комплекс   № 16
Гимнастика после сна

«Полёт на луну»

Комплекс № 15

«Великан и мышь»

Комплекс № 16

Дыхательная гимнастика

«Курочка», «Хомячок», «Дракон», «Брось мячик», «У кого дольше колышется ленточка».

Гимнастика для глаз
«Цветы», «На море», «Подснежник», «Пешеход», «Птички».
Пальчиковая гимнастика

Комплекс № 15 «Сжимание и разжимание кистей рук», «Ёжик», «Коза», «Дождик», «Потешка «Скакалка»»

Комплекс № 16  «Колокольчики», «Солнце», «Бабочка», «Алые цветки»
Танцевально-ритмическая гимнастика

«Едем к бабушке в деревню», «Львёнок и черепаха»
	Досуговое мероприятие с семьёй «Мы здоровью скажем «ДА!»


	Май
	Утренняя гимнастика
«В гостях у солнышка»

Комплекс №17 

«Любимые игрушки»

 Комплекс № 18

Гимнастика после сна

Комплекс № 17

«На лугу»

Комплекс № 18
Дыхательная гимнастика

«Роза и одуванчик», «Заблудился», «Дыхание», «Поворот», «Гудок парохода»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Гимнастика для глаз 
«Бабочка», «Стрекоза», «Качели», «Жук» 
Пальчиковая гимнастика

Комплекс № 17 «Пчела», «Здравствуйте», «Жук»

Комплекс № 18 «Комарик», «Оса». «Улитка с усиками», «Ромашка», «Потешка»
Танцевально-ритмическая гимнастика

«Божья коровка» «Песенка о лете»
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