	Перспективный план занятий по физическому воспитанию (2-ая младшая группа)

	Сентябрь
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	Занятие № 1 - 2
	Занятие № 4 - 5
	Занятие № 7 - 8
	Занятие № 10 - 11

	
	

Задачи
	    Учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие. Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях.
	Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом направлении за воспитателем; прыжках на двух ногах на месте.
	Учить энергично отталкивать мяч при прокатывании. Развивать умение действовать по сигналу воспитателя
	Развивать ориентировку в пространстве; умение действовать по сигналу; группироваться при лазании под шнур.

	
	

I часть
Вводная
	Ходьба стайкой за воспитателем
Игра «Пойдем в гости»
Бег обычной стайкой
	Ходьба парами в стайке за воспитателем
Бег парами в стайке за инструктором
	Ходьба в колонне по одному, упражнение «Ворона!»
	Ходьба по кругу с поворотом по сигналу
Бег по кругу

	
	ОУ
	Без предметов
	Без предметов
	С мячом
	С кубиками

	
	

II часть 

Основные виды движений,

Подвижная игра
	Игровые упражнения
Тема: «День знаний»
1. Ходьба между двумя линиями (расстояние 25 см)
2. Прыжки на всей ступне с подниманием на носки (пружинка)

3.«Беги ко мне»

	Игровые упражнения
Тема: «День знаний»
1. Прыжки на всей ступне с работой рук (пружинка)




2.«Птички»
3.«Птичка прячется»
	Игровые упражнения
Тема: «Витаминки из корзинки»
1.Прокатывание мячей. 2.«Прокати и догони». 




3.«Огуречик, огуречик»

	Игровые упражнения
Тема: «Цветы заботы и добра»
1.Ползание с опорой на ладони и колени под шнур
2.«Доползи до погремушки»



3. «Быстро в домик»

	
	III часть 
Спокойная Игра
	
Ходьба стайкой за мишкой.
	
Игровое задание «Найдем птичку».

	
Ходьба в колонне по одному.

	
Игра «Найдем жучка».








	Перспективный план занятий по физическому воспитанию на прогулке (2-я младшая группа)

	Сентябрь
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	Занятие № 3
	Занятие № 6
	Занятие № 9
	Занятие № 12

	
	

Задачи
	Учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие. Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях.
	    Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом направлении за воспитателем; прыжках на двух ногах на месте.
	    Учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие. Развивать ориентировку в пространстве.
	Учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие.Развивать ориентировку в пространстве; умение действовать по сигналу.

	
	

I часть
Вводная
	Ходьба в прямом направлении, в колонне по одному. Бег за воспитателем.
	Ходьба в прямом направлении, в колонне по одному. Бег за воспитателем.
	Ходьба в прямом направлении, в колонне по одному. Бег за воспитателем.
	Ходьба в прямом направлении, в колонне по одному. Бег за воспитателем.  

	
	

II часть

Основные виды движений



Подвижная игра
	Игровые упражнения
1.Бег 10 м.
2.Ходьба по гимнастической скамье (длина 3 м)





3. «Бегите ко мне»
	Игровые упражнения
1.Метание мешочка вдаль до игрушки (расстояние 2 м)
2.Прыжки на двух ногах на месте




3. «По ровненькой дорожке»
	Игровые упражнения
1.Прыжки на двух ногах вокруг столбика
2.Ходьба по ребристой доске





3.«Огуречик, огуречик»

	Игровые упражнения
1.Бег 10 м.
2.Ходьба по гимнастической скамье





3. «Бегите ко мне»


	
	III часть Игра
Спокойная Игра
	
Ходьба за воспитателем
	
Ходьба за одним ребенком, в руках у которого мяч
	
Ходьба по краю площадки
	
Ходьба – руки в стороны







	Перспективный план занятий по физическому воспитанию (2-я младшая группа)

	Октябрь
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	Занятие № 13 - 14
	Занятие № 16 - 17
	Занятие № 19 - 20
	Занятие № 22 - 23

	
	

Задачи
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на ограниченной площади опоры: развивать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках.

	Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу.
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; в ползании. Развивать ловкость в игровом задании с мячом.

	     Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя; развивать координацию движений при ползании на четвереньках и упражнений в равновесии.

	
	

I часть
Вводная
	Ходьба в колонне по одному, бег в колонне по одному и врассыпную.

	Ходьба и бег по кругу
	Ходьба в колонне по одному, врассыпную, по всему залу. По сигналу педагога: «Стрекозы» — бег, помахивая руками, как «крылышками»; переход на обычную ходьбу. На следующий сигнал: «Кузнечики» — прыжки на двух ногах — «кто выше».
	Ходьба в колонне по одному по кругу, с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя; бег по кругу также с поворотом. Ходьба и бег проводятся в чередовании, темп упражнения умеренный.

	
	ОУ
	без предметов
	Без предметов
	С мячом
	со стульчиками

	
	

II часть 

Основные виды движений,


Подвижная игра
	Игровые упражнения
Тема: «История волшебного колоска»
1.Равновесие «Пойдем по мостику». 
2.Прыжки.





3. «Догони мяч»
	Игровые упражнения
Тема: « Лес, точно терем расписной».

1.Прыжки из обруча в обруч. 
2.«Катится листочек». 




3. «у медведя во бору»




	Игровые упражнения
Тема: «Краски осени. Деревья.»

1.Игровое упражнение «Быстрый мяч».
2.Игровое упражнение «Проползи — не задень». 



3. «Листья кружатся»




	Игровые упражнения
Тема: «Перелётные птицы»


1.Ползание «Крокодильчики»
2.Равновесие «Пробеги — не задень»



3. «Перелетные птицы» 


 

	
	III часть 
Спокойная игра 
	Ходьба в колонне по одному с мячом в руках.

	«Кого не стало»
	Игра «Найдем листочек».

	Ходьба в колонне по одному за самым ловким «птенцом».


	Перспективный план занятий по физическому воспитанию на прогулке (2-я младшая группа)

	Октябрь
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	Занятие № 15
	Занятие № 18
	Занятие № 21
	Занятие № 24

	
	

Задачи
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на ограниченной площади опоры: развивать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках.

	     Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях.
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; Развивать ловкость в игровом задании с мячом.

	     Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя; развивать координацию движений при ползании на четвереньках и упражнений в равновесии.

	
	

I часть
Вводная
	Ходьба и бег по сигналу, с остановкой, выполнением заданий («Заяц», «Аист»). Ходьба друг за другом по кругу.
	Ходьба и бег по сигналу, с остановкой, выполнением заданий («Заяц», «Аист»). Ходьба друг за другом по кругу.
	Ходьба и бег по сигналу, с остановкой, выполнением заданий («Заяц», «Аист»). Ходьба друг за другом по кругу.
	Ходьба и бег по сигналу, с остановкой, выполнением заданий («Заяц», «Аист»). Ходьба друг за другом по кругу.

	
	II часть
Основные виды движений 






Подвижная игра
	Игровые упражнения
1. Перепрыгивание через начерченную на земле линию с приземлением на согнутые ноги.
2. Ходьба по гимнастической скамейке – руки в стороны.

«Бегите ко мне»
	Игровые упражнения
1. Ходьба между двумя параллельными линиями (ширина 20 см.)
2. Подъем на 1-ю ступеньку гимнастической стенки.


«Поймай комара»

	Игровые упражнения
1. прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
2. Бросок мяча в коробку, стоящую на земле.


 



«Попади в круг»
	Игровые упражнения
1 .Перепрыгивание через две параллельные линии (расстояние 30 см).
2.Ходьба «змейкой» между снарядами.





«Птички и птенчики»


	
	III часть спокойная игра
	Ходьба с расслабленными руками.
	Бег врассыпную.
	Ходьба за ребенком в руках у которого игрушка.
	Ходьба в спокойном темпе.








	Перспективный план занятий по физическому воспитанию (2-я младшая группа)

	Ноябрь
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	5-я неделя

	
	Занятие № 25 - 26
	Занятие № 28 - 29
	Занятие № 31 - 32
	Занятие № 34 - 35
	Занятие № 37 – 38 

	
	

Задачи
	Упражнять детей в равновесии при ходьбе по ограниченной площади опоры и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках
	Упражнять в ходьбе колонной по одному с выполнением заданий; прыжках обруча в обруч, учить приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в прокатывании мяча другу, развивая координацию движений и глазомер
	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; развивать координацию движений и ловкость при прокатывании мяча между предметами; упражнять в ползании
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, развивая внимание, реакцию на сигнал воспитателя; в ползании, развивая координацию движений; в равновесии
	Закрепить навыки ходьбы  и бега в колонне по одному с выполнением заданий по сигналу, в чередовании бега и ходьбы; развивать устойчивое положение при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

	
	

I часть
Вводная
	Ходьба в колонне по одному. По сигналу воспитателя  дети переходят к ходьбе на носках короткими, семенящими шаг руки на поясе. По сигналу к бегу.
	Ходьба в колонне по одному Бег, руки в стороны . Ходьба и бег чередовании
	Ходьба по кругу. После ходьбы выполняется бег по кругу с начало в одну, а затем в другую сторону.

	Ходьба в колонне по одному с выполнением задания, бег в колонне по одному. Переход на бег по сигналу воспитателя и снова на ходьбу. Ходьба проводится в чередовании
	    Ходьба в колонне по одному с выполнением задания по сигналу. Чередование бега и ходьбы. 

	
	ОУ
	с ленточками
	с обручем 
	с мячом
	с флажками
	с кубиком

	
	

II часть 

Основные виды движений


П/игра
	Игровые упражнения
Тема: «Россия – родина моя»
1.Равновесие «В лес по тропинке».
2.Прыжки «Зайки - мягкие лапочки». 



   «У медведя во бору»
	Игровые упражнения
Тема: «Мой дом, моя семья»
1.Прыжки «Через болото». 
2.Прокатывание мячей «Точный пас»


           
 «Мыши в кладовой»
	Игровые упражнения
Тема: «Безопасные дороги детства».
1.Игровое задание с мячом «Прокати - не задень». 
2.«Проползи - не задень»



 
               «Ловкий шофер».
 
	Игровые упражнения
Тема: «Женские профессии»
1.Ползание. Игровое задание - «Паучки». 
2.Равновесие





«Поймай комара»..

	Игровые упражнения
Тема: «Посуда»
1.ползание под дугой высотой 50 см на четвереньках
2.ходьба между двумя линиями (ширина 20 см), руки на поясе.


           «Лиса и куры»

	
	III часть Игра
	«Найдем зайчонка».
	«Где спрятался мышонок?».

	«Воробушки и автомобиль»
	Ходьба в колонне по одному за «комаром».
	Дыхательная гимнастика «Каша кипит»




	Перспективный план занятий по физическому воспитанию на прогулке (2-я младшая)

	Ноябрь
	       1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	5-я неделя

	
	Занятие № 27
	Занятие № 30
	Занятие № 33
	Занятие № 36
	Занятие № 39

	
	

Задачи
	Упражнять детей в равновесии при ходьбе по ограниченной площади опоры и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках
	Упражнять в ходьбе колонной по одному с выполнением заданий; прыжках. учить приземляться на полусогнутые ноги.
	    Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; развивать координацию движений и ловкость при ползании
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, развивая внимание, реакцию на сигнал воспитателя.
	Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега. В умении действовать по сигналу воспитателя.

	
	

I часть
Вводная
	Ходьба в колонне по одному. По сигналу выполнить задание. Чередование бега и ходьбы.
	Ходьба в колонне по одному. По сигналу выполнить задание. Чередование бега и ходьбы.
	Ходьба в колонне по одному. По сигналу выполнить задание. Чередование бега и ходьбы.
	Ходьба в колонне по одному. По сигналу выполнить задание. Чередование бега и ходьбы.
	Ходьба в колонне между сооружениями из снега. 

	
	

II часть
Основные виды движений

П/игра
	Игровые упражнения
1.прыжки на двух ногах из круга в круг(круги нарисованы на земле)
2.ходьба по ребристой доске.

        «Лиса и зайцы».
	Игровые упражнения
1.ходьба между двумя линиями(расстояние 20см)
2.прыжки на двух ногах с продвижением вперед


«Воробушки и кот».
	Игровые упражнения
1.бег 30м.
2.проход под дугами не задевая их.




«Мыши в кладовой»
	Игровые упражнения
1.подъем на 2 ступени гимнастической лестницы.
2.ходьба «змейкой»



           «Бегите ко мне»
	Игровые упражнения
1) «Веселые снежинки» - кружение на месте (вправо и влево).
2) «Кто быстрее до снеговика» - бег 10 м


    
«Кот и мыши»

  

	
	III часть Игра
	 Ходьба с подниманием рук вверх
	Ходьба по краю площадки
	 Ходьба в колонне.
	       Ходьба «змейкой» между снежками.
	Ходьба в колонне.




	Перспективный план занятий по физическому воспитанию (2-я младшая)

	Декабрь
	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	Занятие № 37 - 38
	Занятие № 40 -41
	Занятие № 43 - 44
	Занятие № 46 - 47
	

	
	

Задачи
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку
пространстве; в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.

	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий; в приземлении на полусогну ноги в прыжках со скамейки; в прокатывании мяча
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прокатывании мяча между предметами, умении группироваться при лазании под дугу.

	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; упражнять в ползании на повышенной опоре: и сохранении равновесия при ходьбе по доске.
	

	
	I часть
Вводная
	Ходьба и бег в колонне по одному
Ходьба врассыпную 
бег врассыпную

	Ходьба в колонне по одному
Ходьба и бег проводятся в чередовании.

	Ходьба в колонне по одному
бег в колонне по одному; ходьба и бег проводятся в чередовании.

	Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: всем детям предлагается разбежаться по всему залу; переход на ходьбу врассыпную и снова на бег.
	.

	
	ОУ
	с кубиками
	с мячом.
	с кубиками.
	на стульчиках
	

	
	II часть




Основные виды движений

Подвижная игра
	Игровые упражнения
«Продукты питания»
1.Равновесие. Игровое 
упражнение «Пройди - не задень». 
2.Прыжки. Игровое упражнение «Лягушки- попрыгушки»



Подвижная игра «Коршун и птенчики». 

	Игровые упражнения
«Зимующие птицы»
1) Прыжки со скамейки. 2е зан. – тоже.
2) Прокатывание мяча между предметами. 2е зан. – тоже одной рукой.
3) Бег по дорожке (ширина - 20 см.). 2е зан. – прыжки на двух ногах по дорожке (ширина - 20 см.).
П/игра «У медведя во бору».
	Игровые упражнения
«Дикие животные Сибири»
1) Перебрасывание мячей друг другу (1,5 м.) двумя руками снизу. 2е зан. – из-за головы.
2) Ползание на четвереньках по скамейке с опорой на ладони и колени. 2е зан. – ползание на четвереньках по паласу – 3 – 4 м.
3) Ходьба через кубики. Высоко поднимая колени.
П/игра «Зайцы и волк».
	Игровые упражнения
«Хвойные деревья»
1) Ползание по скамейке на животе. 2е зан. – то же, с опорой на ладони и колени.
2) Равновесие – ходьба по скамейке боком, руки за головой. 2е зан. – тоже, руки за головой.
3) Прыжки на двух ногах до предмета.
П/игра «Птички и кошка».
	


	
	III часть П/игра, спокойная игра
	Ходьба в колонне по одному. Игра «Найдем птенчика».

	Спокойная игра «Кто позвал»
	Спокойная игра «Где спряталась зайка»
	Ходьба в колонне по одному.
	



	Перспективный план занятий по физическому воспитанию на прогулке (2-я младшая группа)

	Декабрь
	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	Занятие № 39
	Занятие № 42
	Занятие № 45
	Занятие № 48
	

	
	

Задачи
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку
пространстве; в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.

	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий; в приземлении на полусогну ноги в прыжках со скамейки;
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя, умении группироваться при лазании под дугу.

	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; сохранении равновесия при скольжении.
	

	
	I часть
Вводная

	Ходьба и бег врассыпную, по кругу, между снарядами. Построение в шеренгу. Ходьба и бег с чередованием. Ходьба и бег в противоположные стороны.
	Ходьба и бег врассыпную, по кругу, между снарядами. Построение в шеренгу. Ходьба и бег с чередованием. Ходьба и бег в противоположные стороны.
	Ходьба и бег врассыпную, по кругу, между снарядами. Построение в шеренгу. Ходьба и бег с чередованием. Ходьба и бег в противоположные стороны.
	   Ходьба и бег врассыпную, по кругу, между снарядами. Построение в шеренгу. Ходьба и бег с чередованием. Ходьба и бег в противоположные стороны.
	

	
	II часть

Основные виды движений


Подвижная игра

	1.Прыжки с гимнастической скамейки с мягким приземлением на землю.
2.ходьба по ограниченной площади (скамейке), руки свободно балансируют.


П/игра «Бегите к флажку»
	1.Прыжки на двух ногах из круга в круг.
2.Ходьба по скамейке со спрыгиванием в конце.




П/игра «Кролики»
	1.Прыжки на двух ногах через 4 нарисованные линии (расстояние 30 см).
2.Проход под дугами, не задев их.



П/игра «Кто бросит дальше мешочек»
	1.Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (2 м).
2.Скольжение по ледяной дорожке.





П/игра «кто бросит дальше снежок»
	

	
	III часть спокойная игра
	Ходьба за одним ребенком, в руках у которого игрушка.
	Бег с расслабленными руками
	Ходьба между снежными постройками.
	Ходьба по извилистой дорожке.
	




	Перспективный план занятий по физическому воспитанию (2 младшая группа)
	

	Январь
	
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	5-я неделя

	
	
	Занятие № 49 - 50
	Занятие № 52 - 53
	Занятие № 55 - 56
	Занятие № 58-59

	
	

Задачи
	Ознакомить с ходьбой и бегом в заданном направлении; развивать умение сохранять равновесие; закрепить ходьбу и бег в колонне по одному, прокатывание мяча друг другу.
	   Повторить ходьбу с выполнением задания; упражнять в сохранении равновесия на ограниченной площади опоры; прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.

	    Повторить ходьбу с выполнением задания; упражнять в сохранении равновесии на ограниченной площади опоры; прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.
	Ознакомить с ходьбой и бегом в заданном направлении; развивать умение сохранять равновесие; закрепить ходьбу и бег в колонне по одному, прокатывание мяча друг другу.

	
	I часть
Вводная
	   Ходьба в заданном направлении , всей группой в колонне по одному. Бег за воспитателем: «Бегите ко мне», «Догони мяч».

	 Ходьба в колонне по одному. По сигналу воспитателя: ходьбу на носках, руки прямые вверх, переход на обычную ходьбу, затем в колонне по одному, с поворотом в другую сторону. Ходьба и бег в чередовании.
	Игровое упражнение «На полянке». По сигналу воспитателя дети переходят к ходьбе врассыпную по всей «полянке» и бегу врассыпную старясь не задевать друг друга.
	   Ходьба в заданном направлении , всей группой в колонне по одному. Бег за воспитателем: «Бегите ко мне», «Догони мяч».


	
	ОУ
	Без предметов
	С платочками
	С обручем
	С кубиками

	
	II часть
Основные виды движений

Подвижные игры
	Тема: «Одежда. Обувь.»
Игровые упражнения
1) Ходьба и бег между двумя параллельными линиями (длина 2,5 м., ширина 25 см.)
2)Ходьба по мостику (длина 3м).
.

П/игра «Найди пару»
	Тема: «Зимние забавы»
Игровые упражнения
1. Равновесие «Пройди - не упади». 
2.Прыжки «Из ямки в ямку». 

Подвижная игра «Медвежата на горе». 

	Тема: «Я и моё тело»
Игровые упражнения
1.Прыжки «Зайки - прыгуны». 



Подвижная игра «Догони мяч».


	Тема: «Домашние животные»
Игровые упражнения
1.Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени.
2.Ходьба змейкой между предметами.

П/игра «Курочка и цыплята»

	
	III часть  спокойная игра
	Ходьба и бег за воспитателем «стайкой», в руках игрушка
	Игра малой подвижности «Найдем мишку?».

	Ходьба в колонне по одному.
	Ходьба по массажным коврикам.









	Перспективный план занятий по физическому воспитанию на прогулке (2 младшая группа)
	

	Январь
	
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	5-я неделя

	
	
	Занятие № 51
	Занятие № 54
	Занятие № 57
	Занятие №60

	
	

Задачи
	    Ознакомить с ходьбой и бегом в заданном направлении; развивать умение сохранять равновесие; закрепить ходьбу и бег в колонне по одному
	  Упражнять в перешагивании через препятствия;
В метании снежков на дальность.
  

	    Повторить ходьбу с выполнением задания; упражнять в сохранении равновесии на ограниченной площади опоры; прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.
	Повторить ходьбу и бег в заданном направлении; развивать умение сохранять равновесие; закрепить ходьбу и бег в колонне по одному

	
	I часть
Вводная

	Построение в колонну.
Перестроение в круг.
Ходьба и бег в чередовании по команде.
	Построение в колонну.
Перестроение в круг.
Ходьба и бег в чередовании по команде.
	Построение в колонну.
Перестроение в круг.
Ходьба и бег в чередовании по команде.
	Построение в колонну.
Перестроение в круг.
Ходьба и бег в чередовании по команде.

	
	II часть
Основные виды движений

Подвижная игра
	Игровые упражнения
1.ходьба , утрамбовывая снег.
2.метание снежков в коробку, стоящую на санках.


п/и «найди свой цвет»

	Игровые упражнения
1.ходьба с перешагиванием снежных валиков.
2. «добеги до снежка».



п/и «мыши в кладовой»
	Игровые упражнения
1.прыжки через снежный ров (ширина 30 см)
2.прокатывание снежного кома.



п/и «попади в круг»
	Игровые упражнения
1.прыжки вокруг снежных фигур.
2.метание снежков на дальность.


П/игра «бегите ко мне»

	
	III часть спокойная игра
	
Ходьба семенящим шагом.
	
Ходьба скользящим шагом
	Ходьба с высоким подниманием коленей.
	Ходьба в спокойном темпе.





	Перспективный план занятий по физическому воспитанию (2младшая группа)

	Февраль
	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	Занятие № 61-62
	Занятие № 64-65
	Занятие № 67-68
	Занятие № 70-71

	
	

Задачи
	Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать координацию движений
ходьбе переменным шагом; повторить прыжки с продвижением вперед.
		
	    Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в прыжках с высоты с мягком приземлении на полусогнутые ноги; развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом.

	 Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, развивая координацию движений разучить бросание мяча через шнур, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание через шнур, не касаясь руками пола.
   
	   Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упражнять в умении группировать
лазании под дугу; повторить упражнение в равновесии


	
	I часть
Вводная
	    Ходьба и бег по кругу, выложенному кольцами: ходьба примерно три четверти круга и бег - полный круг: остановка, поворот в другую сторону повторение упражнений.
	Ходьба в колонне по одному, бег высоко поднимая колени, переход на обычный бег. Упражнения в ходьбе и беге чередуются.

	   
Ходьба в колонне по одному, перешагивая через шнуры попеременно прав левой ногой. Бег врассыпную.

	Построение в одну шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба в кол по одному; по сигналу воспитателя переход на ходьбу врассыпную, затем на бег врассыпную
Ходьба и бег врассыпную в чередовании.
   


	
	ОУ
	С кольцом
	С малым обручем
	С мячом
	Без предметов

	
	II часть
Основные виды движений


Подвижная
игра
	Игровые упражнения
«Животные холодных стран»
1. Равновесие
2.Прыжки

 
П/игра «Медвежата».
	Игровые упражнения
«Зима недаром злится»
1.Прыжки «Веселые воробышки». 
2.Прокатывание мяча «Ловко и быстро!». 

П/игра «Найди свой цвет».
	Игровые упражнения
«Защитники страны, мы Родине верны»»
1.Бросание мяча через шнур двумя руками,

П/игра «Самолеты»
	Игровые упражнения
«Домашние птицы»
1.Лазание под дугу в группировке «Под дугу». 
2.Равновесие

П/игра «Перелет птиц».

	
	III часть  спокойная игра
	Спокойная игра «Море волнуется».

	Ходьба в колонне по одному.
	Спокойная игра «Найди игрушку».

	Ходьба в колонне по одному.






	Перспективный план занятий по физическому воспитанию на прогулке (2 младшая группа)

	Февраль
	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	Занятие № 63
	Занятие № 66
	Занятие № 69
	Занятие № 72

	
	

Задачи
	Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать координацию движений
ходьбе переменным шагом; повторить прыжки с продвижением вперед.

	    Повторить игровые задания с бегом;
- развивать броски снежков вдаль.
	   Упражнять в метании снежков на дальность;
 - катание друг друга на санках
	    Развивать ловкость и глазомер при метании снежков;
- повторить игровые упражнения.

	
	I часть
Вводная

	Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий.
Бег врассыпную, ходьба и бег по кругу.
	    Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий.
Бег врассыпную, ходьба и бег по кругу.
	   Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий.
Бег врассыпную, ходьба и бег по кругу.
	   Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий.
Бег врассыпную, ходьба и бег по кругу.

	
	II часть

Основные виды движений

Подвижная игра
	Игровые упражнения
1.ходьба с перешагиванием через линии.
2.спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги.


«Трамвай»
	Игровые упражнения
1.метание снежков «Кто дальше».
2.прыжки на снежный вал (высота 20см) и с него двумя ногами.

П/игра «Дед Мороз»


	Игровые упражнения
1.катание друг друга на санках.
2.прокатывание снежных комьев по снегу.



П/игра «Сбей кеглю снежком»

	Игровые упражнения
1.ходьба по гимнастической скамье, руки на поясе.
2.запрыгивание на возвышенность (высота 20 см)


П/игра «мыши в кладовой»


	
	III часть спокойная игра
	Бег врассыпную.
	Ходьба по утрамбованному снегу.
	Ходьба с расслабленными руками.
	Ходьба семенящим шагом.




	Перспективный план занятий по физическому воспитанию (2-я младшая группа)

	Март
	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	Занятие № 73-74
	Занятие № 76-77
	Занятие № 79-80
	Занятие № 82-83

	
	

Задачи
	    Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры; повторить прыжки между предметами.

	    Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; разучить прыжки в длину с места; развивать ловкость при прокатывании мяча.

	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя. Упражнять в бросании о пол и ловле его двумя руками, в ползании на повышенной опоре.
    

	Развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами; повторить упражнения в ползании; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре   

	
	I часть
Вводная
	Вначале проводится ходьба по кругу, затем бег по кругу в умеренном темпе, переход на ходьбу и остановка. Поворот в другую сторону и повторение ходьбы и бега.
	 Ходьба в колонне по одному; ходьба врассыпную. Ходьба и бег проводятся в чередовании   
	 Упражнения в ходьбе и беге чередуются.
  
	  Ходьба и бег между предметами 
 

	
	ОУ
	С кубиком 
	Без предметов
	С мячом
	Без предметов

	
	II часть

Основные виды движений

П/игра
	Игровые упражнения
«Мама лишь одна бывает»
1.«Ровным шажком»
2.Прыжки «Змейкой»


 П/игра «У медведя во бору»
	Игровые упражнения
«Встреча весны»
1.Прыжки «Через канавку». 
2.Катание мячей друг другу «Точно в руки». 

.
П/игра «Перелет птиц»
	Игровые упражнения
«Книга-источник знаний»
1.«Брось - поймай». 
2.Ползание на повышенной опоре 



П/игра «Береги предмет»
	Игровые упражнения
«Театральная неделя»
1.Ползание «Медвежата»
2.Равновесие



П/игра «Лиса и куры».


	
	III часть спокойная игра
	«Найди куклу».
	Ходьба по залу
	«Книжка спряталась».

	«Найдем цыпленка»






	Перспективный план занятий по физическому воспитанию на прогулке (2-я младшая группа)

	Март
	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	Занятие № 75
	Занятие № 78
	Занятие № 81
	Занятие № 84

	
	

Задачи
	    Развивать ловкость.
Упражнять в беге. Закреплять умение действовать по сигналу воспитателя.
	    Упражнять в ходьбе с изменением направления;

	  Развивать умение действовать по сигналу воспитателя. Упражнять в бросании о пол и ловле его двумя руками, в ползании на повышенной опоре.
    
  
	Развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами; повторить упражнения в ползании; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре       


	
	I часть
Вводная

	Построение в шеренгу, колонну по одному, перестроение в пары, ходьба парами, бег врассыпную.
	 Ходьба и бег врассыпную, ходьба и бег по кругу.   
	   Построение в шеренгу, колонну по одному, перестроение в пары, ходьба парами, бег врассыпную.
	   Ходьба и бег врассыпную, ходьба и бег по кругу.   

	
	II часть
Основные виды движений


П/игра
	Игровые упражнения
1.прыжки на двух ногах с продвижением вперед через линии.
2.ходьба по гимнастической скамейке, руки за спиной.

П/игра «Поезд»
	Игровые упражнения
1.ходьба с перешагиванием через линии.
2.ходьба по гимнастической скамье, мягкое спрыгивание в конце

П/игра «Береги предмет»
	Игровые упражнения
1.броски и ловля мяча в парах.
2.прыжки с продвижением вперед.



П/игра «Найди, что спрятано»
	Игровые упражнения
1.бросание и ловля мяча после удара о землю.
2.проход под дугами, не задевая их.



П/игра «Найди свой цвет»

	
	III часть спокойная игра
	Ходьба змейкой.
	Ходьба с изменением направления.
	Бег врассыпную.
	Бег семенящим шагом.




	Перспективный план занятий по физическому воспитанию (2-я младшая группа)

	Апрель
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	Занятие № 85 - 86
	Занятие № 88 - 89
	Занятие № 91 - 92
	Занятие № 94 - 95

	
	

Задачи
	Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре.

	Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением заданий; в приземлении на полусогну ноги в прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом; упражнять в ползании на ладонях и ступнях.
 
	 Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание между предметами; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повыше опоре.       

	
	

I часть
Вводная
	Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя: «Жуки полетели!» - дети разбегаются врассыпную по залу. На сигнал: «Жуки отдыхают!» - дети ложатся на спин двигают руками и ногами, как бы шевелят лапками.
	Ходьба вокруг кубиков (по 2 кубика на каждого ребенка). Выполняется ходьба кругу, затем бег. Остановка, поворот в другую сторону и продолжение ходьбы и бега в кубиков.
	  Ходьба в колонне по одному. По сигналу воспитателя: «Великаны!» - ходьбе носках, руки вверх; переход на обычную ходьбу. По сигналу: «Гномы!» - присед, руки положить на колени.    
	Ходьба в колонне по одному. По заданию воспитателя на слово «воробьи остановиться и сказать «чик-чирик»; продолжение ходьбы, на слово «лягушки» присесть, положить на колени. Переход на бег в умеренном темпе и на слово «лошадки» - бегут подскоком. Упражнения в ходьбе и беге чередуются. 


	
	ОУ
	С косичкой
	С кубиком
	Без предметов
	С обручем

	
	II часть 
Основные виды движений



П/игра
	Игровые упражнения
Тема: «Пробуждение природы и насекомых»
1.Прыжки из кружка в кружок.
2.Упражнения с мячом. «Точный пас». 

       П/и «Пробеги тихо»
	Игровые упражнения
Тема: «Космос».
1.Равновесие. 
2.Прыжки «Через канавку». 

        

  П/и «Совушка»


	Игровые упражнения
Тема: «Земля наш общий дом. Труд людей весной»
1.Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками
2.Ползание по гимнастической скамейке «Медвежата». 

            П/и «Совушка»

	Игровые упражнения
Тема: «Животные жарких стран»
1.Ползание «Проползи - не задень». 
2.Равновесие «По мостику»



П/и «Птички и кошка»

	
	III часть Игра
	Игра «Найдем лягушонка».
	Ходьба в колонне по одному.
	Ходьба в колонне по одному.
	Ходьба в колонне по одному.








	Перспективный план занятий по физическому воспитанию на прогулке (2-я младшая группа)

	Апрель
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	Занятие № 87
	Занятие № 90
	Занятие № 93
	Занятие № 96

	
	

Задачи
	   
Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением заданий; в приземлении на полусогну ноги в прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом
	     Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ходьбу между предметами; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повыше опоре.       

	
	

I часть
Вводная
	Ходьба и бег с остановкой по сигналу воспитателя, ходьба с высоким подниманием коленей. 
	Ходьба и бег по кругу, ходьба приставным шагом.
	Ходьба и бег с остановкой по сигналу воспитателя, ходьба с высоким подниманием коленей.
	Ходьба и бег по кругу, ходьба приставным шагом.

	
	II часть

Основные виды движений


П/игра
	Игровые упражнения
1.ходьба по гимнастической скамье, спрыгивание на полусогнутые ноги.
2.метание мяча в цель



П/игра «Лохматый пес»
	Игровые упражнения
1.подбрасывание мяча и ловля его двумя руками.
2.Запрыгивание двумя ногами на возвышенность (15 см)


П/игра «С кочки на кочку»
	Игровые упражнения
1.влезание на наклонную лесенку.
2.метание мешочка от плеча.





П/игра «Найди, что спрятано»
	Игровые упражнения
1.прыжки в длину с места.
2.Бросание и ловля мяча в парах.




П/игра «Найди свой цвет»

	
	III часть спокойна игра
	Ходьба по линии (равновесие)
	Ходьба с расслабленными руками
	Ходьба по извилистой дорожке
	Бег врассыпную








	Перспективный план занятий по физическому воспитанию (2-я младшая группа)
	

	Май
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	5-я неделя

	
	Занятие № 97 - 98
	Занятие № 100 - 101
	Занятие № 103 - 104
	Занятие № 106 - 107
	Занятие №109-110

	
	

Задачи
	Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивая ориентировку в пространстве повторить задание в равновесии и прыжках.

	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках со скамейки на полусогнутые ноги; в прокатывании мяча друг другу.

	Ходьба с выполнением заданий по сигналу воспитателя: упражнять в бросании мяча вверх и ловля его; ползание по гимнастической скамейке
	Упражнять в ходьбе и беге по сигналу воспитателя; в лазании по наклонной лесенке повторить задание в равновесии.
	Учить мягко приземляться при выполнении прыжка в длину с места, подбрасывать мяч вверх и ловить его. упражнять в ходьбе и беге по кругу, в перепрыгивании через шнур.

	
	

I часть
Вводная
	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную по всему залу .Упражнения в ходьбе и беге чередуются. 

	Ходьба и бег в колонне по одному между предметами

	Ходьба в колонне по одному
Ходьба и бег чередуются несколько раз.
	Ходьба в колонне по одному
бег врассыпную по всему залу

	Ходьба и бег по кругу, врассыпную. Ходьба и бег по сигналу. Ходьба с перепрыгиванием через шнур.

	
	ОУ
	С кольцом
	С мячом
	С флажками
	Без предметов
	С мячом

	
	

II часть 
Основные виды движений

Подвижная игра
	Игровые упражнения
Тема: «Вода – источник жизни»
  Равновесие
Прыжки через шнуры 






Подвижная игра. «Мыши в кладовой».

     
	Игровые упражнения
Тема: «День победы» 

прокатывают мяч друг другу 







Подвижная игра «Воробышки и кот».

	Игровые упражнения
Тема: «Цветы»

Броски мяча вверх и ловля его двумя руками
Ползание по скамейке





Подвижная игра «Огуречик, огуречик».

	Лазание на наклонную лесенку 

Ходьба по доске, положенной на пол 






Подвижная игра «Коршун и наседка».

	Игровые упражнения
Тема:»Игра, ребенок, движение»
Ходьба по гимнастической скамейке.
 Перепрыгивание через шнуры.
Подбрасывание мяча и ловля его двумя руками.


П/игра «Кто где кричит»

	
	III часть Игра
	«Где спрятался мышонок».
	Ходьба в колонне по одному. Игра малой подвижности
	Ходьба в колонне по одному.
	Ходьба в колонне по одному.
	«каравай»





	Перспективный план занятий по физическому воспитанию на прогулке (2-я младшая группа)
	

	Май
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	5-я неделя

	
	Занятие № 99
	Занятие № 102
	Занятие № 105
	Занятие № 108
	Занятие 111

	
	

Задачи
	   Упражнять в ходьбе колонной по одному. 
Игровые упражнения с мячом.
	    Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу. Ходьбе и беге по кругу.

	    Упражнять в беге врассыпную.
Закреплять прыжки на двух ногах;
- в подбрасывании мяча.
	     Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления;
- в подбрасывании мяча. 
Повторить игры с мячом,.
	Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивая ориентировку в пространстве повторить задание в равновесии и прыжках.


	
	

I часть
Вводная
	    Ходьба в колонну по одному. 
Ходьба и бег врассыпную.
	     Ходьба в колонне, на сигнал прыжки на двух ногах «Аист», «Петрушка». Ходьба и бег врассыпную.
	      Ходьба в колонне, легкий бег по кругу, бег врассыпную. Спокойная ходьба.

	    Ходьба в колонне с изменением направления.
Легкий бег, спокойная ходьба.
	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную. Упражнения в ходьбе и беге чередуются. 


	
	

II часть
Основные виды движений




Подвижная игра
	Игровые упражнения
1. «Достань до бубна» - с разбега подпрыгнуть до бубна.
2. «Перепрыгни ручеёк» прыжки на двух ногах через шнуры.
3. «Пробеги – не задень» - без между кеглями.
   П/игра «Совушка»

	Игровые упражнения
1.  «Попади в корзину» - бросание мешочков (2м.)
2 . «Подбрось - поймай» - упражнения с мячом
 



 П/игра «Удочка».
	Игровые упражнения
1. «Не урони» - отбивание мяча о землю.
2. «Не задень» – прыжки на двух ногах между предметами.
3. «Бегом по дорожке» - бег по дорожке между шнурами.


П/и «Пробеги тихо» 
	Игровые упражнения
1. «Подбрось - поймай» - упражнения с мячом.
2. «Кто быстрее по дорожке» - прыжки на двух ногах по дорожке.





П/игра «Самолёты».
	Игровыеупражнения
1 «Паучок» -влезание на наклонную стенку.
2 «Гномы» - проход под дугами, не касаясь их.




П/игра «Птички в гнездышках».

	
	III часть Игра
	 «Паучок».
	Спокойная игра «Летает не летает»
	«Кто ушёл?»
	«Угадай, кто позвал».
	Ходьба – руки за спиной
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