ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ ДОСУГ
«Я хочу здоровым быть»
с детьми с ТНР старшей группы детского сада

Программное содержание:
· Уточнять представления детей о назначении органов чувств человека и условиях их нормального функционирования, о способах сохранения и укрепления здоровья;
· Формировать ценность здоровья и стремление к заботе о нём;
· Развивать продолжительность речевого выдоха, подвижность артикуляционного аппарата, динамическую координацию рук;
· Упражнять детей в правильном согласовании притяжательных местоимений с существительными, в употреблении синтаксических конструкций с союзом «потому что», в образовании прилагательных от существительных, в подборе глаголов к существительному по смыслу.
Пособия и материалы:
· Костюм доктора Айболита для взрослого;
· Мешочек с предметами (мыло, расчёска, зубная паста, зубная щётка); 
· Доска с маркером; 
· Карточки для игры «Зуб-неболейка»; 
· Капсулы от Киндер-сюрприза с точечными отверстиями, внутри которых кусочки лука, чеснока, апельсина, лимона, огурца; 
· Картинки с изображением продуктов: морковь, лук, черника, сладкий перец, петрушка, томатный сок, шиповник;  
· Музыкальные инструменты (бубен, дудочка, металлофон, барабан, маракас);
· Аудиозаписи; 
· Шарики Су-джок
· Таз с водой, кораблики; 
· Карточки с изображением продуктов питания для игры «Собери витамины»;
· Мыльные пузыри.
Ход:
Ведущий: Придумано кем-то просто и мудро –
При встрече здороваться: «Доброе утро!»
«Доброе утро!» солнцу и птицам.
«Доброе утро!» улыбчивым лицам.
Предлагаю вам поздороваться с самими собой.
Пальчиковая гимнастика «Солнце»:
Солнце утром рано встало (ладони и локти соединены перед грудью)
Всех детишек приласкало (пальцы раздвигаются, локти расставляются)
С добрым утром, глазки (поглаживание век)
Вы проснулись? (бинокль из пальцев)
С добрым утром, ушки (поглаживание ушей)
Вы проснулись? (прикладывание ладоней к ушам)
С добрым утром, ручки (поглаживание тыльных сторон кистей рук)
Вы проснулись? (хлопки в ладоши)
С добрым утром, ножки (поглаживание ног)
Вы проснулись? (притопывания)
С добрым утром, солнце (руки раскрываются кверху)
Мы проснулись! (голова слегка запрокидывается, улыбка)
Появляется доктор Айболит.
Айболит:  Здравствуйте, детишки, девчонки и мальчишки!
К вам спешил я в детский сад! Всех я вас увидеть рад.
Я – добрый доктор Айболит, тот, кто больного исцелит.
Вы здоровенькие?
Дети: Да
Айболит: Вы чистенькие?
Дети: Да
Айболит: С водой дружите?
Дети: Да
Айболит: С мылом и мочалкой дружите?
Дети: Да
Айболит: Сейчас проверим. У меня с собой мешочек, в котором лежат разные полезные предметы. Попробуйте, не глядя, угадать, что там лежит.
Игра «Чудесный мешочек». 
Айболит: Что такое здоровье?
Дети: ум, сила, красота.
Айболит: А что надо делать, чтобы укрепить своё здоровье?
Дети: есть правильную пищу, мыть руки, чистить зубы, …, заниматься гимнастикой.
Проводится ритмическая гимнастика под музыку.
Айболит: может ли быть здоровым организм, в котором хотя бы один орган болеет?
Дети: Нет!
Айболит: А вы знаете части своего тела? Умеете о них заботиться?
Дети: Да!
Айболит: Сейчас мы это проверим. Слушайте загадку:
При необычном каком-то явлении
Его открываем мы от удивления
Дети: Рот.
Айболит: Нарисуйте его на доске. А что есть во рту?
Дети: Язык, зубы.
Айболит: Предлагаю размять язык, сделать для него гимнастику.
Артикуляционная гимнастика «Язычок-музыкант»:
1) На барабане. Кончиком языка постучать по нёбу за верхними зубами (ды-ды-ды)
2) На гармошке. Улыбнуться, приоткрыв рот, присосать язык к нёбу, и, не изменяя его положения, то закрывать, то открывать рот, растягивая уздечку
3) На балалайке. Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу, двигать его вперёд-назад, не отрывая от губы, со звуковым сопровождением
4) На дудочке. По сигналу «Играем!» вытянуть губы вперёд, по сигналу «Молчим!» вернуть в обычное положение (повторить 5-6 раз)
Айболит: А теперь посмотрите на картинки. Что вы на них видите?
Дети: Один зуб больной, другой – здоровый.
Айболит: Как вы думаете, от чего заболел этот зуб? Подберите такие картинки, на которых изображены полезные предметы и продукты, чтобы зубы всегда оставались здоровыми.
Игра «Зуб-неболейка».
Айболит: Слушайте следующую загадку
Он нужен для дыхания
И для обоняния.
Дети: Нос.
Айболит: Нарисуйте его на доске.
Игра «Узнай по запаху».
Айболит: О чём эта загадка:
Любят мультики и сказки
Посмотреть у деток…
Дети: Глазки (зарисовка на доске) 
Айболит: Для чего они нам нужны? Можем мы обойтись без глаз?
Упражнение «Любопытная Варвара».
Айболит: Какие продукты полезны нам для глаз? Посмотрите на эти картинки, назовите продукты, которые на них изображены.
Айболит: Слушайте следующие загадки
Их не сеют, не сажают,
Он сами вырастают
Не в лесу, не на опушке,
На затылке и макушке
Дети: Волосы (зарисовка на доске)
Айболит: Головой верти сильнее,
Жить без дела скучно…
Дети: Шее (зарисовка на доске)
Айболит: У зверушки – на макушке,
А у нас – ниже глаз.
Дети: Уши (зарисовка на доске)
Айболит: Для чего нужны уши? Ваши уши хорошо слышат? Смогут они угадать по звуку музыкальные инструменты?
Игра «Что звучит».
Айболит: А здесь какие звуки слышно?
Включаются аудиозаписи со звуками леса, водоёма, голосов животных, железной дороги, скрипа двери, мнущейся бумаги и пр. Дети определяют источник звука.
Айболит: Вы знаете правила, которые помогают беречь слух? Назовите их.
Дети: мыть уши; защищать от попадания воды при купании; не шуметь; реже пользоваться наушниками; не тыкать в уши посторонние предметы; при заболевании обратиться к врачу.
Айболит: Следующая загадка
То, что кушает наш рот,
Попадает к нам в…
Дети: Живот (зарисовка на доске)
Айболит: Любят труд, не терпят скуки
Всё умеют наши…
Дети: Руки (зарисовка на доске)
Айболит: Что же ваши руки умеют делать?
Дети: Играть, лепить, рисовать, помогать маме и др.
Айболит: А стирать вы умеете? Покажите.
Танец «Большая стирка»
Айболит: Предлагают сделать массаж нашим трудолюбивым рукам
Игровой массаж «Ёжик» с шариками Су-джок.
Айболит: Чтоб ходить и прыгать мог,
У меня есть пара…
Дети: Ног (зарисовка на доске)
Айболит: Посмотрите, что получилось у нас на доске?
На Земле он всех сильней,
Потому что всех умней
Дети: Человек.
Айболит: Давайте ещё раз посмотрим, что есть у человека.
Игра «Мой, моя, моё, мои».
Айболит: Может человек прожить без воды? Для чего она ему нужна?
Дети: Пить, умываться, мыть продукты, закаляться, купаться.
Включается аудиозапись журчания воды, вносится таз с  корабликами.
Айболит: Всех зову я вас к воде
Есть она у нас везде – 
И в реке, и в океане,
В озере, ручье и ванне.
Игра с корабликами: дети дуют на них, чтобы отогнать от бортиков тазика.
Айболит: А что есть в продуктах, которые мы едим, полезного для здоровья?
Дети: Белки, жиры, углеводы, витамины.
Айболит: На этих карточках изображены продукты. Найдите среди них самые полезные.
Игра «Кто соберёт больше витаминов».
Айболит: А теперь я узнаю, кто из вас самый внимательный. Я буду говорить, что нужно делать, если скажу правильно, вы похлопаете; если скажу неправильно, вы потопаете.
Надо есть больше чипсов.
Надо пить фруктовый сок.
Надо полоскать рот после еды.
Надо есть много конфет.
Надо мыть руки перед едой.
Надо умываться из лужи.
Надо все выходные лежать на диване.
Надо каждое утро делать зарядку.
Надо как можно позже ложиться спать.
Надо утром и вечером чистить зубы. 
Айболит: Оказывается, вы все внимательные и знаете, как заботиться о своём здоровье! За это предлагаю вам поиграть с мыльными пузырями. А мне пора идти к моим маленьким зверятам.
Игра с мыльными пузырями под музыку.
