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Введение
Многие думают, что топинамбур - это сорняк, а вот в Европе – это очень ценный плод, который готовят в каждом ресторане. У него очень приятный вкус, много питательных веществ, обладает диетическими свойствами, т.к. менее калориен, чем картофель и  полезен для здоровья. 
Топинамбур широко применяется и в народной, и в официальной медицине.
Одной из перспективных сельскохозяйственных культур по праву считается Подсолнечник клубненосный или топинамбур. Это растение имеет или может найти применение и как овощная, и как кормовая, и как техническая культура, использоваться в фармакологии и медицине. Его необходимо включать в рацион жителям больших городов с неблагоприятной экологической обстановкой, т.к. топинамбур способен к экологической самозащите:

- клубни топинамбура не накапливают в себе нитраты, способные вызывать мутации клеток и, следовательно, развитие онкологических процессов, напротив, за счет своего уникального химического состава, топинамбур превращает нитраты в безопасные соединения и использует для синтеза необходимых аминокислот.

- в отличие от большинства других огородных культур, топинамбур не накапливает тяжелые металлы (даже на участках с искусственно повышенным в 10-15 раз содержанием свинца, кобальта, никеля),

- не накапливает радиоактивные вещества. 
Все это и объясняет тот факт, что у топинамбура совершенно отсутствует токсичное и аллергизирующее действие. Качество этого продукта практически не зависит от состояния окружающей среды, благодаря этому свойству, клубни топинамбура, выросшего в черте мегаполиса, можно спокойно употреблять в пищу.
В 2000 году на Международной конференции по растениеводству топинамбур за свои лечебные свойства, урожайность и неприхотливость в выращивании, был назван планетарной культурой 21 века.
Цель исследования: изучить полезные свойства топинамбура.
Задачи исследования: 

· познакомиться с данной культурой, изучить ее полезные свойства и возможности применения;

· собрать  топинамбур на различных участках;

· подобрать рецепты, позволяющие сохранить целебные свойства растения и приготовить блюда, оценив вкусовые качества;

· запланировать выращивание топинамбура на участке. 
Актуальность исследования состоит в том, что в настоящее время топинамбур на территории Ставропольского края применяется и возделывается в малом количестве и не все имеют представление о разнообразном применении данного сравнительно обычного растения.
1. Литературный обзор

1.1. Описание объекта исследования
Подсолнечник клубненосный (Helianthus tuberosus L.), он же Топинамбур - растение семейства Сложноцветные, или Астровые (Compositae, или Asteraceae).
Систематическое положение (Жизнь растений, т. 5 (2).

Отдел: ЦВЕТКОВЫЕ, ИЛИ ПОКРЫТОСЕМЕННЫЕ РАСТЕНИЯ

Класс: магнолиопсиды, или двудольные

Подкласс: Астериды

Порядок сложноцветные

Семейство сложноцветные (Asteraceae или Compositae)

Подсемейство астровые (Asteroideae)
Топинамбур известен под многими синонимами (http://www.botanichka.ru/blog/2017/07/27/topinambur-volshebnaya-zemlyanaya-grusha/): 
· земляная груша – за свой сладковатый привкус;

· волжская репа – за слегка вытянутый корнеплод, напоминающий по вкусу капустную кочерыжку;

· бульба, бульва, бараболя – за сходство с корнеплодами картофеля;

· иерусалимский артишок – получил наименование из-за особого способа приготовления, при котором топинамбур приобретал вкус артишока.

Морфология.

Подсолнечник клубненосный – многолетнее травянистое клубненосное растение. Напоминает однолетний подсолнечник, т.к. относится к тому же роду (Helianthus). Селекционерами даже создан гибрид этих двух растений - тописолнечник - крупное многолетнее травянистое растение с подземными клубнями.
Стебли высотой около 1,5 м (иногда до 3-4 м) с подземными побегами – столонами, на концах которых образуются разнообразные по форме, величине и окраске съедобные клубни (белые, желтые, фиолетовые, розовые), с выпуклыми почками (глазками). Корневая система мощная. Стебель прямостоячий, крепкий, наверху ветвящийся, опушенный короткими волосками. Листья яйцевидные, черешковые, также опушенные. Цветки собраны в корзинки диаметром 6-10 см. Срединные цветки соцветия трубчатые, желтые, обоеполые, а краевые – ложно-язычковые, золотисто-желтые. Плод – семянка. Цветет в августе – октябре. Плод созревает в сентябре – октябре. 
Географическое распространение.

В диком виде топинамбур растет в Северной Америке, где он и был индейцами введен в культуру еще до прихода европейцев. В Европу (Франция, Англия) был завезен в начале XVII века, а со второй половины XIX века широко распространился как пищевая и кормовая культура. Сегодня культивируется на всех континентах: в США, Франции, Великобритании, Швеции, Норвегии. В России как целебное растение начали выращивать сравнительно недавно (начало XIX и XX вв.), ныне широко распространился от северо-запада европейской части до Сахалина. Одичавший топинамбур встречается на Северном Кавказе. 
Экология и агротехника.

На родине встречается вдоль дорог, на полях, по залежам и пустырям. Предпочитает богатые почвы и высокую освещенность, но может расти и на бедных кислых почвах и в полутени. В Европе и Японии отмечена приуроченность зарослей топинамбура к долинам рек. В настоящее время топинамбур – широко распространенный сорняк, который включен в список инвазионных растений (Швейцария). Европейской и Средиземноморской организацией по защите растений топинамбур признан потенциально карантинным объектом. 
Топинамбур относится к многолетним морозостойким растениям, его надземная масса выдерживает заморозки до минус 6°С, а клубни – до минус 30°С; клубни начинают прорастать при 6-7°С. 
Является растением короткого дня; размножается клубнями, которые можно убирать осенью или до начала их отрастания в ранневесеннее время. Весной они более нежные на вкус.

Топинамбур лучше всего растет на хорошо окультуренных легких супесчаных или суглинистых почвах с нейтральной реакцией почвенного раствора.

Урожайность зеленой массы этой культуры - 1000 ц/га, клубней - 400 ц/га, что значительно превосходит урожаи других кормовых культур. Топинамбур может расти без повторной посадки на одном месте длительное время (8...10 лет и более),он не подвержен болезням, требует минимального ухода, не боится засухи и холода; может произрастать на любых почвах (https://mirznanii.com/a/13820/topinambur-kultura-budushchego). Кстати, окружающая среда вовсе не влияет на качество топинамбура и наличие в нем полезных веществ. Это объясняется тем, что клубни растения не накапливают нитраты, а благодаря своему уникальному химическому составу даже способны преобразовать их в безопасные соединения. Кроме того, топинамбуру вовсе не страшны тяжелые металлы, находящиеся в почве. Это растение можно смело выращивать даже в мегаполисе и употреблять в пищу, не опасаясь никаких токсичных веществ (http://www.topinambour.ru/allofhelth/120608012833.html). 

Надземная часть (стебли, побеги и листья) топинамбура в начале вегетационного периода развивается медленно, рост усиливается лишь в июле. В конце вегетационного периода надземная масса ежегодно отмирает, а в почве остаются клубни. Если их не выкапывают, то клубни нового урожая формируются слишком мелкими. Поэтому топинамбур целесообразно убирать ежегодно осенью, а еще лучше - ранней весной. Вегетационный период топинамбура длинный – 100-200 суток.

Топинамбур выращивают почти во всех климатических зонах. Растение нетребовательно к климату, холодостойкое и морозоустойчивое. Клубни начинают прорастать при +6…+8°С. Всходы весной и стебли осенью выдерживают заморозки до -5…-8°С, что позволяет получать зеленую массу до поздней осени. А клубни на участке со значительным снежным покровом перезимовывают в почве при температуре воздуха до - 35…- 40°С, благодаря чему их оставляют до весны. После размораживания они не теряют своих свойств и приобретают лучший вкус. По мере надобности весной клубни выкапывают для употребления в пищу и на корм скоту. Оптимальная температура для роста и развития растений топинамбура +16…+20°С.

Топинамбур - засухоустойчивое растение, однако к влаге требователен. На орошаемых землях растение отращивает большую зеленую массу. Он не переносит чрезвычайного увлажнения почвы, даже краткосрочного затопления, а также близкого залегания подпочвенных вод. На переувлажненных участках плохо растет, клубни загнивают и растения вымокают. Переносит засушливые периоды, не снижая урожая (http://www.ovoschevodstvo.ru/topinambur/morfobiologicheskie-osobennosti-i-ekologicheskie-uslovija-vyrashivanija.html). 
Сорта топинамбура.
Сорта топинамбура делятся на клубневые (овощные) и кормовые. Кормовые дают выше урожай зеленой массы и меньше клубней. За последние годы ученые и практики России вывели более 20 новых сортов, клубни у которых располагаются компактными гнездами, что позволяет извлекать их из почвы почти полностью. На Майкопской опытной станции ВИР собрана мировая коллекция топинамбура, представляющая уникальный генофонд.

В связи с увеличением интереса к топинамбуру как к культуре для последующей промышленной переработки, появилась потребность в сортах с определенными технологическими характеристиками, при этом они будут различными по агроклиматическим зонам возделывания. На сегодняшний день наиболее популярны следующие сорта топинамбура: "Киевский белый", "Красный", "Веретеновидный", "Патат", "Майкопский", "Белый", "Скороспелый", "Находка", "Диетический", "Волжский-2", "Вадим", "Ленинградский", "Северокавказский", "Интерес". 
У топинамбура все же есть один недостаток – он плохо хранится. В отличие от картофеля у клубней топинамбура отсутствует пробковый слой, предохраняющий продукт от порчи. Это свойство и стало причиной замены топинамбура на картофель.
1.2. Возможности применения топинамбура
Раньше топинамбур использовался лишь как кормовая культура.

По данным Сергиенко (http://cozyhomestead.ru/rastenia_55980.html),   качестве кормовой культуры топинамбур представляет большую ценность. 100 кг зеленой массы имеют питательность 20-25 кормовых единиц. Это в 1,5-2 раза выше питательности зеленой массы подсолнечника. В 1 кг клубней содержится 0,23-0,29 кормовых единиц. Для сравнения: в 1 кг свеклы кормовой содержится 0,12 кормовых единиц (за 1 кормовую единицу принята питательная ценность 1 кг овса). Охотно поедают топинамбур практически все животные: коровы, лошади, козы, овцы, свиньи, причем одинаково охотно они едят и вершки и корешки. 
В последние годы широкий интерес появляется к производству спирта из топинамбура. Особенность химического состава углеводного комплекса растения заключается в том, что его основа состоит из фруктозы, которая является отличным источником сбраживания сахаров. Выход спирта составляет 70-80  литров с 1 т клубней и 30-40 литров с 1 т стеблей, что в 1,5-3,4 раза выше выхода спирта при переработке сахарной свеклы, картофеля, пшеницы из расчета на единицу площади посадок.
Помимо производства этанола, одним из перспективных и реально востребованных в ближайшие годы будет получение фруктозо-глюкозных сиропов, так как примерно 60-70% сухого вещества топинамбура состоит из фруктозы.

Общий выход сахаров клубней топинамбура значительно превышает выход сахара из сахарной свеклы, сахарного тростника и сахарного сорго. Так из 100 кг сырых клубней топинамбура можно извлечь 8-10 кг сахаров, в то время, как из сахарной свеклы 4-6 кг.

Фруктозо-глюкозные сиропы могут полностью заменить сахар (сахарозу) при производстве плодово-ягодных соков и напитков. В России разработана и апробирована технология получения кваса на основе ФГС из топинамбура, обладающего пониженной калорийностью и который может быть рекомендован людям, страдающим тучностью и диабетом.
В настоящее время ведутся работы по пищевому использованию топинамбура во многих городах России. Продукты переработки клубней: порошок (мука), сушёные дольки, пюре и фруктозо-глюкозные сиропы. 
В пищу используются только клубни, которые содержат 16-18% инулина, что особенно важно для лиц, страдающих сахарным диабетом, а также витамины В1, С, соли железа и фосфора. Его употребляют в свежем виде, готовят из него салаты, перерабатывают для получения фруктозы.

Топинамбур является ценным растением с точки зрения экологических проблем. В Лимнологическом институте АН России изучали возможность создания экологически замкнутых производств на промышленных предприятиях. Среди множества апробированных культур топинамбур оказался наиболее приемлемым - другие растения страдали от фитотоксичности, то топинамбур оказался наиболее устойчивым.

Стебли топинамбура могут представлять интерес для целлюлозной промышленности, а также для производства брикетов для сжигания в качестве топлива. К.А.Тимирязев относил топинамбур к одной из самых интенсивных полевых культур. Один гектар топинамбура может поглощать за год 6 т углекислого газа, а 1 гектар леса - 3-4 т, т.е. гектар топинамбура может сохранить пять гектаров леса. Дело в том, что мощные стебли топинамбура являются хорошим сырьем для целлюлозно-бумажной промышленности. Его можно успешно использовать в качестве фитомелиоранта при рекультивации почв вокруг промышленных зон. После 3-5 лет выращивания этой культуры на таких землях почва полностью восстанавливает свое плодородие. Посадка топинамбура предотвращает ветровую эрозию почвы, перенос золы и ила, создает зеленые защитные барьеры, закрепляет дамбы от разлива, уменьшает дренаж сточных вод. 

Важно отметить, что топинамбур почти не накапливает нитраты, тяжёлые металлы и радионуклиды. Таким образом, он может быть одним из активных фитомелиорантов с одновременным использованием его продукции – клубни и зелёная масса – для кормовых, пищевых и технологических целей (http://www.topinambour.ru/allofhelth/120607172855.html). 
Помимо этого, регулярный прием в пищу топинамбура омолаживает кровеносную систему на 20 лет. Не зря же американские индейцы называли его «едой долгожителей». И очень много его потребляли в пищу. Они считали, что топинамбур возвращает вкус к жизни и спасает от многих болезней. Давайте и мы освоим рецепты блюд с топинамбуром!
Рецепты блюд из топинамбура

Тарталетки с топинамбуром
Натрите очищенный топинамбур на крупной терке и обжарьте на растительном масле. Пропаренный рис отварите до готовности, смешайте с мелко порезанным крутым яйцом и топинамбуром, заправьте сметаной. Эту смесь разложите в тарталетки и запеките их в духовке.
Салат из топинамбура с редькой
Возьмите в произвольных пропорциях клубни топинамбура и редьки, тщательно их помойте, очистите от кожуры и натрите на крупной терке. Добавьте в салат любую рубленую зелень, перья зеленого лука, посолите и заправьте сметаной.

Также салат из топинамбура можно делать с морковью, редисом, вареными яйцами, а в качестве заправки использовать майонез и растительное масло.

Топинамбур с тыквой и лимоном
Ингредиенты:

· 500 г топинамбура

· 500 г тыквы

· 1 лимон

· соль

Топинамбур и тыкву очистить от кожуры, нарезать небольшими кусочками. Лимон нарезать тонкими ломтиками вместе с кожурой. Все ингредиенты перемешать, посолить и тушить на слабом огне до готовности.

Салат из топинамбура
Ингредиенты:

· 500 г топинамбура

· 100 г консервированной кукурузы

· 4 яйца

· сметана

· соль

Топинамбур очистить и отварить в подсоленной воде до готовности. Яйца сварить и остудить. Нарезать мелкими кубиками вареный топинамбур и яйца, добавить кукурузу, заправить сметаной и хорошо перемешать.
Топинамбур в кляре 
Ингредиенты:

· 500 г топинамбура

· 1 йцо

· 2 ст.л. муки

· 2 ст.л. сметаны

· соль, перец

Топинамбур очистить и отварить до готовности. Подготовить кляр, смешав яйцо, сметану, муку и добавив соль и перец по вкусу. Топинамбур обмакивать в кляре и обжаривать на растительном масле на раскаленной сковороде до образования золотистой корочки. Подавать топинамбур в кляре можно с зеленью и сметаной.

Топинамбур фри
Нарезанные соломкой клубни обжарить минуть 5-7 во фритюре, дать остыть. Перед подачей обмакнуть в кляре и обжарить во фритюрнице до образования корочки и посыпать обжаренной петрушкой
Салат из топинамбура и яблок

Натрите на терке этот овощ и яблоко. Нарежьте немного зеленого лука. Смешайте все продукты, подсолите и полейте оливковым маслом.
Сироп из топинамбура
· Хорошо промойте клубни под водой и очистите от кожуры.

· Сделайте сок при помощи соковыжималки или измельчите овощ в блендере

· После измельчения в блендере, отожмите сок через марлю. Если после соковыжималки в соке есть мякоть, также процедите его через марлю или мелкое сито

· Нагрейте сок в кастрюле до 50 градусов. Охладите. Повторите процедуру 4 раза
Пюре из топинамбура

Пюре из топинамбура - это универсальный гарнир, который подходит к любым мясным и рыбным блюдам. Простой рецепт пюре из топинамбура понравится всем хозяйкам, которые еще не готовили это блюдо для своих домочадцев и гостей.

Ингредиенты:
1. Топинамбур - 0,5 кг

2. Густые сливки - 2 ст.л.

3. Масло оливковое - 1 ч.л.

4. Специи и соль по вкусу

Процесс приготовления:
· Очистите клубни от кожуры и сложите в кастрюлю с кипящей водой. Варите 20 минут

· Откиньте готовый топинамбур на дуршлаг, и когда вода стечет, при помощи толкушки сделайте пюре. Во время этого процесса добавьте сливки и специи

· Разминайте до получения однородной массы. Выложите пюре на тарелку и посыпьте для красоты специями

2. Место, время, объекты и методики исследования
На первом этапе работы основной задачей было ознакомление с литературой, посвященной систематике, морфологии, практическому использованию объекта исследования в качестве пищевого, декоративного и особенно лекарственного растения и вопросам агротехники в различных условиях.

Значительный объем полезной информации был почерпнут с сайтов всемирной сети Интернет. 
Выращивание проводилось на нескольких участках, почва везде слабощелочная, выщелоченный чернозем.

Полив не регулярный.

Проводилась фотосъемка растений при помощи цифрового фотоаппарата.
Работа ведется в течении 2017 года и продолжается в настоящее время.
Объект исследования: Подсолнечник клубненосный (Helianthus tuberosus L.), он же Топинамбур.

Методики исследований:
Взвесили 10 штук клубней топинамбура, рассортировали по размерам.

При сушке топинамбура клубни  разрезали на пластинки толщиной 3-5 мм, сушили  в микроволновой печи при 120 ОС  3 минуты. Получившиеся чипсы растирали в порошок в ступке.

Определение наличие крахмала  проводили при помощи аптечной йодной настойки  (йод даёт с крахмалом синее окрашивание).
Оценку вкуса проводили органолептически в семейном кругу.
3. Результаты исследования

1. Определение массы клубня:
Масса крупного 189 г, но он очень корявый. Масса мелкого – 10 г, но он ровный. Его удобно чистить. Вывод: мелкий топинамбур удобен для использования (легче мыть и чистить).

2. Сушка топинамбура. Разрезали на пластинки толщиной 3-5 мм и положили в микроволновую печь на 3 минуты. При сушке происходит обогащение топинамбура биологически активными веществами. Вывод: из сушеного топинамбура в домашних условиях можно получить порошок.

3. Определение наличия крахмала. На место разреза топинамбура капнули йодом,  цвет йода не изменился. Вывод: в топинамбуре крахмала нет.

4. Вкус топинамбура. 

а) Отрезали небольшой кусочек и попробовали. Вывод: корнеплод топинамбура сладкий, по вкусу сравним с репой или капустой белокочанной.
б) Топинамбур и морковь нашинковали на терке, добавили немного репчатого лука. Все перемешали, посолили, заправили растительным маслом. Получился очень вкусный салат. Вывод: топинамбур можно использовать в сыром виде в салатах. 
в) Топинамбур очистили, нарезали, посолили и пожарили. Жарится быстрей картофеля. Вывод: жареный топинамбур очень вкусный.
Выводы 
  И в заключение я хочу сказать, что топинамбур невероятно полезный корнеплод. В нем содержится большое количество полезнейших веществ, микроэлементов, витаминов и аминокислот. Топинамбур – это абсолютно безопасное растение, которое может нанести вред организму лишь при условии наличия индивидуальной непереносимости. 
В 2000 году на Международной конференции по растениеводству топинамбур за свои лечебные свойства, урожайность и неприхотливость в выращивании, был назван планетарной культурой 21 века.
Приложения
приложение 1

Правила сбора, хранения и переработки топинамбура

Сбор и хранение топинамбура

При сборе топинамбура следует особое внимание уделить внешнему виду растения: так, корнеплод не должен быть мягким, сморщенным и испещренным мелкими пятнами.

Когда выкапывать?

Клубни топинамбура выкапываются в период с ноября и по декабрь месяцы, то есть после первых морозов, тогда как листья, цветы, а также стебли растения заготавливаются в середине лета. Но надземную часть растения можно срезать и при легких заморозках (то есть перед самым снегом), однако не всю сразу: так, к зиме необходимо оставить небольшую часть ствола, что обеспечит поступление питательных веществ к клубням. В целом, выкапывание клубней весной предпочтительнее сбора сырья осенью вследствие полной сохранности витаминов в первом случае. Таким образом, выбор времени сбора сырья зависит исключительно от предпочтений и возможностей садовода.

Корневища топинамбура не подлежат длительному хранению. При этом концентрация сахаров в клубнях увеличивается пропорционально увеличению сроков хранения корнеплода, так как происходит отток питательных веществ как из стеблей, так и из листьев.

В целом рекомендуется выкапывать топинамбур по мере надобности, поскольку в земле он сберегается лучше (клубни этого корнеплода могут перенести мороз в минус 40 градусов).

Если говорить о хранении в погребе, то топинамбур через месяц такого хранения начинает вянуть либо гнить. Для увеличения длительности хранения клубни пересыпаются влажной землей либо песком.

Как сушить?

Непосредственно перед просушкой клубней топинамбура (а именно эта часть растения чаще всего используется в медицине) следует тщательно перебрать сырье, отобрав лишь здоровые образцы, которые не имеют повреждений или гнили. После отбора клубни несколько раз моются в проточной воде, очищаются от вторичных корешков и кожуры. Затем они нарезаются кружочками и раскладываются на открытой поверхности.

Важно! Ни корни растения, ни надземная часть не сушатся под прямыми солнечными лучами.

Сушка топинамбура осуществляется на протяжении четырех – пяти дней. 

Если же сушка сырья осуществляется в духовке, рекомендуется провести предварительную десятиминутную бланшировку клубней в немного подсоленной воде, к которой добавляется пищевая сода (на один литр воды идет 8 г пищевой соды). После этой процедуры топинамбур нарезается и сушится в духовке, температура в которой должна быть 50 – 60 градусов, в течение трех часов.

Важно! При сушке в духовке сырье необходимо перемешивать для его равномерного просушивания.

Хранение топинамбура в домашних условиях

Высушенный топинамбур помещается в стеклянную либо полиэтиленовую тару и хранится в холодильнике.

Срок хранения порошка топинамбура – не более одного месяца, а вот нарезанные на части клубни хранятся не более трех дней.

приложение 2
На Ставрополье потрясут земляную грушу
(статья от 15 октября 2009 г. - http://stavropol.fruitinfo.ru/news/na-stavropole-potryasut-zemlyanuyu-grushu-202729, приводится с сокращениями)
Ставропольское ООО Агропромышленная компания «Георгиевская» заявила о начале строительства первого в России завода по переработке топинамбура мощностью 40 тыс. тонн в год. Предполагается, что реализация проекта позволит насытить продукцией отечественного производства рынок диетических и диабетических продуктов, который сейчас занят импортной продукцией. 

О проекте строительства завода по переработке топинамбура „Ъ“ рассказал директор ООО АПК «Георгиевская» Виталий Чебанов: «Новый перерабатывающий завод будет производить инулин, пектин, фруктозо-глюкозные сиропы, диетические волокна и инулин-пектинсодержащие соки…..».

Идею строительства в регионе производства по переработке топинамбура поддерживает правительство края. Сейчас по данным экспертов, объем мирового производства инулина оценивается примерно в 100 тыс. тонн в год. По некоторым оценкам, около 70 % рынка занимает бельгийская компания Beneo-Orafti, оставшиеся 30% приходятся на долю также бельгийской Cosucra и голландской Sensus. В последние годы в производстве инулина активизировались китайские производители. 

«В России сильны традиции потребления обычного сахара, поэтому производителю необходимо будет формировать рынок потребителей сахарозамещающей продукции», - говорит гендиректор ООО «ФинЭкспертиза» Агван Микаелян.

Источник: Коммерсант
приложение 3
Полезные свойства земляной груши
(http://www.botanichka.ru/blog/2017/07/27/topinambur-volshebnaya-zemlyanaya-grusha/) 
Земляная груша со вкусом капустной кочерыжки при своей внешней непривлекательности оказывается очень нужным и полезным огородным растением. Клубни топинамбура неправильной бугристой формы содержат большой перечень веществ и соединений, необходимых для организма, в том числе инулин – вещество очень важное для больных сахарным диабетом. Положительное влияние на организм человека оказывают аминокислоты, содержащиеся в клубнях топинамбура: аргинин, валин, гистидин, изолейцин, лейцин, лизин, метионин, триптофан, фенилаламин, которые необходимы взрослым и детям:

· они стимулируют синтез гормона роста,

· омолаживают организм,

· входят в состав гемоглобтна,

· предупреждают ухудшение слуха,

· регулируют уровень сахара,

· повышают синтез белка,

· расщепленные жиры преобразовывают в энергию,

· понижают содержание холестерина в крови,

· вырабатывают энфорфины, «гормоны счастья».

Перечень полезных свойств аминокислот дополняют витамины группы «В» (В1, В2, В3, В5, В6, В7), С, Е. Микроэлементы (натрий, калий, кальций, магний, марганец, кремний, цинк, железо и другие) в сочетании с витаминами, аминокислотами, другими веществами своим действием на метаболические процессы весьма полезны, потому что:

· значительно снижают риск остеопороза у пожилых людей и рахит у детей,

· улучшают функцию образования крови,

· деятельность половых желез,

· регулируют баланс жидкости в организме.

Употребление в пищу топинамбура способствует укреплению иммунитета, снижает риск инсульта и инфаркта, уменьшает солевые отложения в суставах.

Топинамбур в пищевом рационе способствует увеличению количества бифидобактерий в толстом кишечнике, участвующих в процессах подавления развития патогенной микрофлоры, в том числе стафилококков, шигеллы, энтерококков, сальмонеллы.

Только лишь незначительный перечень полезных веществ и их воздействия на организм свидетельствуют об огромной ценности этого огородного растения. Кроме оздоровительного действия, топинамбур используют как декоративное растение в озеленении дачного или придомового участка. Топинамбур – хороший медонос, фуражный корм для домашнего скота.
