Игры в темной сенсорной комнате
Волшебный мир сенсорных комнат не оставляет равнодушным никого. Уникальность и ценность сенсорной комнаты состоит в оптимальном комплексном воздействии на все органы чувств и нервную систему человека. Сочетание разных стимулов (света, музыки, цвета, запахов, тактильных ощущений)  оказывает различное воздействие на психическое и эмоциональное состояние человека: как успокаивающее, расслабляющее, так и тонизирующее, стимулирующее, восстанавливающее. Таким образом, сенсорная комната не только способствует достижению состояния релаксации, но и позволяет активизировать различные функции центральной нервной системы:
- стимулирует все сенсорные процессы;
- помогает преодолеть нарушения в эмоционально-волевой сфере;
- возбуждает интерес к исследовательской деятельности;
- развивает общую и мелкую моторику; 
- корректирует двигательные нарушения;
- создает положительный эмоциональный фон.

Условно оборудование сенсорной комнаты (СК) можно разделить на два функциональных блока:
Релаксационный - в него входят мягкие покрытия, пуфики и подушечки, напольные и настенные маты, сухие бассейны с безопасными зеркалами, приборы, создающие рассеянный свет, подвешенные подвижные конструкции, игрушки, установка для ароматерапии и библиотека релаксационной музыки.
Ребенок, лежа на мягких формах, может принять комфортную позу и расслабиться. Медленно проплывающий рассеянный свет, приятный запах в сочетании с успокаивающей музыкой создают атмосферу безопасности и спокойствия. 
Активационный - в него входит все оборудование со светооптическими и звуковыми эффектами, сенсорные панели для рук и ног, массажные мячики и т.д. Яркие светооптические эффекты привлекают, стимулируют и поддерживают внимание, создают радостную атмосферу праздника. Применение оборудования этого блока СК направлено на стимуляцию исследовательского интереса и двигательной активности.
К первому блоку (релаксационному) можно отнести:
1. Пуфик-кресло с гранулами – удобное сиденье, наполненное пенополистирольными гранулами. Пуфик служит идеальной опорой для сидящего или лежащего ребенка, принимая форму в соответствии с изгибами его тела. Поверхность пуфика способствует тактильной стимуляции соприкасающихся с ним частей тела, способствуя лучшему расслаблению за счет точечного массажа.
2. Фонтан водный декоративный – это многофункциональный элемент дизайна СК. Он увлажняет воздух и помогает легче дышать. Журчание воды создает иллюзию живой природы и способствует расслаблению. Такой фонтан можно разместить в любом месте помещения, достаточно только иметь возможность подключить его к розетке электропитания.
3. Музыкальный центр с набором CD дисков - музыка является неотъемлемой частью СК. Положительные эмоциональные переживания во время звучания приятных слуху музыкальных произведений или звуков природы усиливают внимание, тонизируют центральную нервную систему. Спокойная музыка увеличивает интеллектуальную работу мозга человека и активизирует иммунную систему организма. Переходы от спокойной музыки к тонизирующей способствуют регуляции процессов возбуждения и торможения. Сочетание музыки и звуков природы идеально для релаксации. Поэтому в СК целесообразно использовать специальные записи, в которых музыка переплетена с шумом воды, ветра, пением птиц и т.п.
4. Установка для ароматерапии. В основе лечения запахами (ароматерапии) лежит принцип воздействия на организм человека натуральных эфирных масел, которые применялись для лечения и профилактики заболеваний с древнейших времен. Практически все натуральные эфирные масла обладают ярко выраженными бактерицидными, антисептическими, антивирусными и противовоспалительными свойствами, положительно действуют на нервную систему, психоэмоциональное состояние, стимулируют процессы саморегуляции и иммунитета, улучшают работу всех систем организма.
Ко второму блоку (активационному) можно отнести:
1. Проектор светоэффектов «Солар» - прибор, проецирующий на противоположной стене (экране и других поверхностях) картинку движущихся форм и цветов. Волшебное зрелище, напоминающее движение планеты, приковывает внимание, способствует релаксации и развитию фантазии. Кроме того, он играет большую роль в качестве обучающего средства, например при рассказывании сказок, тематических беседах и пр. 
Существуют и другие приборы, создающие цветовые пятна с плавными переливами всевозможных изменяющихся красок и узоров. Это прибор динамической заливки света «ПЛАЗМА-250», проектор светоэффектов “Солнечный” с ротатором колес в комплекте с колесами светоэффектов. 
2. Ультрафиолетовое оборудование. В него входит портативный светильник ультрафиолетовых лучей, который предоставляет широкие возможности для активизации внимания, повышения познавательного интереса, развития (восстановления) нарушенных функций. Флуоресцентные предметы и материалы (разноцветные палочки, шнуры и шары) светятся во много раз ярче, чем при обычном свете, создавая фокусирующий и гиперболизированный эффект.
3. Безопасная пузырьковая колонна (их может быть несколько) с мягкой платформой и небьющимся угловым зеркалом из 2-х частей. Мягкая платформа предназначена для комфортного сиденья, а безопасное угловое зеркало создает неповторимый оптический эффект расширения пространства. Может быть также использовано как зеркальный уголок. В прозрачной колонне из прочного пластика, заполненной водой, резвятся разноцветные рыбки, подталкиваемые пузырьками воздуха. Колонны могут быть и не оснащены фигурками, в таком случае меняющие цвет подвижные пузырьки не менее привлекательны для детей. 
4. Зеркальный шар с мотором и профессиональным источником света к нему (в комплект входит проектор). Луч света, исходящий от проектора, отражаясь от зеркального шара, подвешенного к потолку, превращается в бесконечное множество “зайчиков”, которые, словно маленькие звездочки, плавно скользят по стенам, потолку и полу, меняя цвет (в комплект также входят несколько цветных линз). Зеркальный шар может быть и настольным. В таком случае он расположен на подставке с мотором внутри и работает так же, как и потолочный.
5. Безопасный оптиковолоконный пучок «Сухой душ» - водопад огромного числа тонких волокон, по всей длине которых, то загораются, то гаснут разноцветные “звездочки”. Волокна можно перебирать, держать, обматывать вокруг рук, тела, ходить под ними. Переливающиеся цвета привлекают внимание и успокаивают.

6. Ковер «Звездное небо» - это особая ткань черного цвета. Она крепится к потолку горизонтально или вертикально на стене, в таком случае у детей появляется возможность потрогать «Звездное небо». В ковер встроены фиброоптические волокна, создающие эффект мерцающего неба, северного сияния и т.п.  Прекрасное средство для коррекции психоэмоционального состояния и тренировки глазодвигательного анализатора.

Показания и противопоказания для занятий в сенсорной комнате. Сенсорную комнату в своей работе могут использовать разные специалисты (врачи, логопеды, психологи, коррекционные педагоги).
Сеансы в сенсорной комнате могут быть направлены на решение следующих задач: 
· снятие мышечного и психоэмоционального напряжения, достижение состояния релаксации и душевного равновесия;
· активация различных функций центральной нервной системы за счет создания обогащенной мультисенсорной среды;
· стимуляция ослабленных сенсорных функций (зрение, осязание, слух и т.д.);
· развитие двигательных функций;
· создание положительного эмоционального фона.
Занятия в сенсорной комнате полезны детям любого возраста. Содержание развивающих занятий зависит от актуальных психических и психологических потребностей, обусловленных возрастными или индивидуальными особенностями. 
Сеансы для детей с ограниченными возможностями здоровья показаны в следующих случаях:
- наличие неврозов и неврозоподобных состояний;
- задержка психомоторного и речевого развития;
- резидуально-органические поражения нервной системы (тики, заикания, энурез и др.);
- аутизм;
- адаптационные расстройства;
- трудности усвоения программного материала;
- ДЦП и двигательные нарушения другой этиологии;
- нарушения зрения, слуха и речи.
Время занятий в сенсорной комнате устанавливается в зависимости от возраста и физических особенностей дошкольников. Посещение ребенком сенсорной комнаты возможно после консультации с врачом. Во время занятий в комнате обязательно должен присутствовать взрослый.
Посещение сенсорной комнаты сотрудниками педагогического коллектива помогает снять психоэмоциональное напряжение, обеспечить релаксацию, повысить мотивацию к деятельности.
Противопоказания. 
Занятия в сенсорной комнате не рекомендованы детям с глубокой умственной отсталостью и инфекционными заболеваниями. К частичным противопоказаниям относится наличие у ребенка эпилепсии или судорожной готовности (в таком случае используются только релаксационные приемы без мигающего оборудования и ритмичной музыки). При работе с гипервозбудимыми детьми необходимо снизить нагрузку на сенсорику, исключить элементы активной стимуляции. Тревожным детям не рекомендуются резкие переходы от одного стимула к другому.
Дети, имеющие частичные противопоказания, должны предварительно получить консультацию и рекомендации невролога.

Игры и упражнения с использованием пузырьковых колонн.
«Волшебная сила»
Дети стоят или сидят в кругу.
Ведущий: - Какая бывает вода? (холодная, горячая, теплая, чистая, грязная, прозрачная, мутная, освежающая).
- Где вода встречается в природе? (в реке, море, озере и п.д.).
- А в нашей комнате есть вода? (да, в пузырьковых колоннах).
- А вы знаете, что эта вода не простая, она наполняет людей жизненной силой и энергией. Нужно только тихонечко подойти и послушать журчание этой водички. Тогда она даст нам свою волшебную силу.
Дети проходят к пузырьковым колоннам, садятся в позу расслабления и слушают журчание воды (ведущий включает аудиозапись «Журчание ручья»).
В конце ведущий спрашивает детей, что они представляли, глядя на воду; наполнились ли волшебной силой или нет. 
 «Ежик и море»
Дети сидят возле пузырьковых колонн.
Ведущий показывает им игрушечного ежика: 
- Жил-был ежик, который никогда не видел моря. Это была его самая заветная мечта – увидеть море. Давайте поможем ежику осуществить его мечту.
Включаются пузырьковые колонны и аудиозапись «Шум моря». Ведущий предлагает детям ответить на вопрос: какого цвета море?
- Наше море необычное – его цвет может меняться. Дети по очереди 
меняют цвет пузырьков в колонне, нажимая кнопки на специальном аппарате. Далее ведущий предлагает детям закрыть глаза и послушать шум волн,  представить море, какое оно? Мысленно войти  в воду, поплескаться в ней и пр. Затем проводится обсуждение: кому удалось представить море, какое оно было? Что они увидели в море, смогли ли почувствовать воду?
- Как вы думаете, сбылась ли мечта ежика? А о чем мечтаете вы?
 «Полет на ракете» 
Дети вместе с ведущим строят возле пузырьковых колонн ракету (из стульев, подушек или мягких модулей), занимают свои места.
Ведущий: - Чтобы наша ракета полетела и двигатели заработали нам нужно сказать вот такие слова (пальчиковая гимнастика):
Ждут нас быстрые ракеты – дети сжимают и разжимают кулачки;
Для полета на планеты – делают над головой домик;
На какую захотим – «заводят моторчик» вперед;
На такую полетим – «заводят моторчик» назад.
Включаются пузырьковые колонны и космическая музыка.
Ведущий: - Наша ракета готова подняться в воздух. Капитан корабля у нас (имя ребенка), нажимай красную кнопку: на старт. А теперь желтую кнопку: внимание. Зеленая кнопка: пуск (ребенок нажимает соответствующие кнопки на специальном аппарате, тем самым меняя цвет пузырьковой колонны). Полетели. 
Далее включается проектор «Солар» и дети путешествуют в космосе, рассматривая планету и фантазируя, есть ли на ней жизнь, моря, леса, животные и т.д. 
Затем ведущий говорит, что пора возвращаться: - А теперь сядьте поудобнее, расслабьтесь. Руки и ноги не скрещивайте. Сделайте глубокий вдох через нос, выдох через рот. Вдох-выдох (3раза)
- Так чудесно в космосе!
Так волшебно в космосе!
В настоящем космосе
Побывали мы!

Игры и упражнения с использованием фиброоптических волокон.
Гимнастика для глаз «Чудесный водопад»
Дети стоят возле «сухого душа».
Ведущий: - Посмотрите, какой необычный водопад перед нами. Он переливается разными цветами и так ярко горит в темноте. Давайте с ним поиграем. Возьмите в правую руку одну струйку нашего чудесного водопада, рассмотрите ее. Какого она цвета? Поднесите ее к глазам.
Дети выполняют движения глазами в медленном темпе: вправо-влево; вверх-вниз по инструкции взрослого. В крайних положениях (право, лево, верх,низ) взгляд задерживается на 1-2 секунды. Голова при этом совершенно неподвижна, двигаются только глаза.
«Летний дождь»
Ведущий «превращает» детей в лягушат. Он говорит, что давно не было дождя и лягушатам жарко. Дети садятся на корточки в позу «лягушат»: раздвинув в стороны колени и упираясь ладонями в пол перед собой. Дети некоторое время сидят в напряженной позе, широко раскрыв глаза и улыбаясь сжатыми губами. 
Затем ведущий включает «сухой душ» и аудиозапись «Шум дождя» и говорит, что наконец-то пошел теплый летний дождь. Дети встают под «душ», легким потряхиванием освобождают от напряжения руки и ноги, слегка откидывают голову назад, подставляя лицо «под дождь» и слушают музыку.
Ведущий: - Мышцы лица расслабляются, губы слегка улыбаются,
И становится понятно – нам под дождиком приятно!
Дыхательное упражнение «Светлячок» (авторское)
Проводится индивидуально или с небольшой подгруппой детей.
Ребенок удобно сидит на мягком пуфе около «сухого душа». Ведущий спрашивает его, знает ли он, кто такие светлячки? Это такие маленькие насекомые, которые могут светиться в темноте. Хочешь ли ты их увидеть?
Включается «сухой душ» и аудиозапись «Лесные звуки». Ведущий говорит ребенку, что светлячок хочет поиграть с ним в прятки. Ребенку предлагается взять в правую руку одну нить «сухого душа», на конце которой горит огонек – «светлячок» и подуть на него. Ведущий показывает, как правильно это делать: вдох через нос (рот закрыт) и выдох через широко открытый рот (шумно). В тот момент, когда ребенок делает выдох, ведущий выключает «сухой душ» и говорит, что светлячок спрятался. Для того, чтобы он появился вновь, нужно снова подуть на него. Игра продолжается 3-5 раз.

Игры и упражнения с использованием
проектора светоэффектов «Солар»  и зеркального шара
«Путешествие на Северный полюс» 
Дети удобно располагаются в креслах-пуфиках напротив стены, на которую проецируется изображение (можно при этом закрыть глаза). Ведущий говорит, что сегодня они отправятся на Северный полюс, где смогут полюбоваться северным сиянием. Включается проектор светоэффектов, зеркальный шар и релаксационная музыка. Дети любуются переливами цветов. Далее проводится обсуждение, что представляли дети, глядя на северное сияние, какие чувства испытывали.
Аналогичным образом проводятся упражнения: «Полет в космос», «Путешествие на далекую планету» и др.
«Писатели звездных историй»
Дети удобно располагаются в креслах-пуфиках напротив стены, на которую проецируется изображение, и делятся на команды. Каждой команде нужно придумать историю о далекой планете, галактике и т.п. Затем каждая команда по очереди рассказывает свою историю. В конце игры подводятся итоги: чей рассказ был интереснее, насыщеннее событиями.
«Страх»
Ведущий предлагает детям представить, что они оказались ночью в лесу. Включается проектор светоэффектов, зеркальный шар и аудиозапись «Лесные звуки». 
Ведущий: - Как вы думаете, кто ночью в лесу не спит? Правильно, сова или филин. Как только вы услышите крик филина (это может быть аудиозапись, или сигнал подает сам ведущий), покажите, что вы испугались (дети замирают на месте, приоткрывают рот, округляют глаза, поднимают брови, напрягают руки, плечи, шею, съеживаются от страха). В конце игры дети стоя расслабляются, отпуская страх и напряжение.

Танцевальная терапия
«Разбойники»
Ведущий предлагает детям перевоплотиться в разбойников. Сначала разбойники прячутся в струях включенного «сухого душа», застыв в неподвижных позах (в это время может играть тихая спокойная музыка). Но как только музыка меняется, становится быстрой и громкой, «разбойники» выскакивают из укрытия и танцуют (включается зеркальный шар). Движения «разбойников» резкие, энергичные, размашистые.
Далее «разбойники» отдыхают под спокойную релаксационную музыку, лежа на ковре (на спине), фиксируя внимание на дыхании.
«Танец доброй и злой феи»
Ведущий спрашивает детей, знают ли они, кто такие феи? - Вы знаете, что феи бывают разные? Есть феи природы: огня, воды, дождя, света, радуги. Есть феи искусств: музыки, танца, пения. Есть феи любви, красоты, радости. А есть злые, темные феи. Какой феей хотите быть вы? Как может танцевать добрая фея? Какая музыка ей подойдет? А теперь представьте себе старую злую фею. Какое у нее лицо? (злое, грубое, некрасивое, страшное). Какие движения (резкие, размашистые, как будто она колдует).
Далее включается нежная спокойная мелодия и зеркальный шар (можно включить установку для ароматерапии, пузырьковые колонны). Дети танцуют, изображая добрую фею. Когда музыка меняется на быструю, дети начинают танцевать, как злая фея (на проектор к зеркальному шару надевается красная линза, чтобы создать впечатление темной пещеры, пузырьковые колонны выключаются).
В конце упражнения дети ложатся на ковер (на спину), отдыхают, сосредотачиваясь на дыхании.
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