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                                                                     Введение.
           Проблема энергосбережения стала на сегодняшний день одной из самых актуальных проблем во всем мире и в Российской Федерации тоже принято решение о переходе на энергосберегающие технологии.

       23 ноября 2009 года президент России подписал Федеральный закон «Об энергосбережении и о повышении энергетической эффективности и о внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации».
Сегодня экономией электроэнергии занимаются государство, коммерческие организации, частные лица. Постепенно эта работа становится неотъемлемой частью жизни человека, т. к. источники энергии иссякают, а новые источники электроэнергии еще не используются в полную меру сил.

На наш взгляд задуматься об экономии электроэнергии необходимо на школьной скамье.  Совсем недавно на уроке физики мы узнали об источниках освещения, способах получения электроэнергии. Мы решили глубже изучить эту тему и определить цель своего исследования – нахождение путей экономии электроэнергии в городе, школе, дома.
Задачами работы стали:
            1   Изучение по различным источникам информации историю применения электроэнергии для улучшения условий жизни человека
             2.     Анализ положения дел с экономией электроэнергии в Нижегородской области и дома.

              3.   Подготовка предложений по экономии электроэнергии через внедрение ресурсосберегающих технологий.
Методами исследования стали:
1. Изучение законодательной базы по данному вопросу

2. Изучение газетных публикаций по теме исследования

3. Встреча со специалистами, занимающимися вопросами экономии электроэнергии

4. Изучение истории применения электричества во всем мире и в России
Работая над исследованием, мы познакомились с учебником Добротворского «Теория электрических цепей», прочитали публикации в интернете. Встретились со специалистами, занимающимися вопросами экономии электричества в нашей школе. Источником информации были сайты интернета, беседа с членами наших семей.
Мы считаем тему исследования очень интересной и важной, особенно в современных условиях.
                                                       История источников освещения.
Приступая к исследовательской работе, мы решили изучить историю источников освещения. Познакомившись с учебной литературой, сайтами в интернете мы узнали, что первая лампочка накаливания появилась в 1878 году. Ее изобрел Томас Эдисон 
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                                                     Томас Эдисон                             Лампочка Эдисона       
 Томас Эдисон жил и работал в Соединенных Штатах Америки всю свою жизнь. Он был самым продуктивным изобретателем из всех. За свою жизнь он запатентовал 1 093 разнообразных изобретений, включая электрическую лампу накаливания.  В 1876г. он открыл первую в мире научно-исследовательскую лабораторию и назвал ее "фабрикой изобретений". Однако некоторые изобретатели обвиняли его в том, что он присваивал  открытия. В 1877г. Эдисон создал фонограф - одно из знаменитых своих изобретений. Этот аппарат записывал и воспроизводил звук. Поначалу фонограф продавали как забавную игрушку. Но затем Эдисон и другие изобретатели так его усовершенствовали, что появилась возможность записывать даже музыку.
 В 1878г. английский ученый Джозеф Сван (1828-1914) изобрел электрическую лампочку. Это была стеклянная колба, внутри которой находилась угольная нить накаливания. Чтобы нить не перегорала, Сван удалил из колбы воздух. В следующем году знаменитый американский изобретатель Томас Эдисон (1847-1931) также изобрел лампочку. После опытов с нитями из различных веществ он остановил свой выбор на обугленных волокнах бамбука. В 1880г. Эдисон начал выпуск безопасных лампочек, продавая их по 2,5 доллара. В последствии, Эдисон и Сван создали совместную компанию "Эдисон энд Сван Юнайтед Электрик Лайт компани".

                                                  2. Лампа накаливания

  После изобретения лампы накаливания прошло много лет. Современная лампа – это новые технологии и изобретатели. 
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Лампа накаливания – это источник искусственного света, преобразовывающий электрическую энергию в световую за счет нагревания металлической спирали, так называемого тела накала. В качестве тела накала в настоящее время используется в основном спираль из вольфрама и сплавов на его основе. Конструкции ламп накаливания весьма разнообразны и зависят от назначения. Однако общими являются тело накала, колба и токовводы. В зависимости от особенностей конкретного типа лампы могут применяться держатели тела накала различной конструкции, лампы могут изготавливаться бесцокольными или с цоколями различных типов, иметь дополнительную внешнюю колбу и иные дополнительные конструктивные элементы. Срок службы лампы накаливания составляет примерно 1000 часов. При увеличение напряжения срок службы снижается. Старая добрая «лампочка-груша» с ее теплым приятным светом и сегодня для многих продолжает оставаться символом искусственного света. Такие ее качества, как простота, доступность и универсальность объясняют ее большую популярность.
Проанализировав имеющуюся информацию, мы выделили преимущества и недостатки ламп накаливания.
Преимущества лампы накаливания:

· Налаженность в массовом производстве

· Доступная стоимость

· Небольшие размеры

· Быстрый вход на рабочий режим

· Отсутствие токсичных компонентов, и как следует отсутствие необходимости в инфраструктуре по сбору и утилизации 

· Непрерывный спектр излучения

· Приятный и привычный в быту спектр

· Морозостойкость.
Недостатки лампы накаливания:
· Низкая световая отдача
· Относительно малый срок службы

· Хрупкость и чувствительность к удару

· Представляют пожарную опасность.
3. Энергосберегающие лампы

Мы продолжили исследование и познакомились с другими источниками освещения – энергосберегающими лампами. 
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Для тех, кто хочет сэкономить деньги на электричестве и не хочет мириться с расточительством ламп накаливания, была придумана так называемая люминесцентная (или энергосберегающая) лампа – КЛЛ .

Как и в обычной люминесцентной лампе, в КЛЛ есть газоразрядная трубка, заполненная аргоном, и пускорегулирующее устройство (стартер). Вся эта конструкция усажена в стандартный цоколь диаметром 27 или 14 мм, что позволяет вкручивать ее в патрон любой люстры, бра или светильника.
Сама лампа, как и следует из названия, выглядит довольно компактной и аккуратной. Из-за того, что между U-образной (или спиралевидной) колбой и цоколем находится электронный стартер, высота лампы немного больше обычной. Но чаще всего она не превышает 15–16 см.
Если в лампе накаливания светит раскаленная вольфрамовая нить, в КЛЛ свет образуется совершенно иначе. Вначале внутри лампы появляется невидимое ультрафиолетовое излучение. Нанесенные же на внутренние стенки колбы специальные вещества – люминофоры – преобразуют ультрафиолет в видимый свет.
До недавнего времени люминесцентные лампы мало использовались в жилых комнатах, поскольку были только трубчатыми и давали холодный бестеневой свет. Сегодня же благодаря изобретению компактных ламп и новых люминофоров появился боле широкий выбор ламп.
Энергосберегающие лампы при одинаковой яркости цвета потребляют в 5-6 раз меньше электроэнергии, чем лампы накаливания. Другими словами, обычная элекролампочка в 60Вт соответствует по яркости КЛЛ мощностью 11 Вт. Экономия электричества при такой замене составит более 80%. Кроме этого, они намного более долговечны. Если ресурс ламп накаливания в среднем не превышает 800-1.000 часов, то у их энергосберегающих конкурентов он колеблется от 6.000 (у самых дешевых образцов) до 15.000 часов.
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            Преимущества энергосберегающей лампы:

· Налаженность в массовом производстве

· Доступная стоимость

· Небольшие размеры

· Быстрый вход на рабочий режим

· Непрерывный спектр излучения

· Приятный и привычный в быту спектр

· Морозостойкость.

  Недостатки

· Токсичные вещества (содержание ртути), которые нуждаются в необходимости по сбору и утилизации

· УФ излучения

Мы нашли сравнительную таблицу КЛЛ и ламп накаливания. 

	КЛЛ, Вт
	Лампа накаливания, Вт

	5
	25

	7
	35

	9
	45

	11
	60

	14
	75

	16
	85

	20
	100


Данные таблицы убедительно показывает преимущество энергосберегающих ламп.
Но правильнее будет перейти на более перспективные технологии, к которым  можно отнести производство  светодиодов. 
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1.  Низкое энергопотребление по сравнению с обычным освещением. Такой лампе нужно 10 Вт, чтобы осветить помещение равносильно лампе накаливания в 100 Вт.
2. Нет ультрафиолетового излучения. Ультрафиолетовая составляющая обычного освещения может привести к повреждению тканей глаз.
3. В свете производится очень мало тепла, снижая стоимость строительства кондиционирования воздуха.
4. Срок службы лампы очень долгое время, большинство производителей светодиодов оценивает их работу в 40 000—50 000 часов. Если каждый день пользоваться её по 5 часов, то срок службы иссякнет более чем через 10 лет.
5. Они экологически безопасные по сравнению с энергосберегающими лампами, в которых содержится ртуть.
6. Маленький вес, ударопрочные.
7. Мгновенный разогрев, менее чем за 1 сек.
       На данный момент светодиодные лампы – самые дорогие, но эффективные из существующих источников домашнего освещения. Продолжительность горения светодиодной лампы в 30 раз выше, чем у лампы накаливания, а потребление электроэнергии в 10 раз ниже. 
    История электрификации России и Нижегородской области.
       В 1920 по инициативе В. И. Ленина был разработан первый план Электрификация России — план ГОЭЛРО. В 1922 введены в строй Каширская ГРЭС и "Уткина заводь"; в 1924 — Кизеловская ГРЭС на Урале, в 1925 — Горьковская и Шатурская ГРЭС. 8 ноября 1927 состоялась торжественная закладка Днепровской ГЭС. К 1931 основные задания плана ГОЭЛРО по наращиванию мощности районных электростанций и по производству электроэнергии были выполнены. 

  В послевоенные годы Электрификация страны развивалась быстрыми темпами. К 1947 СССР вышел на 2-е место в мире (после США) по производству электроэнергии, а в 1975 производил электроэнергии больше, чем ФРГ, Великобритания, Италия, Швеция и Австрия вместе взятые. 

	Годы
	
Производство электроэнергии, млрд. квт·ч
	
Установленная мощность, ГВт

	
	
всего
	
в том числе на ТЭС
	
всего
	
в том числе на ТЭС

	
1921
	
0,5
	
0,5
	
1,2
	
1,2

	
1930
	
8,4
	
7,8
	
2,9
	
2,7

	
1940
	
48,6
	
43,2
	
11,2
	
8,6

	
1950
	
91,2
	
78,5
	
19,6
	
16,4

	
1960
	
292,3
	
241,4
	
66,7
	
51,9

	
1970
	
740,9
	
616,5
	
166,2
	
134,8

	
1977
	
1150,0
	
968,2
	
237,8
	
185,5


Дата образования Нижегородской энергосистемы официально отмечается ее с 28 марта 1931 г., когда постановлением Президиума ВСНХ СССР было организовано Нижегородское районное управление «Нижэнерго».  6 сентября 1925 года был торжественно пущен в эксплуатацию первый турбогенератор Нижегородской районной электростанции в г. Балахна. Еще в 1876 году на Сормовском заводе стала действовать силовая станция, мощность которой достигала 2 975 кВт; а с 1885 года в Нижнем заработала Ярмарочная станция мощностью в 3 325 кВт. А утром шестого сентября 1925 года после тщательных испытаний началась растопка котлоагрегата, а уже в 12 часов дня был торжественно пущен в эксплуатацию первый турбогенератор НиГРЭС мощностью 10 МВт. А уже 8 ноября 1925 года была включена в работу первая подстанция напряжением 110 кВ в Нижнем Новгороде – «Молитовская» и первая линия электропередачи напряжением 110 кВ «Балахна – Нижний Новгород».      

                                Нижегоро́дская ГЭС — гидроэлектростанция на реке Волге у города Заволжье в Городецком районе Нижегородской области. Станция является частью Волжского каскада гидроэлектростанций, представляя собой его четвёртую ступень. Плотины гидроузла (ГУ) общей длиной 18,6 км являются самыми протяжёнными среди плотин гидроузлов России. Нижегородский ГУ построен в 1948—1962 годах и является важным инфраструктурным объектом комплексного назначения.

	Основные характеристики

	Годовая выработка электро​энергии, млн  кВт⋅ч
	1513

	Разновидность электростанции
	плотинная русловая

	Расчётный напор, м
	14

	Электрическая мощность, МВт
	520
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     Изучив, имеющуюся информацию, мы убедились, что выработка электроэнергии способствует хозяйственной деятельности страны, улучшает бытовые условия населения. Но на сегодняшний день речь идет не только о выработке электроэнергии, но и о её экономии.
      В нашей школе проводятся роботы по экономии электроэнергии.  
Экономить можно и дома.

    Как простыми способами можно сократить расход электроэнергии в домашних условиях.
простые способы сократить расход электроэнергии в домашних условиях.

-   возьмите за правило выключать свет, когда выходите из комнаты даже на несколько минут;

 - при покупке электротоваров обращайте внимание на класс энергосбережения, предпочтение отдайте классу А, самым неэкономичным считается класс G.;

-  телевизоры и прочие приборы, работающие в режиме ожидания, лучше выключать из розетки;

 -  не оставляйте  в розетке и зарядное устройство, даже без телефона оно продолжает «вытягивать» энергию; 

-  используйте режим энергосбережения компьютера. Такая экономия сохранит до 50 % энергии, потребляемой компьютером; 

-  не забывайте чистить фильтры и мешки для мусора в пылесосе. Загрязненные, они уменьшают тягу воздуха и увеличивают потребление энергии; 

-  избегайте неполной загрузки стиральной машины и не перегружайте барабан. Правильно выбирайте программу. Перед стиркой белье можно замочить, а затем постирать без предварительной стирки, при которой тратится до 30 % энергии; 

- не ставьте холодильник рядом с плитой или батареей - при температуре воздуха около 30° агрегат увеличивает количество затрачиваемой на охлаждение энергии. По этой причине не помещайте в холодильник теплые блюда; 

-  чистота окон тоже помогает сэкономить - грязные стекла пропускают меньше света. Пыль на плафонах отнимает еще 10 - 20% света; 

-  светлые материалы в отделке квартиры отражают до 70 - 80% света, а темные лишь 10 - 15%; 

- если вы пользуетесь электрической плитой, готовьте на конфорке, соответствующей диаметру сковороды или кастрюли; 

-  готовить еду лучше под крышкой, что позволит сэкономить до 20% времени, а значит, и энергии;

-  своевременно  очищайте и накипь в электрическом чайнике. Из-за     уменьшения теплопроводности увеличивается время нагрева воды.

Думаем, что эта информация пригодится каждой семье. На основании собранных материалов мы разработали памятку и раздали ее всем ученикам нашего класса, разместили на информационном стенде.
Работая над исследованием, мы провели расчет количества, потребляемой электроэнергии на освещение 2-х комнатной квартиры, в которой проживает 4 человека.

1) определим мощность ламп в помещениях и время их включения:

-  коридор  Р=18 Вт – 5ч;

-  туалет  Р=75 Вт – 2 ч;

-  ванная Р=75 Вт – 5 ч;

-  кухня Р=42 Вт – 6ч;

-  комната Р=9Вт – 5 ч;

-  комната Р=125 Вт – 5 ч.

2)  вычислим работу, которую совершают лампы:

А=Р кВт × t ч

А= 0,018 кВт × 5 ч + 0,075 кВт ×  2 ч + 0,075 кВт × 5  ч + 0,042 кВт ×  6 ч + 0,009 кВт ×  5 ч + 1,025 кВт × 5 ч = 6.8 кВт  ч

3)  определим стоимость потребляемой электроэнергии:

Стоимость руб. = А кВтч  х тариф

Тариф = 2.48 руб./кВт ч. 

Стоимость  = 6.8 кВтч × 2.48 руб./кВт ч = 16.8руб. – за 1 день
За месяц – 506 руб
При применении энергосберегающих ламп расход семьи значительно снижается.
	
	Лампа накаливания
	Энергосберегающая лампа
	Светодиодная 

	Количество 
	17
	17
	17

	Работа 
	204 кВт ч
	40.8 кВт ч
	20.4 кВт ч

	Стоимость 
	506 руб.
	101 руб.
	50.5 руб.


Заключение

Наше исследование завершено. Мы попытались найти пути экономии электроэнергии в городе, школе, дома. На наш взгляд, они эффективны и могут привести к значительной экономии средств городского и семейного бюджета. Мы создали буклеты для себя, друзей и одноклассников.
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Думаем, что каждый ученик, семья должны определить свою программу экономии, во всяком случае, серьезно задуматься об этом. Чем серьезнее подойти к этому вопросу, тем весомее будет результат. В условиях повышения государственных затрат на выработку энергии, каждый из нас должен внести свою часть в экономию государственных средств.
Наша работа помогло нам понять значимость темы, определить жизненную позицию. Мы согласны, что сегодня необходимо беречь каждый киловатт. Это личная, семейная и государственная задача.
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